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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: SVP ZV Most 2025
MOTIVACNI NAZEV: MOST Jako most Miru spojuje kopce Mirovou s Pasnikem nad Dolnimi

Louckami, spojuje nads program MOST védéni se zivotem.
1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Zékladni $kola a Matefska $kola Dolni Louéky, okres Brno-venkov, pfispévkova
organizace

ADRESA SKOLY: 594 55 Dolni Lou¢ky 207

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Hana Koc¢kova

KONTAKT: e-mail: reditel@zsdolniloucky.cz, web: www.zsdolniloucky.cz

IC: 70877165

1ZO: 102931984

RED-1Z0O: 600130118

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Rostislav Vali¢ek, Mgr. Nadézda Kopeckd

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Obec Dolni Lou&ky
ADRESA ZRIZOVATELE: 59455 Dolni Loucky 208
KONTAKTY:

Tel.:549 440 121

E-mail : obec@dolniloucky.cz

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2025
VERZE SVP: 1

CiSLO JEDNACI: ZSDL-250/2025

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 15. 10. 2025
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 29. 8. 2025
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feditel Skoly Razitko Skoly

Mgr. Hana Kockova
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola a Matefrska Skola Dolni Loucky, okres Brno-venkov, prispévkova organizace je Skola
plné organizovand, poskytuje vzdélani od 1. do 9. ro¢niku. Skola se fadi svym poétem zak(i mezi

stfedné velké skoly.

2.2 Umisténi sSkoly

Skola je umist&na v centru mésta nebo obce.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkého okoli (spadové oblasti). Pro piepravu do $koly nej¢asté&ji cestuiji
automobily rodi¢l, pésky, vefejnou hromadnou dopravou. Skolu navitévuje 0 — 5 % 7ak{ cizich
statnich piislusnik(. Skola se nezabyva integraci 7akd s télesnym handicapem. Skola se nezabyva

integraci Zakl s jinym nez télesnym handicapem.
2.4 Podminky skoly

UspoFadani koly je tplna $kola. Skola ma k dispozici $kolni druzinu nebo $kolni klub. Zaci maiji k
dispozici zatizeni Skolniho stravovani. Stravovaci zafizeni se nachazi v budové skoly.

Vyucovani probihd v nasledujicich jazycich a jazykovych kombinacich: ¢esky.

Pocet skolnich budov je 2 - 5 provazanych, ve venkovnim aredlu se nachazi oploceny komplex
budov, sportovni hfisté. Bezbarierovy pfistup je zajistén ¢astecné, jen v nékterych budovach. Pro
traveni volného ¢asu je k dispozici $kolni dvar, hiisté. Zakim jsou k dispozici $atny.

Skola disponuje nasledujicimi odbornymi uéebnami: fyzika, chemie, ICT, télocvi¢na. Déle $kola
poskytuje Zaklm mozZnost pro pfipojeni k internetu vyuZit 22 pracovnich stanic, bezdratové
pfipojeni v celé Skole.

Ucitelé maji k dispozici nasledujici odborné kabinety: biologie, cizi jazyky, déjepis, fyzika, hudebni

vychova, chemie, ICT, praktické vyucovani, télesna vychova, vytvarna vychova, zemépis.

Skola v nasledujicich oblastech Gzce spolupracuje s externimi specialisty.
etika a katechismus: nepovinny predmét nabozenstvi na 1. stupni
protidrogova prevence: prednaska na téma drogy

véda a vyzkum: Science centrum VIDA! Brno, UFCH J. Heyrovského Praha
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2.5 Vlastni hodnoceni sSkoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace

e materidlni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi podminky ke vzdélavani

*  prabéh vzdélavani

e Skolni klima a vzajemné vztahy s rodici a mistni komunitou

e vysledky vzdélavani

e fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnik
e soulad realizovaného Skolniho vzdélavaciho programu sramcovym vzdélavacim

programem pro zakladni vzdélavani
2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani:

obsah a prlbéh vzdélavani - planovani vyuky,

obsah a pribéh vzdélavani - podpulrné vyukové materialy,

obsah a pribéh vzdélavani - realizace vyuky (interakce uditele a zakd/déti, strategie uceni cizimu
jazyku, rozvoj kompetenci k uceni),

obsah a pribéh vzdélavani - Skolni vzdélavaci program,

podminky ke vzdélavani bezpeénostni a hygienické,

podminky ke vzdélavani demografické (motivace zak(/déti, postoje Zak(/déti ke skole),

podminky ke vzdélavani ekonomické,

podminky ke vzdélavani materidlni,

podminky ke vzdélavani personalni,

podpora skoly Zaklim, spoluprace s rodici apod. - klima Skoly (interakce ucitele a zZakd klima ucitel.
sboru),

podpora Skoly zakim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - spoluprace s rodi¢i (ankety pro rodice),

podpora skoly Zakim/détem, spoluprace s rodici apod. - systém podpory zakim/détem,

podpora Skoly zakim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - zohlednéni individudlnich potreb
zaka/déti,

uroven vysledk( prace skoly - kvalitativni analyza,

vedeni a Fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnik( - organizacni
fizeni Skoly,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnikd - pedagogické
fizeni Skoly,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnikd - profesionalita
a rozvoj lidskych zdrojd,

vysledky vzdélavani zak(/déti - hodnoceni vyuky (interakce uditele a zaka/déti),
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vysledky vzdélavani zaka/déti - klicové kompetence,

vysledky vzdélavani zaka/déti - motivace (motivace zaka),
vysledky vzdélavani zak(/déti - postoje (postoje zaku ke Skole),
vysledky vzdélavani zak(/déti - Gspésnost absolventd,

vysledky vzdélavani zak(/déti - znalosti a dovednosti
2.5.3 Nastroje autoevaluace

analyza skolni dokumentace, hospitace vedenim (feditel, zastupce reditele, zastupce pfedmétové
komise apod.), vzajemné hospitace pedagogl, zjistovani a vyhodnocovani vysledkd vzdélavani

zak(/déti, zpétna vazba absolvent(
2.5.4 Casové rozvrieni autoevaluacnich ¢innosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény nepravidelné.

2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:

mistni a regiondlni instituce: MAP TiSnov, Knihovna TiSnov
obec/mésto: obec Dolni Loucky

stfedni 8koly: Gymnazium Tidnov, SPSCh Brno

Skolskd rada: Skolska rada

Skolské poradenské zafizeni: PPP Brno, HybeSova

vysoké $koly: PedF MU Brno, VSCHT Praha

W<
-

2.7 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSim

socidlnimi partnery
Spole¢né akce Zakd a rodicl: konzultace déti a rodi¢d s uciteli u daného predmétu, ostatni

slavnosti, projektové dny, tfidni schlizky, vanocni slavnost.

Pravidelné skolni akce: akademie, divadlo, ples, sezénni besidky.

2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Na skole pusobi okolo 22 pedagogli, vietné feditele skoly a jeho zastupce. Kvalifikovanost
ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 71 — 100 %. Jsou v ném jak mladi ucitelé, tak zkuseni

pedagogové. Pocet pedagogl na Skole, po prepoctu na plny pracovni Uvazek, je ptiblizné 19,2.
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2.9 Dlouhodobé projekty

Genki

Vyuka anglictiny v 1. - 3. tfidé probiha podle programu Genki English, je zaméfena zejména na

osvojovani slovni zasoby a porozuméni jednoduchym frazim pomoci her.

2.10 Mezinarodni spoluprace

Obvykly pocet studijnich vyjezd( ve skolnim roce je 0.
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3 Charakteristika SVP

3.1 Zameéreni Skoly

Zaméreni Skoly:

vSeobecné

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni .

Pti vyuce klademe dlraz na cteni s
porozuménim, prdci s textem a vyhledavani
informaci, vedeme Zaky k vlastni zodpovédnosti
za vzdélavani. Zarazujeme metody aktivniho
uceni, metody projektového a kooperativniho
vyucovani i metody Tvofivé skoly.

Vyuzivame rlizné zpUsoby uéeni se - pamétné,
logické, ¢innostni, individualni i ve dvojicich,
Podporujeme zvidavost, iniciativu, tvofivost a
zodpovédny pfistup k vlastnimu uceni.

Pti zafazovani skupinovych praci Zaci prezentuji
a obhajuji vlastnich nazory. Zaci maji k dispozici
Skolni knihovnu a mohou vyuZivat Skolni pocitace
s pfipojenim na internet i v dobé mimo
vyucovani.

Vyuzivame vyukové programy.

Predkladame Zakam srovndvaci testy Kalibro,
Scio. Zapojujeme Zaky podle schopnosti a
dovednosti do rGznych soutézi — napf. Klokan
(matematicka a prirodovédnad soutéz).
Organizujeme tématicky zamérené vychazky a
exkurze, kde si zaci ovéruji vyuzitelnost Skolnich
poznatkl v praxi.

Ucitelé pripravuji Zaky na ucast v rdznych
soutézich a olympiddach.

V ramci individudlnich konzultaci poskytujeme
odbornou pomoc rodi¢m i Zakiim a zvySujeme
tim zajem Z4ka i rodic¢d o Uspésné uceni.

Kompetence k feseni problém .

Béhem vyuky motivujeme Zaky v co nejvétsi mire
problémovymi ulohami z praktického Zivota.
Uprednostiiujeme takové formy prace, ve
kterych se ziskané poznatky Zaci u¢i umét
aplikovat v praxi.

Frontalni vyuka je potlacovana kooperativnim
ucenim a reSenim problém spole¢nou praci

v tymu. Podle vhodnosti zafazujeme projektové

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie

vyucovani.

Cinnostmi v malych skupinach vedeme 7aky ke
zvladani zaklad( tymové spoluprace, pfijimani
a prezentovani kritiky, hodnoceni viastni i
spolecné cinnosti.

Vedeme Zaky k tvorivému mysleni, logickému
uvazovani a k feseni probléma.

Predkladame zakim nameéty k samostatnému
uvazovani a reSeni problémovych i krizovych
situaci

Kompetence komunikativni

UmozZniujeme Zaklm pracovat s riznymi zdroji
informaci — ucebnice, knihy, encyklopedie,
ICT,média, ustni informace. Pfipravujeme Zaky
na zvladnuti formy poznamek a vypisk, podle
kterych jsou pak schopni srozumitelné mluvit,
zafazujeme prezentaci referatd a zajimavosti.
Ucime zaky vhodné komunikovat se spoluzaky,
s uciteli, zaméstnanci Skoly a ostatnimi lidmi ve
Skole i mimo $kolu.

Vedeme Zaky ke vhodnému vyjadifovani svych
myslenek a ndzord v logickém sledu. Ucime zaky
hodnou formou obhajovat a argumentovat sv(j
vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych.
Béhem vzdélavani pouzivame mimo jiné
skupinovou praci zak(, prvky tvorivé skoly,
rozvijime schopnost empatie a ochotu pfijimat
nové podnéty. Umoznujeme Zakam hodnotit
svou Cinnost, vysledky své prace a vlastni pokrok.

s v

Navozujeme situace pro sebehodnoceni zaku.

Kompetence socialni a personalni

Kompetence socidlni a persondlni budujeme
v pribéhu  zdkladniho vzdélavani jasnymi
pravidly pro souZiti ve Skole a vytvarenim
atmosféry demokracie a pratelstvi.

Vedeme Zzaky k zodpovédnosti za své chovani i
jednani v kolektivu.

Ucime zdky zdkladim kooperace atymové
spoluprace, vhodné pfispivat svym nazorem,
spolupracovat, respektovat jiné avytvaret
vhodné podminky pro praci skupiny a vytvareni
pfijemné atmosféry v tymu.

PFi budovani osobnostniho a socidlniho rozvoje
7akl zarazujeme mimo jiné jednoduché
improvizace, dramatické hry a cviéeni

Kompetence obcanské

Budujeme spolecné se zaky demokraticka
pravidla souZiti ve Skole i v tfidnich kolektivech.
Ucime zéky zvladat odmitavy postoj ke vSsemu, co
narusuje dobré vztahy mezi zaky.

Ocenujeme aktivni zapojeni Zakd do ochrany

11
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Zivotniho prostfedi organizaci shéru starého
papiru a [éCivych bylin.

Umoznujeme zakam vedeni vlastnich osobnich
portfolii, tridéni svych praci a obhajobu
vybranych materiald.

Kompetence pracovni

Vedeme Zaky k ziskdvani zakladnich pracovnich
navykd, rozvijeni pracovitosti, klademe diraz na
dodrZovani vymezenych pravidel bezpecné
manipulace s nastroji, vybavenim i materidlem.
Vedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni
vlastnich schopnosti, svych dovednosti

a k posouzeni s realnymi moznostmi pfi volbé
budouciho povolani.

Pestrou nabidkou zajmovych utvar
podnécujeme u zakd zdjem o dalsi pracovni
orientaci.

Podporujeme Zaky v mimoskolnich aktivitach
prezentovanim jejich ¢innosti na verejnosti.

Kompetence digitalni

KOMPETENCE DIGITALNJ o

zak ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni,
aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi uceni i pfi
zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti;
samostatné rozhoduje, které technologie, pro
jakou ¢innost Ci feSeny problém pouZit;

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a
sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zplsoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje
razné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk;

vyuZiva digitalni technologie, aby si usnadnil
praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil
vysledky své prace;

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou
spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a
reflektuje rizika jejich vyuZzivani;

predchazi situacim ohrozujicim bezpecénost
zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitdlnim prostredi jedna eticky.

12
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3.3 Zabezpeceni vyuky Zaklu se specialnimi vzdélavacimi

potfrebami

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP neni povinna dokumentace. Pokud je vytvaren, tak je to v kompetenci tfidniho ucitele, ktery

spolupracuje s vychovnym poradcem a specialnim pedagogem.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individudlniho vzdélavaciho planu:

Individudlni vzdélavaci pldn Zdka s SVP sestavuje tridni ucitel ve spoluprdci s uciteli vyucovacich
predmétu, ve kterych se projevuji SVP Zdka, s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym
zarizenim. IVP md pisemnou podobu. Pri sestavovdni IVP vychdzime z obsahu IVP stanoveného v §
3 vyhldsky & 27/2016 Shb. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrZeni doporuceni
skolského poradenského zarizeni. IVP miZe byt doplfiovdn a upravovdn v priibéhu skolniho roku.
Skola ve spoluprdci se SPZ nejméné jednou rocné vyhodnocuje naplriovdni IVP.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zdstupce Zdka, bez kterého
nemduZze byt IVP provddén. Vychovny poradce po podpisu IVP zékonnym zdstupcem Zdka a ziskani
pisemného informovaného souhlasu zdkonného zdstupce Zdka zaznamend do Skolni matriky

zahdjeni poskytovdni PO.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

PPP Brno, SPC Brno

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

Skolni poradenské pracovi§té nadi Zkoly je tvofeno vychovnym poradcem, ktery zérovefi

koordinuje jeho ¢innost, dale Skolnimi specidalnim pedagogem a metodikem prevence.

vychovny poradce na Skole - spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, koordinuje

¢innost Skolniho poradenského pracovisté skoly

specialni pedagog - vede specialni pedagogickou péci u Zaka s doporucenim z PPP, objednava

pomlcky pro déti s SVP
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metodik prevence - koordinuje tvorbu a kontrolu realizace preventivniho programu skoly.

Metodicky vede cinnosti pedagogickych pracovnik( skoly v oblasti prevence rizikového chovani.

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni a Uprav vzdélavaciho procesu Zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

v oblasti organizace vyuky:

- stfidani forem a cinnosti béhem vyuky - u mladsich Zak( vyuzivani skupinové vyuky - postupny
prechod k systému kooperativni vyuky

v oblasti metod vyuky:

- respektovani odlisnych styld uceni jednotlivych Zakd - metody a formy prace, které umozni
Castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zdkovi - dlraz na logickou provdzanost a
smysluplnost vzdéldvaciho obsahu - respektovani pracovniho tempa Zak( a poskytovani
dostatecného casu k zvladnuti ukoll

v oblasti upravy obsahu vzdélavani:

Uprava obsahu je realizovana na zakladé doporuéeni poradenského zafizenf

v oblasti hodnoceni:

Uprava obsahu je realizovana na zakladé doporuceni poradenského zafizeni

Prehled pfedméti specialné pedagogické péce:

rozvoj grafomotorickych dovednosti, logopedicka péce, rozvijeni sluchového vnimani

3.4 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP sestavuje tridni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci vychovného
poradce. PLPP md pisemnou podobu. Pred jeho zpracovdnim budou probihat rozhovory s
jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prdce s Zdkem, zpusobu kontroly osvojeni
znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje spolecné

schizky s rodici, pedagogy, vedenim skoly i Zakem samotnym.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

IVP podle § 28 vyhlasky €. 27/2016 Sb. sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich
predmétl, ve kterych se projevuje mimoradné nadani Zzaka, s vychovnym poradcem a s$kolskym

poradenskym zafizenim. IVP mda pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni
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ucitel rovnéz s rodi¢i mimoradné nadaného Zaka. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice
od obdrZeni doporuceni skolského poradenského zatizeni. IVP mUze byt doplfiovan a upravovan v
priibéhu kolniho roku. Skola ve spolupraci se SPZ nejmnAé jednou roéné vyhodnocuje napliovani
IVP.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce Zaka, bez kterého
nemlZe byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zastupcem

zaka zaznamena do Skolni matriky zahdajeni poskytovani PO.
Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Spoluprace s PPP

Zodpovédné osoby a jejich role:

Skolni poradenské pracovisté nasi Skoly je tvofeno vychovnym poradcem, ktery zdroveri

koordinuje jeho cinnost, ddle skolnimi specialnim pedagogem.

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni a uGprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimoradné nadanych Zaku:

obohacovani vzdélavaciho obsahu: RozSifujici ucivo, samostudium, vyuziti encyklopedii a
internetu.

zadavani specifickych uUkoll, projektd: Netradicni a narocnéjsi ukoly s rozvijenim ctenarské
gramotnosti.

pfiprava a Ucast na soutézich véetné celostatnich a mezinarodnich kol: nadani Zaci jsou ucitelem
pripravovani na okresni kola a v pfripadé uspéchu, krajska i republikova

nabidka volitelnych vyucovacich predmétd, nepovinnych predmétd a zadjmovych aktivit: volitelné
predméty jsou pro zdky 7. - 9. rocniku, kde si vybiraji z pfedmétla prirodovédné praktikum,

konverzace v Aj, technické kresleni, zaklady administrativy

3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. ©),
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | roénik | ro¢nik | ro¢nik
okruh

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti |Cj, Prv, Aj, M, |Cj, Aj, M, Inf,IM, Inf,|Cj, M, |Cj,M,|Cj,M, M, Inf,
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Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh
poznavani Aj,M,| Hv M, Hv |Hv,Vv|Hv,Vv|Inf,F,|Inf,F,|Inf,3D|Ch, Hv,
P¢ Hv, Vz, Hv,Rj|, Rj, Nj, 3D, Rj,
P¢ Tk Tk
Sebepoznani a Prv Gj,VI,| M, Tv |Hv,Vz |Aj,Hv,| P¢ | (j,Vz
sebepojeti Tv Tv Tv
Seberegulace a Prv,Tv|Cj, Prv, Cj, M, | Cj,Tv | M, Inf F Ov,F,| Tv |Ov,Vz,
sebeorganizace M,Tv,| Tv PF Tv
P
Psychohygiena Cj, Prv|Prv, M|Prv, P& PFi,Hv| Tv |Hv,Vv, Ov,Tv| Spa |Vz,Tv
, Tv Tv
Kreativita M, Hv, M, w,|C, M, |Aj,M,|C,M,|C,M,|[C, M, C,Mm,|C,M,
Vv, P¢ P¢ P¢ Inf,Hv| Vv |Inf,Hv|Inf, Ov|Inf, Vv,|Inf, Hv,
, W ,V |[,F,Hv,| 3D |Vv,Tv,
Vv 3D
Poznavani lidi Prv G Aj | G,VvI|ov,Hv| ov |Cj,Aj,| A
Spa
Mezilidské vztahy Ci,Prv|Cj,Prv| G |Ci,Aj,|Cj,Aj,|Inf,Ov]| Inf,Rj|Inf, Ov| Inf, Rj
M, Vi, VI , Tv , Ch, Rj
Tv
Komunikace Gi,prv, Gi,Al,| € |G, Ai, G, Al, G, Al |G, A, |C,Inf, Ci,Aj,
Aj, Hv P¢ M, Inf,|Inf, VI, | Inf, Ov|Inf, Vv,|Ch, Vv ,|Inf, Vv,
VI,Hv,| Vv, Tv |, Hv, W|Tv,Rj,|Tv, P¢,|Vz, PC,
Vv, Tv ,Vz,P¢| Nj |Rj,Nj,|Rj,Nj,
Spa Spa
Kooperace a M, Vv, M, VW,|M, Vv, |Inf, W,|VW, Tv,|M, Ov,|Cj, Inf,|M, Inf,|M, Inf,
kompetice Tv Tv Tv Tv, PC P¢ |Wv,Vz,| Vv |Ch,Vv,|Vv,Vz,
P¢ Tv, 3D |Tv, P¢,
3D
Regeni problém(i a M M | M,P¢| Inf Inf |Inf, P¥,|M, Inf, Aj, M,
rozhodovaci Hv [Ch,Tv,|Inf, 3D
dovednosti 3D, Tk |, Nj, Tk
Hodnoty, postoje, | Cj, Prv| Cj, P& Vi Ov |Ov, PF Ch
prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spole¢nost| Prv Prv ' Vz Vz
a Skola
Obéan, ob&anskd vVI,Ww |Cj,VI,| Ov Ov |Ov,P¢|Ov,Vz,
spolecnost a stat Vv P¢
Formy participace Vi Ov Ov
obcan( v politickém
Zivoté
Principy demokracie Vi D,Vz,| D,Ov |Ov,Spa D, Ov,
jako formy vlady a Tv Vz
zpUsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
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medialnich sdéleni

Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh
Evropa a svét nas Vv Aj, Vv w [P, VI,|Cj,Aj, Ov,Hv|Aj, Ov,| D, Aj, |Aj, Ov,
zajima Hv, Vv |Inf, VI, Hv, Vv |Ov, Nj,|Hv, Vv,
Vv Spa Nj
Objevujeme Evropu a PFi Inf, VI Vv Aj,Z |Aj,Vv,| Aj,F,
svét Spa Nj
Jsme Evropané PFi,VI| Inf D |D,Aj,ZCj,Aj, C,D,
,Rj Ri |Aj,PF,
Rj, Nj
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference Hv |Hv,Ww/| Hv |C,Vvi,|C,Hv,|Hv,Rj| Cj,Rj | Hv,Rj
Hv Vz
Lidské vztahy Prv |Prv,Hv| Hv M, Tv |Aj, Ov,|Cj,Ov, D, Ov,|Ov, Vz,
, P¢ Hv,Vz,| Tv Spa |Tv, Spa
Tv
Etnicky plavod Prv Hv Hv Vz P¥ Vz
Multikulturalita Hv Cj Gj,vz |C,0ov, Tv |Vz,Rj
Nj
Princip socidlniho Vi Ov,Zz z
smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy Prv Prv Pri PFi PF,Z, Ch Ch,Vz
Vz
Zakladni podminky P¢ Prv |PFfi, Vv, |Pfi, Vv ,F,Pf,Z|Ov,F,| Ov,F,|F,Ch,
Zivota P¢ P¢ |,Vz,Tv| PF Ch,Pr| Pr,Z,
, P¢ Tv
Lidské aktivity a Vv VW | Vv, P¢ P, Vv, M,PF, D,0v,| D,Aj, | C,Aj,|D,Ov,
problémy Zivotniho P¢ P¢ |VWv,Vz,|Pt,Vv, F,Ch,|F,Ch,
prostredi P¢ Tv VW | Z,Vv,
Vz
Vztah ¢lovéka k Prv |Prv, PE|Prv, PE|PFi, W, P, W, Cj, PE,|Ov,F,| Ov,F,| Aj,F,
prostredi P¢ P¢ Z,VW,|Pr,Z,|Ch,Pr, Ch,Z,
Vz Vv Z,Vv, |Vv,Vz,
Tv |Tv, Spa
MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a G |G,Ppri|C,PH |M,0v, Aj,ov| C |G, M,
vnimani medialnich Vz,Tv Ch,Vz
sdéleni
Interpretace vztahu ¢ | Pri,w|(j, Pri, G |G,vz
medidlnich sdéleni a Vv
reality
Stavba medialnich Cj V4 G |¢,m,
sdéleni Spa
Vnimani autora Gj Vz Tv G |G,vz
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Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik
okruh

Fungovani a vliv Prv PFi, VI, |PFi, VI, Hv, Vz G,z |G, Pr,
médii ve spole¢nosti Vv | Hv, VW z
Tvorba medialniho Gj, P G | ¢,vz Gj,ch,|Cj, Spa
sdéleni Tv

Prace v realiza¢nim VI Gi,Tv |G, Tv,
tymu Spa

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
3D 3D Tisk
Aj Anglicky jazyk
Ch Chemie
Cj Cesky jazyk a literatura
D Déjepis
F Fyzika
Hv Hudebni vychova
Inf Informatika
M Matematika
Nj Némecky jazyk
Ov Obcanska vychova
P¢ Pracovni ¢innosti
P Pfirodopis
PFi Pfirodovéda
Prv Prvouka
Rj Rusky jazyk
Spa Spanélitina
Tk Technické kresleni
Tv Télesna vychova
Vi Vlastivéda
Vv Vytvarna vychova
Vz Vychova ke zdravi
z Zemeépis

18




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM — SVP ZV Most 2025

4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. roénik ' 3. roénik 4. roénik | 5. roénik | 1. stupen | 6, roénik 7. roénik | 8. roénik | 9. roénik 2. stupen
Jazyk a jazykova |Cesky jazyk a 6+2 7+2 7+2 7 6+1 33+7 4+1 4+1 4+1 3+1 15+4
komunikace literatura
Anglicky jazyk 0+2 0+2 3 3 3 9+4 3 12
Dalsi cizi jazyk 6
* Rusky
jazyk
* Némecky
jazyk
Matematika a jeji [Matematika 4 4 4+1 4+1 4+1 20+3 4 3+2 4+1 4+1 15+4
aplikace
Informatika Informatika 1 1 2 1+1 1 1 1 4+1
Clovék a jeho svét |Prvouka 2 2 2 6
Pfirodovéda 1 2 3
Vlastivéda 1+1 1+1 242
Clovék a Dé&jepis 1+1 1+1 2 2 6+2
spolecnost Obcanska vychova 1 1 1 1 4
Clovék a pfiroda |Fyzika 2 2 2 1 7
Chemie 2 2 4
Ptirodopis 1+1 1+1 2 1 5+2
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Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. roénik ' 3. roénik 4. roénik | 5. roénik | 1. stupen | 6, roénik 7. roénik | 8. roénik | 9. roénik 2. stupen
Zemepis 1+1 1+1 1 1+1 4+3
Umeéni a kultura |Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7 2 2 1 1 6
Clovék a zdravi  |Vychova ke zdravi 1 1 2
Télesnda vychova 10 2 2 2 8
Clovék a svét Pracovni €innosti 5 1 1 3
prace
Nepovinné NaboZenstvi 1 1 1 1 1
predméty
Volitelné pfedméty 0+1 0+1 0+2
e 3DTisk
* Sportovni hry
e Spanélitina
* Technické kresleni
e Vareni
*  Programovani a moderni
technologie
Celkem hodin 21 22 24 25 26 102+16 30 30 31 31 104+18

4.1.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

Matematika

K posileni poc¢tu hodin jsme pfistoupili z toho diivodu, e matematika je jeden ze stéZejnich predmét(l ZS a pomaha svym charakterem rozvijet nejen KK,

ale i logické mysleni, pamét a schopnost uvazovat o problému. Navic je matematika zakladem pro nékteré dalsi pfirodovédné obory.
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Tematické okruhy jsme zvolili podle aktudlnich moznosti skoly. Pro zpestieni vyuky budeme zarazovat vybrané ndméty z jinych tematickych okruh.

Pfredmét bude v daném skolnim roce zarazen na zakladé zajmu ze strany zaka.

Pfedmét bude v daném sSkolnim roce zafazen na zakladé zajmu ze strany zaka.

Pfredmét je v daném Skolnim roce zarazen na zakladé zajmu zak.

Pfredmét je v daném skolnim roce zarazen na zakladé zajmu zaka.

Pfedmét bude v daném skolnim roce zafazen na zékladé zajmu ze strany zakd.

Pfredmét bude v daném skolnim roce zarazen na zakladé zajmu ze strany zaka.

Ucivo je rozpracovano pro 1. - 4. rocnik.
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
8 9 9 7 7 5 5 5 4 59
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro pfehlednost je rozdélen do tii slozek: komunikaéni
a slohové vychovy, jazykové vychovy a literarni vychovy.

Zaci se u¢i vnimat a chapat rdizna jazykova sdéleni, &ist s porozuménim, kultivované psat a mluvit. PFi
komunikaci se uci volit vhodné tempo mluveného projevu, peclivé vyslovovat, sestavit kratky mluveny
projev. Klademe ddraz na rozvoj komunikacnich dovednosti.

Zaci poznavaji bohatost ¢eského jazyka, jeho slovni zasoby. Pomoci mimocitankové ¢etby postupné rozvijeji
zakladni ¢tenarské navyky, dovednosti i schopnosti. Zaci se uci pfimérené svému véku ¢ist s porozuménim a
interpretovat pfistupné texty, utvaret si trvaly zdjem o ¢etbu. Navstévami Méstské knihovny v TiSnové i
Skolni knihovny si buduji vztah ke knihdm

a Cetbé. V téchto knihovnach Zaci vyuzivaji moznosti vypujcek.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, kde maji Zaci k dispozici datové projektory, které pfi vyuce vyuzivaji.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA: ¢teni, naslouchani, mluveny projev, pisemny projev

Vedeme je k tomu, aby se rozhodovali na zakladé precteného nebo slyseného textu rizného typu, jenz se
vztahuje k nejriznéjsim situacim. U¢ime Zaky text analyzovat a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vyssich
rocnicich posuzujeme spolecné s zaky také jazykové prostredky textové vystavby a kompozici textu.
JAZYKOVA VYCHOVA: zvukova stranka jazyka, slovni zasoba a tvoreni slov, tvaroslovi, skladba, pravopis

V jazykové vychoveé predavame zakim védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

ceského jazyka. U¢ime je poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy, vedeme zaky k presnému a logickému
mysleni, které je zdkladnim predpokladem jasného, pirehledného a srozumitelného vyjadrovani.
LITERARNI VYCHOVA: poslech literdrnich textd, zazitkové ¢teni a naslouchdni, tvofivé ¢innosti s literarnim
textem, zdkladni literdrni pojmy, literarni druhy a zZanry

Ucime Zaky rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Snazime se, aby postupné ziskavali a rozvijeli zakladni
¢tenarské navyky i schopnosti interpretace a reprodukce literdrniho textu.

Organizacni vymezeni:

Predmét je povinny, je vyuCovan v kmenové tridé. Vedeme Zaky k aktivni Gcasti v soutézich (podle
nabidky). SnaZzime se, aby svoje stylistické schopnosti vyuzili i v praci ve Skolnim ¢asopisu. Vedeme Zaky k
Ucasti ve vybranych soutézich.

Casové vymezeni:

Predmeét se vyucuje po celou dobu zdkladni Skolni dochazky podle stanovené hodinové dotace.

Integrace predmétu

e Cesky jazyk a literatura

Mezipredmétové vztahy

* Anglicky jazyk

*  Rusky jazyk

* Némecky jazyk

e Spanélitina

* Hudebni vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

vedeme Zaky ke Cteni s porozuménim ¢teného textu, nabizime rGzné formy uceni, které mohou vést ke
zlepSeni pracovnich vysledkd; stfidame formy prace, pti kterych Zaci pfirozené opakuji a tak zdokonaluji své
védomosti; vyuzivdame individualniho pfistupu, vedeme Zaky k samostatnému vyhledavani informaci

Kompetence komunikativni:

rozSifujeme u Zaka slovni zasobu, u¢ime je vyjadfovat se vrlznych situacich a mluvit s rGznymi lidmi;
vedeme Zzaky k souvislému a kultivovanému udstnimu i pisemnému projevu; ucime je, aby se vyjadfili
k projevim svého spoluzdka nebo krlznym druhim cteného nebo textu urceného k poslechu;
motivujeme zdky, aby premysleli a vyjadfili se k urcité situaci

Kompetence socialni a personalni:
pracujeme s zaky ve skupindch; u¢ime je spolupracovat ve skupinach; vedeme je k tomu, aby se domluvili
na spolecném teseni problému ve skupiné; vysvétlujeme jim nutnost tymové spoluprace (skupina, ttida),
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

uc¢ime je vyjadrovat se v rliznych situacich a mluvit s rznymi lidmi

Kompetence k feseni problému:

pomahame Zakdm fesit problémy rozhovorem s celou tfidou; vedeme Zaky k tomu, aby odpovédi na své
otazky vyhledavali v encyklopediich, na internetu, vyuZili zazitky se svoji rodinou, zazZitky z mimoskolni
¢innosti; nabizime zakdm své zkusenosti

Kompetence obcanské:

pfipomindme zak(m nasSe lidové, nabozZenské tradice (Vanoce, Velikonoce); mluvime s Zaky o nasich
vyznamnych spisovatelich, basnicich, historickych uddlostech, historickych postavach; ucime je, jak se
chovat v urcitych situacich, ve verejnych budovach; motivujeme Zaky ktomu, aby se zapojovali do
kulturniho déni ve své obci, Skole i ve svém okoli

Kompetence digitalni:

vedeme Zaky k tomu, 7e béiné pouzivaji digitalni zafizeni, aplikace a sluzby. Zaci se uéi ziskavat, vyhleddavat,
kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data a vytvari z nich digitalni obsah. Ve vhodnych pfipadech se
snazime, aby se Zaci vyjadfovali pomoci digitalnich prostfedk(l. Snazime se, aby Zaci vyuzivali digitalni
technologie tak, aby si usnadnil praci.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

*  Kompetence komunikativni

*  Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence k feSeni problém

* Kompetence obcanské

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
¢JL-3-2-01 rozlisuje zvukovou a grafickou podobu rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova JAZYKOVA VYCHOVA
slova, Cleni slova na hlasky, odlisSuje dlouhé a kratké hlaska
samohldsky slabika
slovo
CJL-3-2-01 rozlisuje zvukovou a grafickou podobu rozliSuje a pozna hlasky, slabiky, slova, véty, JAZYKOVA VYCHOVA
slova, €leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké hlaska
samohlasky
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Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik

slabika

slovo

véta

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu
slova, Cleni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

Cte a rozliSuje dlouhé a kratké samohlasky

kratké a dlouhé samohlasky

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen
a sloves

v mluveném projevu uziva spravné tvary podstatnych
jmen, pridavnych jmen, sloves

spravné tvary slov

CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty
prfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

nacvik ¢teni

Pismena a hlasky

Slabiky

Slova s otevienou slabikou, prvni véty

Slova se zavienou slabikou

Slova s vice souhlaskami na zacatku, uprostied a na
konci slova

technika ¢teni, pozorné ¢teni, pozorné naslouchani,

CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

plynule ¢te jednoduché texty s porozuménim

technika ¢teni, pozorné ¢teni, pozorné naslouchani,

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

zdvofile nasloucha dospélym, adekvatné reaguje na
mluvené pokyny (pozdrav, osloveni, prosba,
podékovani, omluva, blahoptani)

pozdrav, osloveni omluva, prosba, zakladni hygienické
navyky pfi psani, technika psani,

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

pozdravi, podékuje, pozada, omluvi se

pozdrav, osloveni omluva, prosba, zakladni hygienické
navyky pfi psani, technika psani,

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo reci

ovlada techniku mluveného projevu, rozumi
jednoduchym pisemnym pokynim

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Rozvoj slovni zasoby — Zivé abeceda

CJL-3-1-04 petlivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

peclivé vyslovuje, opravuje nedbalou nebo nespravnou
vyslovnost

technika ¢teni, pozorné ¢teni, pozorné naslouchani,

CIL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni

v promluvach uZiva vhodné verbalni prostredky feci,

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
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Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik

prostredky reci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

souvisle vypravi své zazitky

Rozvoj slovni zdsoby — Zivé abeceda

technika ¢teni, pozorné ¢teni, pozorné naslouchani,

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

dodrzuje zakladni hygienické navyky pfi psani, uvoliuje
si ruku, nacvi€uje spravné drzeni téla, drzeni psaciho
nacini, véetné prvnich navykd psani na pocitaci

uvolnovaci cviky, ndcvik psani pismen, Cislic, slabik,
slov, vét, opisy, prepisy, diktaty,

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

piSe spravné tvary pismen a Cislic

uvolnovaci cviky, ndcvik psani pismen, Cislic, slabik,
slov, vét, opisy, prepisy, diktaty,

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literdrni texty prfimérené véku

Cte literarni texty, pozorné nasloucha cteni

LITERARN{ VYCHOVA
poslech literarnich textd

¢teni souvislych textd

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pre¢teného textu

vyjadfuje své pocity z precteného textu

rozpocitadla

hadanky

basné

pohadky

CJL-3-3-01 ¢éte a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literdrni texty primérené véku

recituje kratsi basnicky text,

prednes basni

basné

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadiovani v préze a ve versich,
odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

zna néktera rozpocitadla, fikanky, orientuje se v textu
Slabikare

rozpocitadla

hadanky

CJL-3-3-03 rozlisuje vyjadiovani v préze a ve versich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

rozpozna dobro a zlo v jednani pohadkovych postav

pohadky

€JL-3-3-03 rozlisuje vyjadiovani v préze a ve versich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

odlisi jednotlivé literarni pojmy

rozpocitadla

hadanky

basné

pohadky

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokyni uditele a podle svych schopnosti

pracuje tvoriveé s literdrnim textem,

prednes basni

dramatizace textu

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokynu ucitele a podle svych schopnosti

dramatizuje literarni text

dramatizace textu

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z preéteného textu

v§ima si ilustraci literarnich dél pro déti

rozpocitadla
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hadanky

basné
pohadky

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

kratké a dlouhé samohlasky

spravné tvary slov

technika ¢teni, pozorné cteni, pozorné naslouchani,

uvoliovaci cviky, nacvik psani pismen, Cislic, slabik, slov, vét, opisy, prepisy, diktaty,
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

pozdrav, osloveni omluva, prosba, zakladni hygienické navyky pfi psani, technika psani
poslech literarnich textd

basné

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

slabika

slovo

kratké a dlouhé samohlasky

pismena a hlasky

prednes basni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

technika ¢teni, pozorné ¢teni, pozorné naslouchani,

pozdrav, osloveni omluva, prosba, zakladni hygienické navyky pfi psani, technika psani,
poslech literarnich textd

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

hlaska
hadanky

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence k feseni problémd
* Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu
slova, Cleni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

rozlisuje zvukovou podobu slova, slova podle délky
samohlasky

zvukova podoba slova

CJL-3-2-01 rozliduje zvukovou a grafickou podobu
slova, Cleni slova na hlasky, odlisSuje dlouhé a kratké
samohlasky

rozdéluje slova na konci radkd

déleni slov na konci fadku

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem souradna,
nadrazena a podrazena, vyhledd v textu slova pfibuzna

vyhledava slova opacného a podobného vyznamu, slova
souradna, nadfazena, podrazena, slova pfibuzna, slova
citové zabarvena uziva spravné tvary ohebnych slov v
textu

JAZYKOVA VYCHOVA
slova mnohoznac¢na

synonyma

antonyma

citové zabarvena

slova souradna

nadrazena

podfazena

CJL-3-2-01 rozlisuje zvukovou a grafickou podobu
slova, €leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

vyjmenuje samohlasky kratké a dlouhé, souhlasky tvrdé,
mékké odlvodni a spravné napise i/y po tvrdych a
meékkych souhlaskach,

zvukova podoba slova

CJL-3-2-08 odGvodriuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
mékkych souhldskach i po obojetnych souhldskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, té, né, /0, bé, pé, vé, mé
— mimo morfologicky Sev; velkd pismena na zacatku
véty a v typickych pripadech vlastnich jmen osob,
zvitat a mistnich pojmenovani

zdlvodni a spravné napiSe ve slovech 0/,

samohlasky a souhlasky, souhldsky, mékké, tvrdé,
parové

CJL-3-2-08 od(ivodriuje a pide spravné: i/y po tvrdych a
mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, té, né, 4/, bé, pé, vé, mé
— mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku
véty a v typickych ptipadech vlastnich jmen osob,

piSe spravné slabiky dé, té,né, bé, pé, vé, mé

samohlasky a souhlasky, souhlasky, mékké, tvrdé,
parové
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

zvifat a mistnich pojmenovani

CJL-3-2-08 odGvodriuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
mékkych souhldskach i po obojetnych souhldskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, té, né, 4/Q, bé, pé, vé, mé
— mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacCatku
véty a v typickych pripadech vlastnich jmen osob,
zvitat a mistnich pojmenovani

umi pouzivat velka pismena na zac¢atku vét a u vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

véta

podstatna jména

CJL-3-2-04 rozliduje slovni druhy v zakladnim tvaru

vyhleda a rozlisi podstatna jména, slovesa a predlozky,
tvori s nimi véty,

slovni druhy

podstatnd jména

slovesa

predlozky

¢JL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu
slova, Cleni slova na hlasky, odlisSuje dlouhé a kratké
samohlasky

umi abecedu a fadi slova podle abecedy, hleda v
abecednim rejstriku

abeceda

¢JL-3-2-08 odlvodriuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
meékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, té, né, 4/, bé, pé, vé, mé
— mimo morfologicky Sev; velkd pismena na zac¢atku
véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen osob,
zvirat a mistnich pojmenovani

zdlvodni a spravné piSe slova s parovou souhlaskou na
konci i uvnitf slova

samohlasky a souhlasky, souhlasky, mékké, tvrdé,
parové

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodusiich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti v pfimérené
naroc¢nosti,

véta jednoducha a souvéti

CJL-3-2-07 rozli$uje v textu druhy vét podle postoje
mluvéiho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i
zvukové prostredky

rozliSuje druhy vét podle komunikacniho zaméru
mluvéiho a interpunkci na konci véty

druhy vét

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

Cte s porozumeénim, se spravnou intonaci,

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
pozorné a plynulé cteni

nacvik ¢teni vét jednim dechem uzivani spravného
prizvuku

Cteni predlozek

pozorné, soustfedéné naslouchani, komunikacni
Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vypravovani,
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynlm primérené slozZitosti

rozumi textu a reprodukuje jeho obsah,

prace s textem

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo teci

pfi Feci v béznych situacich vhodné uziva melodii a
tempo redi, pauzy a dlraz

pozorné, soustiedéné naslouchani, komunikaéni

Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vypravovani,

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zaZitkd tvofi kratky
mluveny projev

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy ptfibéh

pracuje s obrazkovou osnovou (fadi, vypravi),

odstranuje prebytecna slova v textu, popisuje predmét,

obrazek, osobu, zvite, pracovni postup

vypraveéni, obrazkova osnova,

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

umi napsat adresu, podrav, blahopirani, vzkaz

pozorné, soustiedéné naslouchani, komunikaéni

Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vypravovani,

psani adresy, blahoprani, pozdravu, dopisu,

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literdrni texty pfimérené véku

pise Uhledné, Citelné a prehledné vsechna pismena
psaci (velka i mala) i tiskaci (velka) abecedy

tvary pismen psaci a tiskaci abecedy,

spravna technika psani,

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literdrni texty primérené véku

posloucha a ¢te uvédomeéle literdrni texty, cte
samostatné knihy,

LITERARNI VYCHOVA
poslech literdrnich textd

zazitkové ¢teni a naslouchani

seznami se se systémem pljc¢ovani knih ve verejnych
knihovnach, rozlisuje a pouZziva pojmy - pohdadka,

hadanka, rozpocitadlo, fikanka, basen, sloka, rym, vers

sezndmeni s knihovnou a jejimi funkcemi

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadiovani v préze a ve versich,
odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

Ctenadr, basnik, spisovatel, ilustrator

pojmy: rozpocitadlo, hddanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka,

spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar, divadelni
predstaveni, herec,

CJL-3-3-03 rozlisuje vyjadiovani v préze a ve versich,
odliSuje pohddku od ostatnich vypravéni

divadlo, herec, jevisté, hledisté, divadelni hra, rezisér,
hlavni postavy

spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar, divadelni
predstaveni, herec,

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literdrni texty prfimérené véku

predndsi zpaméti texty primérené jeho véku,

prednes basni,

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pre¢teného textu

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literarnim textem podle

prevypravi pribéh,

tvofivé ¢innosti s literarnim textem
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

pokynu ucitele a podle svych schopnosti

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokynu ucitele a podle svych schopnosti

jednoduchou improvizaci zdramatizuje text

dramatizace,

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokynu ucitele a podle svych schopnosti

vymysli zavér jednoduchého ptibéhu

tvofivé ¢innosti s literdarnim textem

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokynt ucitele a podle svych schopnosti

ilustruje text

vlastni vytvarny doprovod k textu

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

LITERARNI VYCHOVA
zazitkové ¢teni a naslouchani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

LITERARNI VYCHOVA

spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar, divadelni predstaveni, herec,

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

JAZYKOVA VYCHOVA
druhy vét

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

LITERARN{ VYCHOVA

pojmy: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka,

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

LITERARNI VYCHOVA

spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar, divadelni predstaveni, herec,

Cesky jazyk a literatura

3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k ucenf

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence obcanské

* Kompetence socidlni a personalni

31




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP ZV Most 2025

Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-3-2-02 porovnéva vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem soufadna,
nadrazend a podrazena, vyhledd v textu slova pfibuzna

hleda ve slové koren, ¢ast predponovou a pfiponovou

JAZYKOVA VYCHOVA
stavba slova, kofen, ¢ast pfedponova, pfiponova, slova
pfibuzna

CJL-3-2-03 porovnava a tiidi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

CJL-3-2-04 rozli$uje slovni druhy v zékladnim tvaru

uci se poznavat a rozliSovat slovni druhy, rozezna slovo
ohebné a neohebné

slovni druhy

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen
a sloves

pracuje s osvojenymi mluvnickymi kategoriemi
podstatnych jmen (rod, ¢islo, pad) a sloves (osoba, Cislo,
cas)

mluvnické kategorie podstatnych jmen a sloves

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen
a sloves

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

vyhleda vétu jednoduchou od souvéti,

véta jednoducha, souvéti

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

spojuje kratké véty do souvéti, uziva k tomu vhodné
spojovaci vyrazy, obméni spojovaci prostfedky podle
potfeby

véta jednoducha, souvéti

CJL-3-2-08 odGvodriuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
meékkych souhldskach i po obojetnych souhldskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, té, né, /0, bé, pé, vé, mé
— mimo morfologicky Sev; velkd pismena na zacatku
véty a v typickych pripadech vlastnich jmen osob,
zvitat a mistnich pojmenovani

zvlada prehled i pravopis uzivani vyjmenovanych slov,

vyjmenovana slova,

CJL-3-1-01 plynule &te s porozuménim texty
priméreného rozsahu a naroc¢nosti

Cte plynule s porozuménim texty pfiméreného rozsahu
a narocnost

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
nacvik plynulého cteni,

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty
priméreného rozsahu a narocnosti

uZiva ¢teni jako zdroj informaci,

¢teni jako zdroj informaci, vyhledavaci cteni, klicova
slova, pozorné a soustfedéné naslouchani,
komunikacni Zanry:

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim primérené slozZitosti

vyhleda kli¢ova slova v encyklopediich a slovnicich pro
déti

orientacni prvky v textu,

¢teni jako zdroj informaci, vyhledavaci ¢teni, klicova
slova, pozorné a soustfedéné naslouchani,
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3. rocnik

komunikacni Zanry:

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyndm ptimérené sloZitosti

reprodukuje obsah textu,

¢teni jako zdroj informaci, vyhledavaci cteni, klicova
slova, pozorné a soustfedéné naslouchani,
komunikacni Zanry:

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

ovlada zakladni komunikaéni pravidla, vypravuje a vede
dialog na zakladé obrazkového materialu

komunikacni pravidla

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

doplni text o chybéjici ¢ast, dovypravi jej, vymysli ndzev
uryvku textu

vypravovani,

popis

dopis

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

pise Citelné, uhledné, prehledné a primérené hbité

spravna technika psani

tvary pismen psaci a tiskaci abecedy prepis, opis,
diktat, adresa, blahoprani, pozdrav z prazdnin, dopis,
popis

CJL-3-1-10 pige vécné i formalné spravné jednoduchd
sdéleni

pise kratky dopis, popis, zpradvu, pozvanku, ozndmeni

zprava,

pozvanka,

oznameni,

vypravovani,

popis

dopis

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitka tvoii kratky
mluveny projev

sestavi osnovu, podle ni piSe kratké texty

osnova

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

sttidani roli mluvciho a posluchace, uzivd komunikacni
pravidla

komunikacni pravidla

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literdrni texty pfimérené véku

chape Cetbu jako zdroj informaci o svété i o sobé

LITERARN{ VYCHOVA
poslech literarnich textd

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pre¢teného textu

Ustné i pisemné vyjadruje své pocity z precteného textu

volna reprodukce precteného nebo slyseného textu

Ctenéafsky denik

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z preéteného textu

vyjadtuje svlij postoj k pfectenému textu,

zazitkové Cteni a naslouchani, pfednes literarnich
textd,

volna reprodukce precteného nebo slySeného textu
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3. rocnik

CJL-3-3-02 vyjadFuje své pocity z pre¢teného textu

charakterizuje literadrni postavy

zazitkové Cteni a naslouchani, pfednes literarnich
textd,

Pohadka

Povidka

Bajka

Pfibéhy o détech

Divadelni hra

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pre¢teného textu

lici atmosféru pfibéhu,

zazitkové Cteni a naslouchani, pfednes literarnich
textd,

volna reprodukce precteného nebo slySeného textu

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z preéteného textu

volné reprodukuje precteny nebo slySeny text

volna reprodukce precteného nebo slyseného textu

€JL-3-3-03 rozlisuje vyjadiovani v préze a ve versich,
odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

pozna pohadku, pfibéh s détskym a zvifecim hrdinou,
bajku

Pohadka

Povidka

Bajka

Pfibéhy o détech

€JL-3-3-03 rozlisuje vyjadiovani v préze a ve versich,
odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

seznami se s nejznamé;jsSimi autory a ilustratory
détskych knih

Pohadka

Povidka

Bajka

Basen

PFibéhy o détech

CJL-3-3-02 vyjadFuje své pocity z pre¢teného textu

vede si zaznamy o prectenych knihach

Ctenéafsky denik

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

JAZYKOVA VYCHOVA
mluvnické kategorie podstatnych jmen a sloves

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

JAZYKOVA VYCHOVA
véta jednoducha , souvéti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

JAZYKOVA VYCHOVA
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véta jednoduchd, souvéti

OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

JAZYKOVA VYCHOVA
véta jednoducha, souvéti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Cteni jako zdroj informaci, vyhledavaci cteni, klicova slova, pozorné a soustfedéné naslouchani, komunikacni zanry:

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
tvary pismen psaci a tiskaci abecedy prepis, opis, diktat, adresa, blahopfani, pozdrav z prazdnin, dopis, popis

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

LITERARNI VYCHOVA
volna reprodukce precteného nebo slyseného textu

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

LITERARN{ VYCHOVA
volna reprodukce precteného nebo slyseného textu

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdélenf

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

zprava,
Cesky jazyk a literatura 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence obcanské
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
CJL-5-2-01 porovnéva vyznamy slov, zvlasté slova rozlisuje slova spisovna a nespisovna, slova spisovna a nespisovna
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova
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4. rocnik

CJL-5-2-04 rozli$uje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

CJL-5-2-01 porovnéva vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

CJL-5-2-04 rozli$uje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

poznava rlzné citové zabarvena slova, porovnava je se
slovy spisovnymi

slova spisovna a nespisovna

CJL-5-2-01 porovnéva vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

rozliSuje antonyma, synonyma, slova vicevyznamova

vyznam slov

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové koten, &ast pfiponovou,
predponovou a koncovku

poznava kofen a rozliSuje ¢ast pfedponovou,
pfiponovou a koncovku podle pada

stavba slova — kofen, pfedpona, pfipona

predpony a predlozky

CJL-5-2-03 urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov, podstatna
jména a slovesa pouziva ve sprdvném tvaru, znd vzory,
sklonuje podle nich podstatnd jména

sklonovani podstatnych jmen rodu stfedniho,
Zenského a rodu muZského podle vzort

CJL-5-2-03 urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

podstatna jména, urci rod, Cislo a pad

JAZYKOVA VYCHOVA
podstatnd jména, rod, Cislo, pad, Zivotnost

sklonovani podstatnych jmen rodu stfedniho,
Zenského a rodu muzského podle vzort

koncovky podstatnych jmen podle padu

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

pozna infinitiv, u urcitych slovesnych tvard urci osobu,
Cislo, Cas, seznami se se slovesnym zptsobem

osoba, Cislo, ¢as u urcitych slovesnych tvarq, infinitiv

slovesa, ¢asovani, slovesny zplsob,

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

CJL-5-2-07 uZivéa vhodnych spojovacich vyrazd, podle
potreby projevu je obménuje

CJL-5-2-09 zvlada zakladni pFiklady syntaktického
pravopisu

rozlisi vétu jednoduchou a souvéti, uziva vhodné
spojovaci vyrazy, vyhledava zakladni skladebni dvojici

véta jednoducha a souvéti,
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CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

uréuje podmét a prisudek

zakladni skladebni dvojice,

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

pozna nelplnou zakladni skladebni dvojici

neuplna zékladni skladebni dvojice,

CJL-5-2-08 pige spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

procviCuje pravopis vyjmenovanych slov

vyjmenovana slova po b, |

vyjmenovana slova po v, z

vyjmenovana slova pom, p, s

CJL-5-2-03 urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
Vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

CJL-5-2-09 zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

seznami se se spravnymi koncovkami podstatnych jmen,
uci se je urcovat,

koncovky podstatnych jmen podle padu

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

CJL-5-2-09 zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

seznami se se shodou podmétu a prisudku

shoda podmétu s prisudkem

CJL-5-1-09 pise spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni zanry

rozlisi fe¢ pfimou a nepfimou

pfima a nepfima rec

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

osnova vypravovani, vypravovani

CJL-5-1-01 éte s porozuménim primérené narocné
texty potichu i nahlas

CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, ptizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikaéniho zaméru

Cte pozorné nahlas i potichu

reklamni texty

kratky mluveny a pisemny projev na zakladé osnovy

pozorné Cteni nahlas i potichu

CJL-5-1-02 rozli$uje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

vyhledd v textu dllezité informace,

zprava

popis a jeho druhy

reklamni texty

kratky mluveny a pisemny projev na zakladé osnovy

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost & nelplnost

posoudi Uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni,

pozdrav, omluva, rozhovor
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jednoduchého sdéleni

vzkaz na zaznamniku

blahoprani a pozvanka

psani adresy

zprava

popis a jeho druhy

kratky mluveny a pisemny projev na zakladé osnovy

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfiméfené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatnd fakta

reprodukuje obsah primérené slozZitého sdéleni,
zapamatuje si z néj podstatna fakta,

pozdrav, omluva, rozhovor

vzkaz na zaznamniku

dopis

zprava

popis a jeho druhy

reklamni texty

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

CJL-5-1-07 voli nélezitou intonaci, pFizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikacniho zaméru

seznami se s pravidly dialogu, vede telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku, voli ndleZitou
intonaci podle svého komunikacniho zaméru

pozdrav, omluva, rozhovor

vzkaz na zdznamniku

pravidla dialogu

CJL-5-1-08 rozliuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaéni
situace

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost, rozhodne
se, kdy ji pouzit

pozdrav, omluva, rozhovor

vzkaz na zaznamniku

blahoprani a pozvanka

spisovnd a nespisovna vyslovnost

CJL-5-1-09 pise spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacéni zZanry

procvicuje si jak psat spravné adresu, blahoptani, dopis,
popis, pozvanku, zpravu,

blahoprani a pozvanka

psani adresy

dopis

zprava

popis a jeho druhy

reklamni texty

CJL-5-1-09 pise spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni zanry

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s

sestavi jednoduchou osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvori kratky mluveny nebo pisemny projev,

osnova vypravovani, vypravovani
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dodrZenim ¢asové posloupnosti

CJL-5-1-09 pise spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni zanry

popise svuj pokoj, ¢leny rodiny, jednoduchy pracovni
postup

popis a jeho druhy

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci v
reklamé

za pomoci ucitele rozpozndva v medialnich produktech
(zejména v reklamé) manipulaci a podobné praktiky a
diskutuje o nich

reklamni texty

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z Eetby a zaznamenava
je

CJL-5-3-03 rozlisuje r@izné typy uméleckych a
neuméleckych text(

volné reprodukuje text, tvofi vlastni na dané téma

vyjadreni textu vytvarné

typy textd

porozumeéni textu

¢JL-5-3-03 rozlisuje rizné typy uméleckych a
neuméleckych text(

zdokonaluje se ve ¢teni

LITERARNI VYCHOVA
technika cteni

CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy z éetby a zaznamendva
je

CJL-5-3-03 rozli$uje rizné typy uméleckych a
neuméleckych text(

prokazuje, Ze rozumi textu, sdéli Ustné i pisemné své
dojmy z precteného, vybere dllezité ¢asti a zdlvodni
vybér, najde v textu informace dle zadani nebo které jej
zaujmou,, formuluje otazky, odlisi umélecky text od
neuméleckého, volné reprodukuje text

pozorné Cteni nahlas i potichu

vyhleddani dlleZitych informaci v textu

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z éetby a zaznamenava
je

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text na dané téma

CJL-5-3-03 rozli$uje rizné typy uméleckych a
neuméleckych text(

hodnoti postavy literarniho dila, tvofi vlastni literarni
text na dané téma, rozlisuje typy textl, odliSuje verse
od prozy

vyhledani dulezitych informaci v textu

pohadka, basen, spisovatel

pfislovi a réeni, povést, bajka

poezie a préza

typy textd

povidka

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text na dané téma

nékteré texty se pokusi vyjadrit dramaticky nebo
vytvarné

divadelni predstaveni, herec, rezisér

vyjadreni textu vytvarné

CJL-5-3-04 pfi jednoduchém rozboru literarnich text(
pouziva elementarni literdrni pojmy

rozliSuje pojmy vers, rym, sloka, orientuje se v pojmech
rozpocitadlo, hadanka, basen, pohdadka, bajka, povidka,
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar divadelni predstaveni,
herec, rezisér

vers, rym, sloka, basnik

hadanka

kniha, ctenar

typy textu
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povidka

rozpocitadlo

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

zvukova stranka slova
slovni zadsoba a tvoreni slov
tvaroslovi

skladba

pravopis

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Cteni

mluveny projev
pisemny projev
naslouchani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cteni

mluveny projev
pisemny projev
naslouchani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Cteni

mluveny projev
pisemny projev
naslouchani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

cteni

mluveny projev
pisemny projev
naslouchani
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5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence k feSeni problém

* Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

pozna v textu vétu, ktera obsahuje slovo
vicevyznamové, osvojuje si jazyk jako nastroj
dorozumivani, spravné vyslovuje samohlasky, souhlasky
a souhlaskové skupiny, sluchové rozlisuje hlasky, uziva
spravnou modulaci feci (tempo, intonace, pfizvuk),
porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

JAZYKOVA VYCHOVA
véty, slova, vyznam slov

hlasky — spravné vyslovovani, sluchové rozliSovani,
modulace reci (tempo, intonace, prizvuk)

CJL-5-2-02 rozlisuje ve slové koten, ¢ast priponovou,
pfedponovou a koncovku

urci koren a rozliSuje ¢ast pfedponovou, pfiponovou,
koncovku, umi oznacit graficky, dopliiuje predpony
podle smyslu osvoji si zdvojené souhlasky, seznami se s
jejich pravopisem, udi se je spravné pouzivat, vytvari
slova pribuzn3, rozlisuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

tvary slov a slova ptibuznd, kofen, pfedpona, pfipona

rozdil mezi predponou a predlozkou

obmény hlasek pfi odvozovani slov, slovotvorny zaklad

skupiny souhlasek vznikajicich pfi odvozovani slov

predpony vz-, vze-, s-, se-, z-, ze-

predpony ob-, v-

¢JL-5-2-03 urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
Vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

urcuje slovni druhy, urcuje pad, cislo, rod, vzor
podstatnych jmen, sklonuje podle vzor(, uci se druhy
pridavnych jmen, vzory , pravopis koncovek

slovni druhy

podstatna jména, pad, Cislo, rod, vzory

vzory: pan, hrad, muz, stroj - sklofiovani

vzory: pfedseda, soudce

vzory: Zena, rlZe, pisen, kost - sklonovani

vzory: mésto, more, kure, staveni — sklorovani

sklonovani pfidavnych jmen tvrdych, mékkych

CJL-5-2-03 urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

urcuje mluvnické kategorie u sloves-osobu,cislo, ¢as a
zpUsob, zac¢ind procvicovat tvary podminovaciho
zpUsobu, vyhledava slozené tvary slovesa

slovesa, tvary jednoduché a slozené, pricesti minulé

slovesny zpUsob

CJL-5-2-03 urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a

seznamuje se s druhy zajmen

zajmena
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vyuZiva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

rozliSuje Cislovky v textu

zdjmena

psani Cislovek

tvary Cislovek

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich vyraz(l, podle
potreby projevu je obménuje

rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti, uziva vhodnych
spojovacich vyraz(, podle potfeby projevu je obménuje,
spoji véty, oddéli véty v souvéti ¢arkou nebo vhodnym
spojovacim vyrazem, zvlada zékladni priklady
syntaktického pravopisu

shoda podmétu s prisudkem, druhy podmétu

souvéti, spojovaci vyrazy, véta jednoducha

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

vyhledava zakladni skladebni dvojici, uréuje podmét a
prisudek,

shoda podmétu s prisudkem, druhy podmétu

slovni druhy nechebné,

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojicia v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

vyhledd podmét vyjadreny a nevyjadreny,
nékolikanasobny

shoda podmétu s pfisudkem, druhy podmétu

slovni druhy neohebné,

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuZziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

rozpozna neohebné slovni druhy

slovni druhy nechebné,

predlozky s/z

CJL-5-2-09 zvlada zakladni pFiklady syntaktického
pravopisu

upevnuje si spravné psani i/y v koncovkach pricesti
minulého a seznamuje se s
koncovkami pridavnych jmen

koncovky pficesti minulé

CJL-5-2-08 pige spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

upeviuje si znalosti o vyjmenovanych slovech

-i,-i v pfiponé po obojetnych souhlaskach v kofeni

vyjmenovana slova

CJL-5-2-09 zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

pozna v textu rec primou a seznami se s pravidly pro jeji
psani

pfima a nepfima rec

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim primérené naroéné
texty potichu i nahlas

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfiméfené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

zdokonaluje se ve cteni, Cte pozorné plynule potichu i
nahlas, rozlisSuje podstatné informace v textu, vyhledava
dllezité informace, porovnava informace

pisemny a mluveny projev podle osnovy
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CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim pfimérené naroéné
texty potichu i nahlas

CJL-5-1-02 rozli$uje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost & nelplnost
jednoduchého sdéleni

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfiméFené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

posoudi Uplnost ¢i neldplnost jednoduchého sdéleni
opravi nelplna sdéleni jiného Zaka, vyvozuje zavéry

pozdrav z prazdnin

pozvanka

blahopfani

popis predmétu

zprava, vzkaz

inzerat

oznameni

CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, p¥izvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikaéniho zaméru

CJL-5-1-08 rozliuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

voli ndlezitou intonaci, pauzy a tempo, rozliSuje spis.a
nespis. vyslovnost

spisovna a nespisovna vyslovnost

intonace, pauza, tempo v mluveném projevu

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfiméFené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zdznamniku

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci v
reklamé

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, reprodukuje
obsah pfiméreného sdéleni a zapamatuje si z néj
podstat. fakta,rozpozna manipulativni komunikaci v
reklamé, uci se spravné zvladnout komunikacni Zanry:
pozdrav, osloveni, omluvu, prosbu, vzkaz, zpravu,
oznameni, vypravovani, dialog

telefonovani

osloveni, omluva, vysvétleni

zprava, reprodukce obsahu sdéleni, podstatna fakta

prosba,

vzkaz

zprava, vzkaz

oznameni

CJL-5-1-09 pise spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni zanry

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrzenim ¢asové posloupnosti

upevnuje si spravné psani adresy, blahopiani, dopisu,
pozdravu z prazdnin, omluvenky, zpravy , oznameni,
pozvanky, vzkazu, inzeratu, popisu, vypravovani,
jednoduchych tiskopist, sestavi osnovu vypravéni,
zdUvodni vyznam osnovy, na jejim zakladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny projev

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
vypravovani vlastnich zazitkd

pozdrav z prazdnin

dopis

osloveni, omluva, vysvétleni

sestavovani osnovy, jeji vyznam
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zprava, reprodukce obsahu sdéleni, podstatna fakta

jednoduché tiskopisy

pozvanka

blahoprani

vzkaz

popis predmétu

zprava, vzkaz

pisemny a mluveny projev podle osnovy

inzerat

oznameni

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z éetby a zaznamenava
je

nasloucha literarnim textim, vyjadfuje svoje dojmy

vyjadreni dojm( z textu

vyrazné cteni

rozvoj vyjadrovacich schopnosti

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z Eetby a zaznamendva
je

zaznamenava zazitky ze cteni,

vlastni ilustrace k textu

hlavni myslenka dila, vlastni literarni text

postoje literarnich postav

Ctenarsky denik

beseda o knihach

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literdrni text na dané téma

reprodukuje text podle svych schopnosti,

vyjadfeni dojm( z textu

rozvoj vyjadrovacich schopnosti

vlastni ilustrace k textu

hlavni myslenka dila, vlastni literarni text

postoje literarnich postav

dramatizace

hlavni a vedlejsi postavy v proze

CJL-5-3-03 rozliduje riizné typy uméleckych a
neuméleckych text(

rozlisuje rGzné typy uméleckych a neuméleckych text(

préza

bajka

povidka

povést
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pohadka

roman

encyklopedie

atlasy

divadelni pfedstaveni

pfislovi a pfirovnani

nejznaméjsi autori détské literatury

ilustratofti knih

CJL-5-3-01 vyjadFuje své dojmy z Cetby a zaznamenéva
je

tvofi vlastni literarni text na dané téma,

rozvoj vyjadiovacich schopnosti

vlastni ilustrace k textu

hlavni myslenka dila, vlastni literarni text

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z éetby a zaznamenava
je

zabyva se prednesem, dramatizaci,

LITERARN{ VYCHOVA
prednes vers(

basen, rym, sloka, poezie

dramatizace

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z Eetby a zaznamendva
je

vlastnim vytvarnym doprovodem

vlastni ilustrace k textu

CJL-5-3-04 pfi jednoduchém rozboru literarnich text(
pouziva elementarni literarni pojmy

zna rlizné literarni druhy a Zanry, rozliSuje pojmy vers,
rym, sloka, orientuje se v pojmech rozpoditadlo,
hadanka, basen, pohadka, bajka, povidka, spisovatel,
basnik, kniha, ¢tenar, divadelni predstaveni, herec,
rezisér, prirovnani

basen, rym, sloka, poezie

hlavni myslenka dila, vlastni literarni text

postoje literarnich postav

préza

bajka

povidka

povést

pohadka

roman

divadelni predstaveni

hlavni a vedlejsi postavy v proze

pfislovi a pfirovnani

nejzndméjsi autori détské literatury
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Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

pisemny projev

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

pisemny projev

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

pisemny projev

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

pisemny projev

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat

éteni
naslouchani
mluveny projev

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

poslech literarnich textd

zazitkové cteni a poslouchani
tvofivé ¢innosti s literdrnim textem
zakladni literarni pojmy

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

pisemny projev

poslech literarnich textd

zazitkové cteni a poslouchani
tvofivé ¢innosti s literdrnim textem
zakladni literarni pojmy

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

poslech literarnich textd

zazitkové cteni a poslouchani
tvofivé ¢innosti s literdrnim textem
zakladni literarni pojmy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

tvaroslovi
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slovni zasoba
skladba
pravopis

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

tvaroslovi
slovni zasoba
skladba
pravopis

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

poslech literarnich textl

zazitkové Cteni a poslouchani
tvorivé ¢innosti s literdrnim textem
zakladni literarni pojmy

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

zprava, zkaz
inzerat, jednoduché tiskopisy
telegram, pozvanka a oznameni

Cesky jazyk a literatura

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-9-2-08 rozli$uje spisovny jazyk, nafedi a obecnou
cestinu a zdlivodni jejich uziti

DokdaZe vymezit pojem jazyk, vysvétli vznik a vyvoj
jazyka. Rozpoznd jazyk spis. a nespisovny. Uvede
priklady, kde a kdy se uziva spis. jazyk.

JAZYKOVA VYCHOVA
Uvod o ¢eském jazyce

CJL-9-2-08 rozli$uje spisovny jazyk, nafedi a obecnou
cestinu a zdlivodni jejich uziti

Definuje, co je naredi a obecna cestina. Uvede, ¢im se
li31 od spisovného jazyka. Namaluje mapku nareci a
orientuje se v ni.

Jazyk a jeho Utvary

Nareci a obecna cestina
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CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s dalSimi
slovniky a pfiruckami

Vysvétli pojmy: jazykovéda, nauka o slovni zasobé,
mluvnice hlaskoslovi, tvaroslovi, skladba a nauka o
tvoreni slov. Rozumi pojmu dialektologie.

Jazykovéda a jeji slozky

Jazykové pfirucky

CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s dalSimi
slovniky a pfiruckami

Nauci se pracovat s jazykovymi pfiru¢kami. Orientuje se
v Pravidlech ¢eského pravopisu i ve Struéné mluvnici
Ceské.

Jazykové pfirucky

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje Eeskd a bé7né uzivana
cizi slova

UZivd spisovnou vyslovnost

Spisovna vyslovnost

CJL-9-2-05 vyuziva znalosti o jazykové normé pti
tvorbé vhodnych jazykovych projevi podle
komunikacni situace

Znazorni vétnou melodii u vét oznamovacich,
rozkazovacich a tazacich. Rozlisi véty tazaci zjiStovaci a
doplnovaci.

Zvukova stranka véty

CJL-9-2-02 rozli$uje a priklady v textu doklada
nejdllezZitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni Ceskych slov, rozpozndva prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

DokaZze oznacit slovotvorny zaklad, pfedpony, pfipony.
Urdi, jestli bylo slovo vytvoreno pomoci predpony nebo

pfipony.

Slovotvorny zdklad, pfedpona a pfipona

CJL-9-2-02 rozliduje a priklady v textu doklada
nejdllezitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni Ceskych slov, rozpozndva prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

Dokaze oznacit koren slova a uvést slova pfibuzna.

Slova pfibuzna

CJL-9-2-02 rozlisuje a priklady v textu doklada
nejdulezitéjsi zplisoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni Ceskych slov, rozpozndva prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

Provede slovotvorny rozbor a rozbor stavby slova.

Stavba slova

CJL-9-2-02 rozlisuje a priklady v textu doklada
nejdulezitéjsi zplisoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpozndva prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

Vyjmenuje, k jakym zméndm dochazi pfi odvozovani a
uvede pfiklady.

Stridani hlasek pti odvozovani

Skupiny hlasek pfi odvozovani

Zdvojené souhlasky

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

Zvladne doplnit vynechana pismena a od(vodni
pravopis. Dokaze tvofit Zzenska pojmenovani k muzskym,
vytvéret pfidavnd jména od jmen podstatnych a dokaze
je spravné pravopisné napsat.

Skupiny hlasek pfi odvozovani

Zdvojené souhlasky

Skupiny bé-bje, pé, vé—vje, mé—mné

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvldda pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve

Vyvodi, proc jsou ve slovech dvé stejné souhlasky.
Pfipojuje podle smyslu ke sloviim vybrané pfedpony.

Zdvojené souhldsky
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vété jednoduché i souvéti

Uvede pfiklady, kdy ke zdvojeni souhlasek nedochazi.
Vyjmenuje pripony (—ina, —ik, —ice)

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlddd pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

Dokaze odlvodnit pravopis v téchto skupinach, pise je
pravopisné spravné. Vyjmenuje slova uréena k
zapamatovani

Skupiny hlasek pfi odvozovani

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlddd pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

Dokaze odlvodnit pravopis podle danych pravidel.
Vyjmenuje slova uréena k zapamatovani. Doplni
predpony do zadanych slov. Tvofi slova s témito
predponami a odlvodriuje pravopis. Vysvétli. rozdil
mezi slovy lisici se pfedponou (napf. sbéh—zbéh).

Pfedpony s—/se—, z—/ze—,

vz—/vze

¢JL-9-2-07 v pisemném projevu zvldda pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

Uvede, s kterymi pady se poji tyto predlozky. Doplni
vynechané predlozky do textu a zd(vodni.

Predlozky s, z

¢JL-9-2-07 v pisemném projevu zvldda pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

Rozpozn3, v jaké Casti slova se i—y nachazi a podle toho
dokaze pouzit spravné pravidlo. Rozlisi vyznamy slov
lisicich se i~y (bit—byt). U podstatnych jmen oddvodni
koncovku ptislusSnym vzorem a pise ji pravopisné
spravné. Zvladne napsat koncovky sloves v pfitomném i
minulém case.

Psani i~y po obojetnych souhlaskach

CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunika¢ni situaci

Vyjmenuje slovni druhy, rozdéli je na ohebné a
neohebné, spravné urci v textu.

druhy slov

CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunika¢ni situaci

Vyhledd v textu podstatnd jména, dokaze u nich urcit
pad, Cislo, rod a vzor. Vysvétli, co jsou PJ konkrétni,
abstraktni, hromadnd, pomnozna a latkova. Spravné
piSe PJ obecna a vlastni. Dokaze sklonovat vl. jména
osobni a mistni podle prislusnych vzora. Spravné pise
jejich koncovky.

Podstatna jména

CJL-9-2-04 spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunika¢ni situaci

Vyhleda v textu pfid. jména urci u nich pad, rod, Cislo,
rod a vzor. Rozpozna pt. jm. tvrda, mékka a
privlastriovaci. Koncovky odivodnuje spravnym tvarem
vzoru a piSe je pravopisné spravné. Dokaze spravné
stupnovat pfidavna jména..

Pfidavna jména
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CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné Vyjmenuje druhy zajmen, urci spravné jejich druh. Zajmena
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné Spravné sklonuje a piSe tvary zajmena ja, ten, nas, on,
komunikacni situaci ona, ono, muj, tvaj, svUj.
CJL-9-2-04 spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné Rozlisi druhy Cislovek a spravné je sklofiuje. Zdlvodni Cislovky
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné psani tecky za Cislovkou radovou. Zvladne sklonovani
komunikacni situaci Cislovek dva, oba, tfi, Ctyri. Vytvofri spravny tvar jmen

pocitanych pfedméta. | sloZitéjsi ¢islovky napise slovy.
CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvofi spisovné Vyjmenuje kategorie (osoba, Cislo, as a zplsob) a tyto | Slovesa

tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunika¢ni situaci

kategorie urcit. Prevede slovesné tvary z jednot. Cisla do
mnoz., z oznam. zpUsobu do podmiriovaciho zplsobu
atd.

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Ve vété vyhleda podmét a prisudek. Uvede
charakteristické znaky zakladnich vétnych ¢lend. Pozna
vétu s nevyjadienym podmétem. U vyjadieného
podmétu poznd, kterym slovnim druhem je vyjadren.
Vyhledd véty s nékolikanasobnym podmétem. Vysvétli
pravidlo shody pfisudku s podmétem (i s
nékolikandsobnym) a dokaze ho spravné poufzit.

Zakladni vétné cleny

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlddd pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

Vysvétli pravidlo shody prisudku i s nékolikanasobnym
podmétem a dokaze ho spravné poufzit.

Shoda prisudku s podmétem

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Nepfimou fec dokaze prevést na rec pfimou a zapsat ji
se spravnou interpunkci

PFima a nepfima rec

CJL-9-1-02 rozli$uje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikacni zdmér partnera v hovoru

CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizng,
jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

CJL-9-1-05 odli$uje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostfedky vzhledem
ke svému komunikacnimu zaméru

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pFipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,

Vymezi pojem vypravovani. Zpracuje osnovu zadaného
textu (ve vétach i v heslech). Samostatné napise
vypravovani s pouzitim pfimé reci. Text ¢leni do
odstavcu.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Vypravovani
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nonverbalnich i paralingvalnich prostfedkd redi

CJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva
zasad komunikace a pravidel dialogu

CJL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvofi koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatkl o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajma

CJL-9-1-02 rozli$uje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikacni zdmér partnera v hovoru

CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizng,
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

CJL-9-1-05 odli$uje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uZiva spisovné jazykové prostfedky vzhledem
ke svému komunikacnimu zaméru

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pFipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbdlnich i paralingvalnich prostredk( reci

CJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuziva
zasad komunikace a pravidel dialogu

CJL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvofi koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatkl o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajma

Z ukdzek vyvodi charakteristické rysy popisu. Praci
roz€leni na odstavce, dba na navaznost, vybér
pojmenovani a rozmanitost sloves.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Vypravovani

Popis pfedmétu

Popis osoby

Popis déje

Popis pracovniho postupu

CJL-9-1-02 rozli$uje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikacni zdmér partnera v hovoru

Popise oblicej, postupuje od nejvyraznéjsich znakud k
méné vyraznym. PouZiva prirovnani a réeni.

Popis osoby
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CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizné,
jazykovymi prostredky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

CJL-9-1-05 odlisuje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostredky vzhledem
ke svému komunikaénimu zaméru

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pfipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbdlnich i paralingvalnich prostfedkd fedi

€JL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva
zasad komunikace a pravidel dialogu

CJL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

CJL-9-1-10 vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zdkladé svych dispozic a osobnich zajma

CJL-9-1-02 rozli$uje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikacni zdmér partnera v hovoru

CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizné,
jazykovymi prostredky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

€JL-9-1-05 odliduje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostredky vzhledem
ke svému komunikaénimu zaméru

€JL-9-1-06 v mluveném projevu p¥ipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbdlnich i paralingvalnich prostfedkd fedi

CJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva
zasad komunikace a pravidel dialogu

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatkd o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k

Z ukazek vyvodi charakteristické znaky.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Vypravovani

Popis predmétu

Popis osoby

Popis déje

Popis pracovniho postupu

Prace s informacemi

52




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP ZV Most 2025

Cesky jazyk a literatura

6. rocnik

tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajma

vypisky a vytah

encyklopedicka hesla

reklamni a propagacni texty

CJL-9-1-02 rozli$uje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikacni zdmér partnera v hovoru

€JL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizné,
jazykovymi prostredky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

€JL-9-1-05 odliduje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostredky vzhledem
ke svému komunikaénimu zaméru

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pFipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbdlnich i paralingvalnich prostfedkd fedi

CJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva
zasad komunikace a pravidel dialogu

€JL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatk( o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvorivé prdci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajma

Z textu vyvodi charakteristické rysy, sestavi osnovu
popisu. PopiSe postup jednoduchého pracovniho ukonu.

Popis pracovniho postupu

CJL-9-1-08 vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori
otdzky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text prednese referat

Dokaze sestavit vypisky a vytah z daného textu.
Orientuje se v encyklopediich a umi si vypsat dllezité
udaje.

Prace s informacemi

vypisky a vytah

encyklopedicka hesla

CJL-9-1-01 odli$uje ve ¢teném nebo sly$eném textu
fakta od nazorG a hodnoceni, ovéruje fakta pomoci
otazek nebo porovndvanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

Rozpozna reklamu a propagandu, véetné skryté a
zaujima k ni kriticky postoj.

reklamni a propagacni texty
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CJL-9-1-03 rozpoznava manipulativni komunikaci v
masmeédiich a zaujima k ni kriticky postoj

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

CJL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo

CJL-9-3-04 tvoii vlastni literdrni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zakladu
literarni teorie

CJL-9-3-06 rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

Vysvétli, pro€ vznikly myty a bdje. Seznami se s pojmem
epos. Pracuje s ukazkami. Cte s porozuménim, dokaze
reprodukovat text a najit hlavni myslenku.

LITERARN{ VYCHOVA
Myty, baje, epos

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

CJL-9-3-06 rozli$uje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

Uvede ¢&asti, z kterych se bible skldda. Seznami se s jejim

obsahem (z hlediska literarniho) i s nékolika postavami.

Bible

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

CJL-9-3-03 formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo

Vyjmenuje charakteristické znaky pohadky, uvede
jména spisovatell a sbératell pohadek.

Pohadky
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CJL-9-3-04 tvofi vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zaklada
literarni teorie

CJL-9-3-06 rozliduje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

CJL-9-3-07 uvédi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literature

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

CJL-9-3-03 formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo

CJL-9-3-04 tvofi vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zaklada
literarni teorie

CJL-9-3-06 rozli$uje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

Vyvodi z textu charakteristické znaky povésti. Srovna
povést a pohadku. Strucné vypravi prectenou povést (se
zamérenim na mistni region).

Povésti

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

CJL-9-3-06 rozliduje zakladni literarni druhy a 7anry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

CJL-9-3-07 uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literature

Seznami se pojmem balada a jejimi charakteristickymi
znaky.

Balada

55




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM — SVP ZV Most 2025

Cesky jazyk a literatura

6. rocnik

CJL-9-3-08 porovnava riizna ztvarnéni tého? namétu v
literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

CJL-9-3-04 tvoii vlastni literdrni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zakladu
literarni teorie

CJL-9-3-06 rozlisuje zékladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

CJL-9-3-07 uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literature

Vysvétli pojem dobrodruzna literatura. Z vlastni
Ctenarské zkusenosti doplni dalsi knihy z oblasti
dobrodruzné literatury.

Dobrodruzna literatura

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

CJL-9-3-06 rozliduje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

Cte s porozuménim ukézky knih se zvifecim hrdinou.

Bajka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Prace s informacemi

- vypisky a vytah

- encyklopedicka hesla

- reklamni a propagacni texty
LITERARNI VYCHOVA

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Zdvojené souhlasky
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Pfedpony s—/se—, z—/ze—, vz—/vze

Tvaroslovi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
Myty, baje, epos

Povésti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
Bible

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediéIniho sdéleni
Popis déje

Prace s informacemi

- vypisky a vytah

- encyklopedicka hesla

- reklamni a propagacni texty
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostiedi

Bajka
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
SLOH
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence ob¢anské
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné Podstatna jména rozlisi podle vyznamu a spravné je JAZYKOVA VYCHOVA
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné skloruje. Podstatna jména (tvary oznacujici ¢asti téla)
komunikaéni situaci
CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis Koncovky pridavnych jmen piSe pravopisné spravné. Pfidavna jména
lexikdIni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
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vété jednoduché i souvéti

CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikac¢ni situaci

Vyjmenuje vztazna zajmena. DokazZe spravné vytvofit
spravné tvary zajmena jenzZ a pouzit je v textu.

Zajmena (skloriovani a uzivani vztaznych zajmen)

CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné Bezpecné pozna Cislovku v textu. Dokaze rozhodnout, Cislovky
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné kdy bude za ¢islovkou tecka. Upevni si sklofiovani
komunikacni situaci Cislovek obé—dvé. Dokaze vysvétlit rozdil (dvé hodiny—

dvoje hodiny).
CJL-9-2-04 spravné t¥idi slovni druhy, tvofi spisovné Dokaze od sloves vytvofit spravné tvary rozkazovaciho | Slovesa
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné zpUsobu. Uvede druhy vyjadreni trpného rodu. Prevede
komunikacni situaci tvary se slovesy v ¢inném rodé do trpného rodu.
CJL-9-2-04 spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné Rozlisi pfislovce. Pise je pravopisné spravné. Dokaze Prislovce

tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunika¢ni situaci

prislovce stuprovat.

CJL-9-2-04 spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunika¢ni situaci

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

Dokaze urcit pady, se kterymi se predlozky poji.
Prohloubi si pravidlo psani predloZek s a z.

Predlozky

CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvofi spisovné Spojky dokaze v souvétich nahrazovat jinymi spojkami. | Spojky
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné Zvlada interpunkci.

komunika¢ni situaci

¢JL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis

lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve

vété jednoduché i souvéti

CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvofi spisovné Rozpozna, kdy je dané slovo &astici a kdy jinym slovnim | Castice
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné druhem.

komunika¢ni situaci

CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvofi spisovné Rozpozna vyznam citoslovci. NapiSe véty, v nichZ uzije | Citoslovce

tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunika¢ni situaci

citoslovce.

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvldda pravopis

Ziska znalosti a dovednosti v psani velkych pismen.

Psani velkych pismen ve jménech vlastnich
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lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

CJL-9-2-02 rozli$uje a priklady v textu doklada
nejdllezZitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni Ceskych slov, rozpozndva prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

Vysvétli vécny a mluvnicky vyznam slova. Vysvétli pojem
souslovi, vyhleda je v textu. Dokaze vysvétlit vyznam
nékterych réeni.

Vyznam slov

Slovo, vécny vyznam slova, souslovi a réeni

Synonyma, homonyma, antonyma

CJL-9-2-02 rozliduje a priklady v textu dokladd
nejdllezZitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni Ceskych slov, rozpozndva prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

Objasni pojmy a uvede pfiklady. K domacim sloviim
vyhleda slova prejata a naopak.

Synonyma, homonyma, antonyma

Odborné nazvy

CJL-9-2-02 rozli$uje a priklady v textu doklada
nejdllezZitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni Ceskych slov, rozpozndva prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

Vyhleda odborné nazvy v textu. Terminologicka souslovi
rozlisi na domaci a prejata.

Odborné nazvy

CJL-9-2-02 rozlisuje a priklady v textu doklada
nejdulezitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni Ceskych slov, rozpozndva prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

Vyjmenuje zplUsoby obohacovani slovni zasoby.

Slov. zasoba a zpUsoby jejiho obohacovani

nejdlleZitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni Ceskych slov, rozpozndva prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

CJL-9-2-02 rozlisuje a priklady v textu doklada Vysvétli pojem odvozovani. Vytvori nazvy osob od Odvozovani
nejdulezitéjsi zplisoby obohacovani slovni zasoby a sloves a pfidavnych jmen. Pojmenuje obyvatele riznych
zasady tvoreni Ceskych slov, rozpozndva prenesena mést a zemi. Vytvofi nazvy prostiedkl a nastrojl od
pojmenovani, zvlasté ve frazémech sloves a pridavnych jmen, nazvy déji od sloves. Vytvori
zdrobnéliny. Vysvétli pojem prechylovani.
CJL-9-2-02 rozlisuje a priklady v textu doklada Vysvétli pojem slozenina. Tvofi sloZeniny. Skladani
nejdlleZitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava pfenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech
CJL-9-2-02 rozli$uje a priklady v textu doklada Vysvétli zkratky v textu. Zkracovani

CJL-9-2-06 rozli$uje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Vyhleda v textu véty jednoclenné a dvojclenné.

Véta jednoclenna a dvojclenna
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CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Vyjmenuje druhy vét, uvede priklady.

Druhy vét podle funkce

CJL-9-2-06 rozliduje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Vyhledd ve vétach prisudky slovesné a jmenné se
sponou. Urci spravné prisudek slovesny slozeny.

Prisudek

CJL-9-2-06 rozliduje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Uvede, podle kterych znakd pozna v. v. pfisudkovou.

Vedlejsi véta pfisudkovd

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Vyhledd ve vétach podméty a urci, jestli jsou holé,
rozvité nebo nékolikanasobné. Vysvétli podstatu
podmétu vSeobecného, uvede priklad.

Podmét

CJL-9-2-06 rozliduje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Uvede, podle kterych znak( pozna vedlejsi vétu
podmétnou.

Vedlejsi véta podmétna

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlddd pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

Doplni koncovky v pfiesti minulém, pravopis zdGvodni.

Shoda prisudku s podmétem

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Vyvodi, jak se na predmét ptdme. Vyhleda v textu
predméty.

Predmét

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Uvede, podle kterych znakl ji pozna. Vyhleda ji v textu a
dokaze ji odlisit od v. v. podmétné.

Vedlejsi véta predmétna

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Vyjmenuje druhy pfislovec. uréeni. Rozezna je v textu,
dokaze se zeptat.

Pfislovec¢na urcéeni

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Vyjmenuje jejich druhy, vyhledad je v textu a urdi je.

Vedlejsi véty prislovecné

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Rozlisuje privlastek shodny a neshodny. Pozna pfrivlastek
nékolikandsobny a postupné rozvijejici. PiSe spravné
interpunkci.

Privlastek

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Uvede znaky. Vyhleda vétu privlastkovou v textu.

Vedlejsi véta privlastkova

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Vyhled3 je v textu, urci je a piSe spravné interpunkci.

Nékolikanasobné vétné ¢leny

¢JL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizng,
jazykovymi prostredky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

Text rozéleni na odstavce, pracuje s osnovou. Napise
vypravovani.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Vypravovani
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CJL-9-1-05 odliduje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostredky vzhledem
ke svému komunikaénimu zaméru

CJL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

CJL-9-1-10 vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvorivé prdci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zdkladé svych dispozic a osobnich zajma

CJL-9-1-05 odliduje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostredky vzhledem
ke svému komunikaénimu zaméru

CJL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatk o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvorivé prdci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajma

Pracuje s textem. Vypracuje umélecky popis.

Umélecky popis (liceni)

CJL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatk o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvorivé prdci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajma

Pracuje s textem, vytvori osnovu. NapiSe popis
pracovniho postupu.

Popis vyrobku a pracovnich postup(

CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizné,
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

CJL-9-1-05 odli$uje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uZiva spisovné jazykové prostredky vzhledem
ke svému komunikacnimu zaméru

Rozlisi, co patfi do charakteristiky vnéjsi a vnitini.
Vysvétli pojem nepfimé charakteristiky a uvede
priklady. Je schopen vyuzit réeni a pfirovnani. Vysvétli
razna pfislovi a porekadla.

Charakteristika
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CJL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizné,
jazykovymi prostredky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

CJL-9-1-05 odli$uje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostredky vzhledem
ke svému komunikaénimu zaméru

¢JL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatk( o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvorivé prdci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajma

Z textu vyvodi vSechny dlleZité udaje. Shromazdi
patfi¢cné Udaje a napiSe vlastni Zivotopis.

Zivotopis - souvisly

- strukturovany

- spisovatele

CJL-9-1-08 vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori
otdzky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text pfednese referat

CJL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvofri koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatkl o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajma

Pripravi vytah z textu, ktery si sam vybere.

Vytah

CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizng,
jazykovymi prostredky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

CJL-9-1-05 odli$uje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostredky vzhledem

Rozviji Ustni i pisemny projev, obohacuje si slovni
zasobu. U&inné spolupracuje ve skuping. Vyuziva
ziskané znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje i
své pfipravy na budouci Zivot.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Vypravovani

Umeélecky popis (liceni)
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ke svému komunikaénimu zaméru

CJL-9-1-08 vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvofi
otazky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pripravi a s oporou o
text prednese referat

CJL-9-1-10 vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné sprdvnému pisemnému projevu a k
tvorivé prdci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zdkladé svych dispozic a osobnich zdjm

Popis vyrobku a pracovnich postupl

Charakteristika

Zivotopis - souvisly

- strukturovany

- spisovatele

Vytah

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

CJL-9-3-04 tvoii vlastni literdrni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zakladu
literarni teorie

CJL-9-3-05 rozli$uje literaturu hodnotnou a konzumni,
svUj nazor doloZi argumenty

CJL-9-3-06 rozliduje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

Vysvétli pojem bajka, uvede autory bajek. Z textu
vyhleda charakteristické rysy.

LITERARN{ VYCHOVA
Bajka

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

CJL-9-3-04 tvofi vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zakladu
literarni teorie

CJL-9-3-05 rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni,
svUj nazor doloZi argumenty

CJL-9-3-06 rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry,

Vysvétli pojem povidka. Charakterizuje hlavniho hrdinu,
uvede pfiklady povidek, které cetl.

Povidka
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porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-05 rozli$uje literaturu hodnotnou a konzumni,
sv{j nazor doloZi argumenty

CJL-9-3-06 rozliduje zakladni literarni druhy a 7anry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

Rozlisi lyriku a epiku. Objasni pojmy sloka, vers, rym.
Vyjmenuje druhy rymu, schematicky znazorni a dokaze
na prikladech urcit. Vyhleda metafory, personifikaci,
pfirovnani a zvukomalbu.

Poezie

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

CJL-9-3-05 rozli$uje literaturu hodnotnou a konzumni,
svUj nazor dolozi argumenty

CJL-9-3-06 rozliduje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

Z literarnich ukazek vyvodi rozdily mezi baladou a
romanci. Uvede autory balad a romanci.

Balada a romance

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-05 rozli$uje literaturu hodnotnou a konzumni,
svUj nazor doloZi argumenty

CJL-9-3-06 rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

Porovna poezii s prézou. Uvede odlisné i spolecné
znaky.

Poezie

Préza

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-05 rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni,

Vyjmenuje zakladni charakteristické rysy divadelni hry.

Uvede zakladni rozdily mezi poezii, prézou a dramatem.

Poezie

Préza
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svUj nazor doloZi argumenty

CJL-9-3-06 rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

Drama

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-05 rozli$uje literaturu hodnotnou a konzumni,
svUj nazor doloZi argumenty

CJL-9-3-06 rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

CJL-9-3-07 uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové literature

Vyjmenuje charakteristické znaky a autory.

Moderni pohadky

Science—fiction

Vyvoj literatury od pocatku po klasicismus

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-05 rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni,
svlj nazor doloZi argumenty

CJL-9-3-06 rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

CJL-9-3-07 uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literature

Charakterizuje druh této literatury.

Moderni pohadky

Science—fiction

Vyvoj literatury od pocatku po klasicismus

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Sloh

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

LITERARNI VYCHOVA

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Vypravovani
Charakteristika
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Vyznam slov

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Tvaroslovi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Slov. zdsoba a zpUsoby jejiho obohacovani
Balada a romance

Cesky jazyk a literatura

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence k feseni problému

* Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-9-2-02 rozli$uje a priklady v textu doklada
nejdlleZitéjsi zplisoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni Ceskych slov, rozpozndva prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

Rozlisi slovanské jazyky na zapadni, vychodni a jizni.
Vyjmenuje slovanské jazyky zapadni.

JAZYKOVA VYCHOVA
Cestina jako jeden ze slovanskych jazykd

CJL-9-2-02 rozli$uje a priklady v textu doklada
nejdilezitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni Ceskych slov, rozpozndva prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

Vysvétli, jak se do Cestiny dostavaji nova slova. Tvofi
nova slova pomoci predpon a pfipon.

Slovni zasoba tvoreni slov

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje ¢eskd a béiné uZivana
cizi slova

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

Seznami se s terminologii nékterych obord. Vysvétli
pojem mezinarodni slovo a uvede priklad. Vyhleda v
textu slova prejata a rozpozna, jak se lisi ve vyslovnosti a
v pravopise od slov domdcich.

Slova prejata a jejich pravopis

CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné

Zopakuje a procvici si probrané ucivo o jednotlivych
slovnich druzich.

Slovni druhy
podstatna jména
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komunikaéni situaci

Skloriovani obecnych jmen prejatych

Sklofiovani cizich vlastnich jmen

pfidavna jména

zajmena

Cislovky

neohebné slovni druhy

Slovesny vid

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje ¢eskd a béiné uZivana
cizi slova

Vyhledad v textu cizi vlastni jména a vyvodi, podle
kterych vzor( se budou skloriovat. Nauci se skloriovat
obecna prejata jména.

Sklonovani cizich vlastnich jmen

Vysvétli pojem slovesny vid. Rozlisi slova dokonava a
nedokonava. Dokaze vytvofit vidové dvojice.

Slovesny vid

Vyvodi z textu, kterymi slovnimi druhy jsou vyjadreny
vétné ekvivalenty. Rozezna jednoclennou a dvojélennou
vétu.

Véta jednoclenna a dvojclenna

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souveéti

Zopakuje si ucivo o zakladnich vétnych ¢lenech.

Zakladni vétné cleny

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Rozpozna vétné Cleny holé, rozvité a nékolikanasobné.
Urci, kterym slovnim druhem jsou vyjadreny.

Rozvijejici vétné cleny

Nékolikanasobné vétné cleny, vyznamovy pomér

CJL-9-2-06 rozliduje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Vyhledd v textu nékolikandsobné vétné ¢leny a urci mezi
mini vyznamovy pomeér. Spravné napiSe interpunkci.

Nékolikanasobné vétné ¢leny, vyznamovy pomér

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Graficky znazorni stavbu souvéti podfadného. Rozlisi
vétu jednoduchou od souvéti.

Souvéti podradné

Druhy vedlejsich vét

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Rozlisi vétu hlavni a vedlejsi, urci druh VV a vysvétli
interpunkci v souvéti.

Souvéti podradné

CJL-9-2-06 rozliduje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Vysvétli, kdy jsou vedlejsi véty souradné spojené.
Znazorni je graficky. V béZnych typech souvéti pise
spravné interpunkci.

Souvéti souradné

CJL-9-2-06 rozliduje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Vyhledd v textu souvéti souradna. Vyjmenuje
vyznamové pomeéry mezi vétami hlavnimi. Do textu
stravné doplni interpunkci.

Souvéti souradné
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CJL-9-1-02 rozli$uje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikacni zdmér partnera v hovoru

Vybere si libovolnou literarni nebo filmovou postavu a
vypracuje jeji charakteristiku.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Charakteristika literarnich (nebo filmovych) postav

CJL-9-1-08 vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhledd
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori
otazky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o

Vypracuje dané slohové utvary. Dovede formulovat
Ustné i pisemné.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Charakteristika literarnich (nebo filmovych) postav

Referat a recenze

Objednavka

text prednese referat .
Pozvanka
Prihlaska
Zadost.
Vyklad
Uvaha

CJL-9-1-08 vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhledd | Vysvétli, co je vyklad a kde se pouziva. Vypracuje vyklad.| Vyklad

klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori | Uvede Casopisy a knihy, z kterych cerpal informace.

otazky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah z

precteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o

text pfednese referat

CJL-9-1-02 rozlisuje subjektivni a objektivni sdélenia | Ziskd informace o znacich typickych pro Gvahu. Dokdze | Uvaha

komunikacni zdmér partnera v hovoru

CJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva
zasad komunikace a pravidel dialogu

vytvorit otazky k danému problému.

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatk( o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvorivé prdci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajma

Vyjmenuje zakladni styly podle funkce (prosté sdélovaci,
odborny, publicisticky a umélecky) a uvede priklady.
Rozpozna zéakladni styly podle formy (projevy mluvené a
psané).

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Charakteristika literarnich (nebo filmovych) postav

Referat a recenze

Objednavka

Pozvanka

Vyklad

Uvaha

CJL-9-1-05 odliduje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostredky vzhledem
ke svému komunikaénimu zaméru

Rozviji pisemny i Ustni projev, obohacuje si slovni
zasobu. VyuZiva ziskané védomosti a zkusenosti v zajmu
vlastniho rozvoje a své pripravy na budouci Zivot.
Vytvari si ucelenéjsi pohled na riizné jevy.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Charakteristika literarnich (nebo filmovych) postav

Referat a recenze

Objednavka
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Pozvanka

Pfihlaska

Zadost.

Vyklad

Uvaha

CJL-9-3-06 rozliduje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

Zopakuje si zakladni informace z literdrni teorie.

LITERARNI VYCHOVA
Teorie literatury

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

CJL-9-3-06 rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

CJL-9-3-07 uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové literature

Seznami se s vyvojem literatury od nejstarsich dob do
soucasnosti. Na zakladé cetby ukazek predstavi vyrazné
autory vybranych umeéleckych epoch a zanru ceské
literatury.

Déjiny literatury od klasicismu do konce 19. stoleti

CJL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a ndzory na umélecké dilo

CJL-9-3-08 porovnava riizna ztvarnéni téhoz ndmétu v
literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

Pracuje s literdrnim textem. Diskutuje o Cetbé,
filmovych a divadelnich pfredstavenich, kultivované
formuluje své dojmy. Navstévuje Skolni knihovnu,
zapojuje se do tvarci ¢innosti (Casopis, soutéze).
Navstévuje kulturni akce

LITERARN{ VYCHOVA
Teorie literatury

Déjiny literatury od klasicismu do konce 19. stoleti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Sloh

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Tvaroslovi
Skladba

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Literatura
Sloh

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Cestina jako jeden ze slovanskych jazykd
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Slova prejata a jejich pravopis

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Cestina jako jeden ze slovanskych jazyk

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Referat a recenze, Prihlaska
Objednavka, Pozvanka, Zadost

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediéIniho sdéleni

Sloh

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Uvaha

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméni autora medialnich sdéleni
Shrnuti o slohu

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
Shrnuti o slohu

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Shrnuti o slohu

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Sloh

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

Referat a recenze,

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi
Charakteristika literarnich (nebo filmovych) postav)

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence k feseni problém

* Kompetence ob¢anské
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RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-9-2-08 rozli$uje spisovny jazyk, nafedi a obecnou
cestinu a zdlivodni jejich uziti

Vyjmenuje slovanské jazyky a uvede, které z nich
pouZivaji azbuku a které latinku. Vyjmenuje i nékteré
jazyky neslovanské (romanské a germanské).

JAZYKOVA VYCHOVA
Jazyky slovanské

CJL-9-2-08 rozlisuje spisovny jazyk, nafedi a obecnou
cestinu a zdlivodni jejich uziti

Seznami se, kdy a jak vznikl esky jazyk a jak se vyvijel.
Vysvétli pojmy: archaismus, historismus a neologismus.

Vyvoj ¢eského jazyka

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje ¢eskd a béiné uzivana
cizi slova

CJL-9-2-02 rozlisuje a priklady v textu doklada
nejdlleZitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni Ceskych slov, rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlddd pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

CJL-9-2-08 rozlisuje spisovny jazyk, nafedi a obecnou
cestinu a zdlivodni jejich uziti

Rozlisi jazyk spisovny a nespisovny. Pozna obecnou
cestinu a nékterd naredi.

Utvary ¢eského jazyka

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlddd pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

Vysvétli spodobu znélosti. Vysvétli, pro¢ dbame v
mluveném projevu na vhodné tempo.

Zvukova stranka jazyka

Pravopis

Pozna koren slova, pfedponu, pfiponu, koncovku.
Vysvétli pojmy slovotvorny zaklad a zakladové slovo.
Vytvofi slova pfibuznd, odlisi zkratkova slova a zkratky,
vytvori slova sloZena. Vytvoti slova prechylovanim.
Vyhledd nejznaméjsi zkratky véd. tituld.

Tvoreni slov

Vysvétli pojmy: slovo nadfazené, podrazené a slova
soufadna Rozpozna slova jednoznacna a mnohoznacna.
V textu vyhleda synonyma, antonyma a homonyma a
vysvétli rozdil mezi nimi. Uvede pfiklad souslovi.
Vyhledd v textu odborné nazvy.

Tvoreni slov

Vyznam slova

CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné

U podst. jmen urci spravné vsechny kategorie. Rozlisi PJ
konkrétni a abstraktni, hromadna, pomnozna a latkova.

Jména a jejich druhy

Sklorfiovani obecnych jmen prejatych
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Psani velkych pismen ve vlastnich jménech a nazvech

CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikac¢ni situaci

U ptid.jm. urci druh a vSechny kategorie. Spravné
stupriuje.

Jména a jejich druhy

CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci

Vyhledd v textu zajmena a urdi jejich druh.

Jména a jejich druhy

CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

Rozlisi druhy ¢islovek. Spravné sklofiuje ¢islovky dvé,
obé, tri, Ctyfi... Dokaze zapsat slovy i sloZitéjsi Cislovky

Tvaroslovi

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje ¢eskd a béiné uzivana
cizi slova

Spravné skloriuje obecna jména prejata (napf. génius,
gymnazium...).

Jména a jejich druhy

CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci

Pozng, jestli je sloveso v ¢in. nebo trpném rodé.
Rozpozna trpny rod opisny a zvratny. Pfevede slovesné
tvary z rodu ¢inného do trpného a naopak. Urci vid a
tvori vidové dvojice. Dokaze urcit slovesnou tridu a vzor.
Slovesné tvary prevede do minulého Casu a spravné
napiSe koncovky.

Slovesa a jejich tvary

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Pozna vétu jednoduchou. Vyjmenuje, ¢im muze byt
vyjadren prisudek. Vyjmenuje slovesa sponova, fazova a
modalni. Rozlisi druh pfisudku. Vyjmenuje druhy
podmétu. Urci, ktery slovnim druhem je podmét
vyjadren.

Véta jednoducha

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Zopakuje se a upevni ucivo o rozvijejicich vétnych
¢lenech. Kazdy vétny ¢len dokdzZe vyhledat v textu a
blize urcit.

Véta jednoduchad

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Graficky znazorni stavbu véty.

Véta jednoduchd

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Rozpozna vétné Cleny holé, rozvité a nékolikanasobné.
Objasni pravidlo shody pfisudku s nékolikandsobnym

Véta jednoducha
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podmétem. Vyhleda ve vété pristavek.

CJL-9-2-06 rozliduje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Shrne ucivo o jednoclennych a dvojélennych vétach.

Véta jednoducha

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvldda pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

Shrne poznatky o psani ¢arek ve vété jednoduché.
Rozlisi vétu jednoduchou a souvéti. Urci pocet vét v
souvéti a doplni ¢arky. Odlisi od sebe souvéti souradné a
podradné.

Véta jednoduchd

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Dokaze provést rozbor slozitého souvéti.

Souvéti

Pozna vsuvku a odlisi ji od vedlejsi véty.

Vsuvka

CJL-9-2-05 vyuziva znalosti o jazykové normé pfi
tvorbé vhodnych jazykovych projevi podle
komunika¢ni situace

Rozlisi vychodisko a jadro vypovédi. Opravi poradek slov
v zadanych vétach.

Hlavni zasady ¢eského slovosledu

CJL-9-2-02 rozlisuje a priklady v textu doklada
nejdulezitéjsi zplisoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpozndva prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

Spisovné vyslovuje eskd a bézné uzivana cizi slova.
Rozlisi zplsoby obohacovani slovni zasoby. Samostatné
pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu a s dalSimi
pfiru¢kami.Spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary a pouZiva je ve vhodné komunikaéni situaci. V
pisemném projevu zvlada pravopis . RozliSuje spisovny
jazyk, nareci a obecnou cestinu

Jména a jejich druhy

CJL-9-1-10 vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke

gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k

tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zdkladé svych dispozic a osobnich zajma

Zopakuje si vSechny vlastnosti vypravovani a prostredky
k oZiveni déje. S jistotou pouZiva pfimou rec.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Vypravovani v umélecké oblasti

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatk o jazyce a stylu ke

gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k

tvorivé prdci s textem nebo i k vlastnimu tvorivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajma

V ucebnici vyhleda ukazky vsech druht popisu.

Popis a charakteristika

CJL-9-1-08 vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda

klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori

otdzky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z

Vyplni nékteré tiskopisy. Vyplni objednavku.

Tiskopisy
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precteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text prednese referat

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatkl o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zdkladé svych dispozic a osobnich zajma

Napise svij zivotopis. Vyplni profesni Zivotopis.

Zivotopis

CJL-9-1-08 vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori
otazky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text pfednese referat

Zpracuje vyklad néjakého odborného textu.

Vyklad

CJL-9-1-08 vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori
otdzky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text pfednese referat

Poridi si vytah z predneseného vykladu.

Vytah

Uvaha- Vyhleda daleZité myslenky a vyjadfi se k nim
podle vlastnich zkuSenosti.

Uvaha

CJL-9-1-08 vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvofi
otazky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text prednese referat

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatkl o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajma

Charakterizuje zpravu, oznameni, inzerdt, interview.

Publicistické utvary

CJL-9-1-10 vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvorivé prdci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zdkladé svych dispozic a osobnich zajma

Vyhleda v tisku komentar.

Zpravodajské utvary

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatk o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k

Charakterizuje pojmy reportaz a fejeton. Precte si
ukazku reportaze a fejetonu. Pokusi se o reportdz ¢i o

Pfechodné utvary
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tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajma

fejeton.

CJL-9-1-02 rozli$uje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikacni zdmér partnera v hovoru

CJL-9-1-03 rozpoznavéa manipulativni komunikaci v
masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

Rozlisi seriozni periodika od bulvarnich.

Uvahové Gtvary

CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizné,
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

CJL-9-1-05 odli$uje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uZiva spisovné jazykové prostredky vzhledem
ke svému komunikacnimu zaméru

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pFipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostredk( reci

Zak odlisi spisovny a nespisovny projev. Vhodné pouziva
spisovné jazykové prostfedky. Dorozumiva se
kultivované, vystizné a vhodné pro danou situaci.
Dokaze reprodukovat text a shrnout hlavni myslenky.
Rozlisi subjektivni a objektivni sdéleni. Odlisuje v textu
fakta od nazort a hodnoceni. Vyuziva zaklady studijniho
¢teni — formuluje hlavni myslenky, vytvofi vypisky nebo
vytah, pfipravi referat. PiSe vécné a gramaticky spravné

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Vypravovdani v umélecké oblasti

Popis a charakteristika

Zivotopis

Vyklad

Vytah

Uvaha

Publicistické utvary

Zpravodajské utvary

Uvahové Gtvary

Pfechodné utvary

Upevni si znalosti z literarni teorie. Rozezna povést,
roman, epos, epigram, epitaf, milostnou lyriku, baladu,
tragédii, komedii.

LITERARN{ VYCHOVA
Teorie literatury

Seznami se s vyvojem literatury od nejstarsich dob do
soucasnosti. Na zakladé cetby ukazek predstavi vyrazné
autory vybranych uméleckych epoch a zanra svétové
literatury.

Déjiny literatury od 20. stol. po soucasnost

74k se orientuje v literarnim textu, dokaze ho
reprodukovat, rozumi jeho vyznamu a smyslu.
Porovnava rlizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim,
dramatickém a filmovém provedeni. Vytvafi si ndzory na
umélecké dilo. Nejznaméjsi dila dokaze priradit k

Déjiny literatury od 20. stol. po soucasnost

Katalogy knihoven, vyhledavani informaci
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Cesky jazyk a literatura 9. ro¢nik

autorovi. Ma vseobecny kulturni prehled. U¢i se vybirat
si hodnotnou cetbu. Dokaze vyhledat informace z
rdznych zdrojt (encyklopedie, internet, CD ROM,
dokumentarni film...), zpracovat je a vhodné vyuzit.

CJL-9-3-09 vyhledéva informace v rGznych typech Vyhledava informace z rdznych zdrojl(katalogy Katalogy knihoven, vyhledavani informaci
katalog(, v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich | knihoven, odborna literatura, internet aj.)

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

Publicistické utvary
Zpravodajské utvary
Pfechodné utvary

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Slohova a komunikacni vychova
Literarni vychova

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

Publicistické utvary
Zpravodajské utvary
Prechodné utvary

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Dé&jiny svétové literatury
Popis a charakteristika

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Popis a charakteristika
Vyvoj ¢eského jazyka

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Slohova a komunikaéni vychova

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Publicistické utvary
Zpravodajské utvary
Pfechodné utvary

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni
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Publicistické utvary

Zpravodajské utvary

Prechodné utvary

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediéiniho sdéleni

Publicistické utvary

Zpravodajské utvary

Pfechodné utvary

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu
Vypravovani v umélecké oblasti

Uvaha

Popis a charakteristika

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni
Publicistické utvary

Zpravodajské utvary

Pfechodné utvary

5.2 Anglicky jazyk

1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
2 2 3 3 3 3 3 3 3 25
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazevpredmew [ Angheyjenk
Oblast Jazyk a jazykova komunikace
Charakteristika predmétu S anglickym jazykem se Z4aci postupné seznamuji a uci se ho aktivné vyuzivat v komunikaci, ktera odpovida
jejich véku a schopnostem. Pro Zaky je dulleZité osvojeni zvukové podoby jazyka a zvladnuti vztahl mezi
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

zvukovou a grafickou strankou.

Anglicky jazyk pFispiva k chapani a objevovani novych skute¢nosti. Osvojovani ciziho jazyka napomaha
snizovat jazykové bariéry a prispiva ke zvysovani mobility jednotlivcll. UmoZniuje poznavat odlisnosti ve
zpUsobu Zivota lidi a jejich odlisné kulturni tradice. Vytvari podminky pro spolupraci Skol na mezinarodnich
projektech. Pozadavky na vzdélani v cizich jazycich formulované v RVP vychdzeji ze Spolec¢ného evropského
referencniho ramce pro jazyky. Vyuka je zaloZzena na modelu britské anglictiny, ale Zaci jsou seznamovani
také s vyrazy americké anglictiny.

Smérfujeme zaky k dosazeni Urovné A2 podle CEFR.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni: Rozvoj slovni zasoby — tematické okruhy dle jednotlivych roénikd SVP. Gramatické
kategorie: pfitomny cas prosty a prabéhovy, minuly ¢as prosty (byt, mit, pravidelna a nepravidelna slovesa)
a prubéhovy, predpritomny cas, trpny rod, vyjadifovani planované a neplanované budoucnosti, zdjmena
osobni, privlastiiovaci, ukazovaci, otazky na podmét a predmét, ¢islovky zdkladni a fadové, souvéti
souradné a podfadné, tvoreni ptislovci koncovkou —ly, frekvenéni pfislovce, pocitatelnost a nepoditatelnost
podstatnych jmen, vedlejsi véty vztazné a podminkové.

Organizacni vymezeni:

Vyuka probiha v kmenovych tfidach a pocitacové ucebné.

Ucitel hojné vyuZiva nahravek, fikanek, basnicek, pisnicek aj. textd v interpretaci rodilych mluvci a také
moznosti ¢teni €asopist v anglickém jazyce. Zaci pracuji jednotlivé, ve dvojicich a ve skupinach. V
pocitacové ucebné vyuzivdame programové vybaveni skoly pro anglicky jazyk a také internetové stranky s
vhodnymi vyukovymi programy, kratka videa. Vedeme zaky k Ucasti ve vybranych soutézich.

Casové vymezeni:

Pfredmeét se vyucuje po celou dobu zdkladni Skolni dochazky podle stanovené hodinové dotace.

Integrace predmétu

e (Cizijazyk

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
e Spanélitina

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

ucime Zaky propojovat poznatky z probiranych témat s jazykovymi jevy a s SirSimi celky z jinych
vzdélavacich oblasti; vedeme je k rozvoji jednotlivych jazykovych dovednosti, k uvédomélosti pripravy na
vyucovani a k volbé vhodnych zplsobl pro efektivni uceni

Kompetence k feseni problému:
vedeme Zaky k samostatnému feSeni ucebnich problému tak, aby dokazali vyhledavat vhodné informace a
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

vyuzivali je ke splnéni ukolu

Kompetence komunikativni:
ucime Zaky formulovat a vyjadfovat své myslenky Ustné a pisemné; rozvijime schopnost Zzakd naslouchat
promluvam ostatnich lidi, rozumét jim, vhodné na né reagovat, a to i v cizim jazyce

Kompetence socialni a personalni:
ucime zdaky efektivné spolupracovat pti reseni danych ukol(, upeviiovat mezilidské vztahy, poskytnout
pomoc, pozadat o radu, vedeme je k hodnoceni druhych, k sebehodnoceni a k respektovani jiného nazoru

Kompetence obcanské:
uc¢ime Zaky respektovat zakladni principy, zakony a spolecenské normy, porovnat nase tradice a kulturu se
zvyky a problémy v anglicky mluvicich zemich

Kompetence pracovni:
vedeme zaky k samostatné prdci s materialy podporujicimi vyuku anglického jazyka - prace se slovniky, s
casopisy, s gramatickymi pfiruckami a na internetu

Kompetence digitalni:
vedeme Zaky k pouzivani digitalnich technologii; seznamujeme je s rlznymi aplikacemi, aby si dovedli
poradit s pfipadnymi problémy, zefektivnili si u¢eni a usnadnili praci; pfi vyuce pouzivame rlzné aplikace
pro tvorbu online cvi¢eni i online nastroje dodavané k u¢ebnicim

Anglicky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Kompetence k Feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

rozumi zakladnim pokynim a reaguje na né pfi vyuce
verbalné i neverbalné

RECOVE DOVEDNOSTI
jednoduché pokyny pozdravy, predstaveni, prani k
narozeninam a Vanoctim
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Anglicky jazyk

1. ro¢nik

CJ-3-1-02 zopakuje a poutZije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v
prabéhu vyuky setkal

RECOVE DOVEDNOSTI
jednoduché pokyny pozdravy, predstaveni, prani k
narozeninam a Vanocim

slovni zasoba:
rodina, hracky, obleceni, barvy, narozeniny, zvitata,
Vanoce a dalsi vybrané okruhy

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

spoji mluvenou a psanou formu slova

slovni zasoba:
rodina, hracky, obleceni, barvy, narozeniny, zvirata,
Vanoce a dalsi vybrané okruhy

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

upevniuje si slovni zasobu pouzivanim slov z tematickych
okruhd

slovni zasoba:
rodina, hracky, obleceni, barvy, narozeniny, zvirata,
Vanoce a dalsi vybrané okruhy

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zietelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

porozumi jednoduchému textu s vizualni oporou

slovni zasoba:
rodina, hracky, obleceni, barvy, narozeniny, zvirata,
Vanoce a dalsi vybrané okruhy

CJ-3-1-05 pfiradi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni

klade jednoduché otazky, odpovida na jednoduché
otazky, ve vétach pouziva znama slova a slovni spojeni

zakladni gramatické struktury:

osobni a ukazovaci zajmena, privlastiovaci zdjmena
muj, tvlj, jednoducha otdzka a odpovéd's pouZitim
slovesa byt, Cislovky 1 — 10, mnozné Cislo podstatnych
jmen pomoci koncovky -s, rozkazovaci zpUsob

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

RECOVE DOVEDNOSTI
Pozdravy, pokyny, reakce na otazku, slovni zasoba

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

RECOVE DOVEDNOSTI
Pozdravy, pokyny, reakce na otazku, slovni zadsoba

Anglicky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uceni
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Anglicky jazyk

2. rocnik

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

rozumi zakladnim pokynlm a reaguje na né pfi vyuce
verbalné i neverbalné

RECOVE DOVEDNOSTI

Jednoduché pokyny, dotazovani na dovednosti a
oblibena jidla, jednoduchy popis a charakteristika,
fraze spojené s Vanocemi a Velikonocemi

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

zopakuje a poutzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v
pribéhu vyuky setkal

Slovni zasoba - zvifata, barvy, jidlo, oblicej, mistnosti v
domé, obleceni, détské sportovni ¢innosti, Vanoce a
Velikonoce a dalsi vybrané okruhy

CJ-3-1-05 priradi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni predlohy

spoji mluvenou a psanou formu slova

Slovni zasoba - zvifata, barvy, jidlo, oblicej, mistnosti v
domé, obleceni, détské sportovni ¢innosti, Vanoce a
Velikonoce a dalsi vybrané okruhy

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v prlbéhu vyuky setkal

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zretelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-3-1-05 priradi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni predlohy

upevriuje si slovni zasobu pouzivanim slov z tematickych
okruht

Slovni zasoba - zvifata, barvy, jidlo, oblicej, mistnosti v
domé, obleceni, détské sportovni ¢innosti, Vanoce a
Velikonoce a dalsi vybrané okruhy

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zretelné

porozumi jednoduchému textu (psanému i mluvenému)
s vizudlni oporou

Slovni zasoba - zvifata, barvy, jidlo, obli¢ej, mistnosti v
domé, obleceni, détské sportovni ¢innosti, Vanoce a
Velikonoce a dalsi vybrané okruhy

zakladni gramatické struktury - jednoduché otazky a
odpovédi s pouzitim sloves ,,moci“, , byt a
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Anglicky jazyk

2. rocnik

a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-3-1-05 pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni

pomocného slovesa ,, do“, rozkazovaci zpUsob v
béznych pokynech, predlozky, dotazy na mnoZstvi

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkdm
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

klade jednoduché otazky a odpovida na jednoduché
otazky, ve vétach pouziva znama slova a slovni spojeni

zakladni gramatické struktury - jednoduché otazky a
odpovédi s pouzitim sloves ,,moci“, , byt a
pomocného slovesa ,, do”“, rozkazovaci zpUsob v
béznych pokynech, predlozky, dotazy na mnoZstvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

RECOVE DOVEDNOSTI
Pozdravy, pokyny, reakce na otazku, slovni zdsoba

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

RECOVE DOVEDNOSTI
Pozdravy, pokyny, reakce na otazku, slovni zasoba,

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Seznamuje se s anglicky mluvicimi zemémi.

Anglicky jazyk

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{

* Kompetence komunikativni

*  Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele a
reaguje na né verbalné i neverbalné

RECOVE DOVEDNOSTI
Uvitani a rozlouceni, pokyny ve tfidé, jednoduché
otazky a odpovédi

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam

zopakuje a poutzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v

RECOVE DOVEDNOSTI
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Anglicky jazyk

3. rocnik

ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v prlbéhu vyuky setkal

prabéhu vyuky setkal, pouZziva zdvofilostni fraze,
pozdravi, rozlouci se

Uvitani a rozlouceni, pokyny ve tfidé, jednoduché
otazky a odpoveédi

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu,
pokud ma k dispozici vizualni oporu

tematické okruhy :

Cislovky 1 — 20, zdvofilostni fraze, Skolni pomcky a
¢innosti, barvy, hracky, ovoce, sportovni potreby,
nabytek, osoby, vybrana pridavna jména, obleceni

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zretelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného
textu, ktery je pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

tematické okruhy :

Cislovky 1 — 20, zdvorilostni fraze, skolni pomcky a
¢innosti, barvy, hracky, ovoce, sportovni potreby,
nabytek, osoby, vybrana pridavna jména, obleceni

CJ-3-1-05 priradi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni

prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova i
slovniho spojeni

zakladni gramatické struktury

uziti ,to” a ,toto” pri oznacovani véci, jednoduché
otazky a odpovédi s pouzitim sloves ,byt, mit“ a
pomocného slovesa ,, do“, vazba ,there is”,
rozkazovaci zplsob v béZznych pokynech, pfit. ¢as
prabéhovy pfi popisu svého obleéeni, predlozky ,v“ a

“

»Na

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni predlohy

pise slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni
pfedlohy

zdkladni gramatické struktury

uziti ,to” a ,toto” pfi oznacovani véci, jednoduché
otazky a odpovédi s pouzitim sloves ,byt, mit“ a
pomocného slovesa ,, do”, vazba ,there is”,
rozkazovaci zpUsob v béznych pokynech, prit. ¢as
pribéhovy pfi popisu svého obleéeni, pfedlozky ,v“ a

“

»Na

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

klade jednoduché otazky a na poloZené otazky odpovida

tematické okruhy :

Cislovky 1 — 20, zdvofilostni fraze, Skolni pomucky a
¢innosti, barvy, hracky, ovoce, sportovni potieby,
nabytek, osoby, vybrana pridavna jména, obleceni

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

pomoci vybranych pfidavnych jmen jednoduse popise
osoby i predméty

tematické okruhy :
Cislovky 1 — 20, zdvofilostni fraze, Skolni pomucky a
¢innosti, barvy, hracky, ovoce, sportovni potieby,
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Anglicky jazyk

3. rocnik

nabytek, osoby, vybrana pfidavna jména, obleceni

zakladni gramatické struktury

uziti ,to“ a ,toto” pfi oznacovani véci, jednoduché
otazky a odpovédi s pouzitim sloves ,byt, mit” a
pomocného slovesa ,, do”, vazba ,there is”,
rozkazovaci zplsob v béZnych pokynech, pfit. ¢as

prabéhovy pfi popisu svého obleéeni, pfedlozky ,v“ a

“«

»Nna
Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
RECOVE DOVEDNOSTI
Pozdravy, pokyny, reakce na otazku, slovni zasoba,
Anglicky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkdm | dokaze se domluvit jednoduchym zplsobem v MLUVENI
ucitele, které jsou sdélovéany pomalu a s peclivou kazdodennich situacich zadost
vyslovnosti
CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort pozdravy

rozhovor na dané téma
CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovori umi ziskat informace od druhych lidi MLUVEN(
zadost

rozhovor na dané téma

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni

umi jednoduse formulovat vlastni myslenky

rozhovor na dané téma
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Anglicky jazyk

4. rocnik

informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalsich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného c¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

uplatfiuje slovni zdsobu v oblastech: Cisla, rodina, jidlo,
zvitata, dny v tydnu, volny ¢as, pocasi, abeceda, barvy,
mésice, obleceni, rocni obdobi, nabytek

MLUVENI
zadost

pozdravy

rozhovor na dané téma

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textdm z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

Cte foneticky spravné jednoduchy text

CTENI S POROZUMENIM
Cteni textu

CJ-5-3-01 vyhleda potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

rozumi obsahu a vyhleda v textu poZadované informace

CTENI S POROZUMENIM
Cteni textu

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textdm z

dokaze vlastnimi slovy reprodukovat precteny text

CTENI S POROZUMENIM

bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni Cteni textu
oporu
CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam porozumi poslechovym textlm z nasledujicich oblasti: | POSLECH

ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

Cisla, rodina, jidlo, zvitata, dny v tydnu, volny ¢as,
pocasi, abeceda, barvy, mésice, obleceni, rocni obdobi,
nabytek

poslechova cviceni - souvislé mluvené texty i
konverzace

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

porozumi jednoduché konverzaci v nasledujicich
oblastech: Cisla, rodina, jidlo, zvifata, dny v tydnu, volny
cas, pocasi, abeceda, barvy, mésice, obleceni, ro¢ni
obdobi, ndbytek

POSLECH
poslechova cviéeni - souvislé mluvené texty i
konverzace

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouZitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmi a kazdodenniho

napiSe jednoduché texty a pfibéhy v oblastech: ¢isla,
rodina, jidlo, zvifata, dny v tydnu, volny ¢as, pocasi,
abeceda, barvy, mésice, obleceni, rocni obdobi, nabytek

PSANI
jednoduchy dopis

jednoduchy pfibéh
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Anglicky jazyk

4. rocnik

jednoduchy text na vybrana témata

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouZitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, roding, ¢innostech a
uddlostech z oblasti svych zajmU a kazdodenniho
Zivota

dokdaze pisemné odpovédét na obdrzené zpravy

PSANI
jednoduchy dopis

pisemna Zadost

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

dokdze spravné vyplnit osobni formular

vyplnéni formulare

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Pozdravy,pravidla komunikace v béZnych,kazdodennich situacich,podékovani, pfedstaveni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Pozdravy,pravidla komunikace v béznych,kazdodennich situacich,podékovani, pfedstaveni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

RECOVE DOVEDNOSTI
Pozdravy, pokyny, reakce na otazku, slovni zasoba,

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Jednoduché rozhovory

Anglicky jazyk

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni problém{

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort dokaze se domluvit jednoduchym zptsobem v MLUVEN{
kaZzdodennich situacich zadost
pozdravy

rozhovor na dané téma
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Anglicky jazyk

5. ro¢nik

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného casu a dalsich osvojovanych témat

umi ziskat informace od druhych lidi

MLUVENI
zadost

pozdravy

rozhovor na dané téma

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

umi jednoduse formulovat vlastni myslenky

MLUVENI
zadost

pozdravy

rozhovor na dané téma

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplGsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalsich osvojovanych témat

uplatiiuje slovni zasobu v oblastech: ¢isla do 100,
abeceda, rodina, domaci mazlicci, Skolni predméty,
urcovani ¢asu, denni aktivity a volny cas

MLUVENI
zadost

rozhovor na dané téma

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

Cte foneticky spravné jednoduchy text

CTENI S POROZUMENIM
Cteni textu

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

rozumi obsahu a vyhledd v textu poZadované informace

CTENI S POROZUMENIM
cteni textu

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z

dokaze vlastnimi slovy reprodukovat precteny text

CTENI S POROZUMENIM

bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni Cteni textu
oporu
CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam porozumi poslechovym textlm z nasledujicich oblasti: | POSLECH

ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

¢isla do 100, abeceda, rodina, domaci mazlicci, Skolni
pfedméty, urcovani ¢asu, denni aktivity a volny ¢as

poslechova cviéeni - souvislé mluvené texty i
konverzace

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné, a tykaji se

porozumi jednoduché konverzaci v nasledujicich
oblastech: Cisla, abeceda, rodina, skolni predméty,

POSLECH
poslechova cviceni - souvislé mluvené texty i
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Anglicky jazyk 5. ro¢nik
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici predlozky mista a Casu, obleceni a popis osoby konverzace
vizualni oporu
CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu
CJ-5-4-01 napie kratky text s pouZitim jednoduchych | napi$e jednoduché texty a piib&hy v oblastech: &isla do | PSAN{
vét a slovnich spojeni o sobé, roding, ¢innostech a 100, abeceda, rodina, domdaci mazlicci, skolni predméty, | jednoduchy dopis
udalostech z oblasti svych zajm{ a kazdodenniho uréovani ¢asu, denni aktivity a volny ¢as jednoduchy p¥ib&h

Zivota

jednoduchy text na vybrana témata

pisemna zadost

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouZitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobég, rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmU a kazdodenniho
Zivota

dokaze pisemné odpovédét na obdrzené zpravy

pisemna Zadost

CJ-5-4-02 vyplni osobni tdaje do formulare

dokaze spravné vyplnit osobni formular

vyplnéni formulare

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Pozdravy, pravidla komunikace v béznych,kazdodennich situacich,podékovani, predstaveni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Poznavani zemi a jejich charakteristika.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Pozdravy, pravidla komunikace v béznych,kazdodennich situacich,podékovani, predstaveni

Anglicky jazyk

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské
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Anglicky jazyk

6. rocnik

* Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

CJ-9-2-01 se zepta na zékladni informace a adekvatné | dokdze se domluvit jednoduchym zpisobem v MLUVENI

reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich | kazdodennich situacich Zadost

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, pozdravy

volném case a dalsich osvojovanych tématech rozhovor na dané téma
CJ-9-2-01 se zepta na zakladni informace a adekvatné | umi ziskat informace od druhych lidi MLUVEN{

reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich zadost

rozhovor na dané téma

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych tématech

umi jednoduse formulovat vlastni myslenky

rozhovor na dané téma

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych tématech

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

uplatriuje slovni zasobu v oblastech: dlim, mésto, popis
osoby, obleceni, m{j Zivot, sporty, radové Cislovky,
mésice a data, domaci prace, zvirata, dovolena

rozhovor na dané téma

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym text(im,

Cte foneticky spravné jednoduchy text

CTENi S POROZUMENIM

vyhleda v nich poZadované informace Cteni textu
CJ-9-3-01 vyhleda poZadované informace v rozumi obsahu a vyhleda v textu pozadované informace | CTENi S POROZUMENIM
jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech Cteni textu

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym text(im,
vyhleda v nich poZadované informace

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym text(im,
vyhleda v nich poZadované informace

dokaze vlastnimi slovy reprodukovat precteny text

CTENI S POROZUMENIM
Cteni textu

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a
zfetelné

porozumi poslechovym textim z nasledujicich oblasti:
uplatiiuje slovni zasobu v oblastech: dim, mésto, popis
osoby, obleceni, mUj Zivot, sporty, fadové Cislovky,
mésice a data, domaci prace, zvifata, dovolena

POSLECH
poslechova cviceni - souvislé mluvené texty i
konverzace

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

porozumi jednoduché konverzaci v nasledujicich
oblastech:uplatriuje slovni zdsobu v oblastech: sporty,
fadové Cislovky, mésice a data, domaci prace, zvifata,
prazdniny, jidlo a piti, mista ve svété a pocasi

POSLECH
poslechova cviceni - souvislé mluvené texty i
konverzace
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Anglicky jazyk

6. rocnik

CJ-9-4-02 napisSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

napise jednoduché texty a pfibéhy v oblastech:
uplatnuje slovni zasobu v oblastech: dim, mésto, popis
osoby, oblec¢eni, mUj Zivot, sporty, fadové Cislovky,
mésice a data, domaci prace, zvitata, dovolena

PSANI
jednoduchy dopis

jednoduchy pfibéh

jednoduchy text na vybrana témata

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

dokaze pisemné odpovédét na obdrzené zpravy

PSANI
jednoduchy dopis

jednoduchy text na vybrana témata

pisemna Zadost

CJ-9-4-01 vyplni zakladni Gidaje o sobé ve formulari

dokaze spravné vyplnit osobni formular

vyplnéni formulare

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

dokaze se domluvit jednoduchym zptsobem v kaZzdodennich situacich

umi ziskat informace od druhych lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

dokaze se domluvit jednoduchym zplsobem v oblastech: domdci prace, dovolena

Anglicky jazyk

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

CJ-9-2-01 se zepta na zakladni informace a adekvatné | dokaze se domluvit jednoduchym zplisobem v MLUVENI

reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich | kazdodennich situacich Zadost
pozdravy

rozhovor na dané téma
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Anglicky jazyk

7. rocnik

CJ-9-2-01 se zepta na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

umi ziskat informace od druhych lidi

MLUVENI
zadost

rozhovor na dané téma

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

umi jednoduse formulovat vlastni myslenky

MLUVENI
Zzadost

rozhovor na dané téma

CJ-9-2-02 mluvi o své roding, kamaradech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych tématech

uplatnuje slovni zasobu v oblastech: prazdniny, jidlo,
moje zemé, svét, pocasi, zabava a volny cas, planovani,
Velkd Britanie

rozhovor na dané téma

vyplnéni formulare

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym text(im,
vyhleda v nich poZadované informace

Cte foneticky spravné jednoduchy text

CTENI S POROZUMENIM
Cteni textu

CJ-9-3-01 vyhleda pozadované informace v
jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech

rozumi obsahu a vyhleda v textu poZadované informace

CTENI S POROZUMENIM
¢teni textu

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym text(im,
vyhleda v nich poZadované informace

dokaze vlastnimi slovy reprodukovat precteny text

CTENIi S POROZUMENIM
¢teni textu

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a

porozumi poslechovym textm z nasledujicich oblasti:
prazdniny, jidlo, moje zemé, svét, pocasi, zabava a volny

POSLECH

poslechova cviceni - souvislé mluvené texty i

zretelné Cas, planovani, Velka Britanie konverzace
CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zietelné

vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka

osvojovanych témat

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych porozumi jednoduché konverzaci v nasledujicich POSLECH

poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a
zfetelné

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy Ci konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

oblastech: prazdniny, jidlo, moje zemé, svét, pocasi,
zabava a volny Cas, planovani, Velka Britanie

poslechova cviceni - souvislé mluvené texty i

konverzace

CJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari

dokaze spravné vyplnit osobni formular

vyplnéni formulare

pisemna Zadost

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

napiSe jednoduché texty a pribéhy v oblastech:
prazdniny, jidlo, moje zemé, svét, pocasi, zabava a volny
c¢as, planovani, Velka Britanie

PSANI
jednoduchy dopis

jednoduchy ptibéh
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Anglicky jazyk 7. rocnik

jednoduchy text na vybrana témata

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni dokdaze pisemné odpovédét na obdrzené zpravy

PSANI
jednoduchy dopis

jednoduchy text na vybrana témata

pisemna zadost

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

prace s anglickymi ¢asopisy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Velka Britanie, USA

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Velka Britanie, USA

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Velka Britanie

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

prazdniny, jidlo, moje zemé, svét, pocasi, zabava a volny ¢as, planovani, Velka Britanie

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

prirodni katastrofy

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

prace s anglickymi ¢asopisy

Anglicky jazyk 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo
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Anglicky jazyk

8. rocnik

CJ-9-2-01 se zepta na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

dokaze se domluvit jednoduchym zptsobem v
kazdodennich situacich

MLUVENI
zadost

pozdravy

rozhovor na dané téma

CJ-9-2-01 se zepta na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

umi ziskat informace od druhych lidi

MLUVENI
zadost

rozhovor na dané téma

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych tématech

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

umi jednoduse formulovat vlastni myslenky

MLUVENI
zadost

rozhovor na dané téma

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych tématech

uplatfiuje slovni zdsobu v oblastech: rodina, Zivotni
pribéh, pozvani, zaliby, budoucnost, nabidka pomoci,
vesmir, predpovédi, pfirodni katastrofy, vybaveni domu,
mésta, popis cesty, planovani blizké budoucnosti

rozhovor na dané téma

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym text(im,
vyhleda v nich poZadované informace

Cte foneticky spravné jednoduchy text

CTENi S POROZUMENIM
¢teni textu

CJ-9-3-01 vyhleda pozadované informace v
jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym text(im,
vyhleda v nich poZadované informace

rozumi obsahu a vyhledd v textu poZzadované informace

CTENi S POROZUMENIM
¢teni textu

CJ-9-3-01 vyhledd poZadované informace v
jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym text(im,
vyhledd v nich poZadované informace

dokaze vlastnimi slovy reprodukovat precteny text

CTENi S POROZUMENIM
¢teni textu

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a

porozumi poslechovym textm z nasledujicich oblasti:
rodina, Zivotni pfibéh, pozvani, zaliby, budoucnost,

POSLECH

poslechova cviceni - souvislé mluvené texty i

zfetelné nabidka pomoci, vesmir, pfedpovédi, pfirodni konverzace
katastrofy, vybaveni domu, mésta, popis cesty,
planovani blizké budoucnosti

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné porozumi jednoduché konverzaci v nasledujicich POSLECH

vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka

oblastech: rodina, Zivotni pfibéh, pozvani, zaliby,

poslechova cviceni - souvislé mluvené texty i
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vybaveni domu, mésta, popis cesty, planovani blizké
budoucnosti

Anglicky jazyk 8. rocnik
osvojovanych témat budoucnost, nabidka pomoci, vesmir, pfedpovédi, konverzace
prirodni katastrofy, vybaveni domu, mésta, popis cesty,
planovani blizké budoucnosti
CJ-9-4-02 napisSe jednoduché texty tykajici se jeho napise jednoduché texty a ptibéhy v oblastech: rodina, | PSAN{
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich Zivotni pribéh, pozvani, zaliby, budoucnost, nabidka jednoduchy dopis
osvojovanych témat pomoci, vesmir, pfedpovédi, pfirodni katastrofy, jednoduchy p¥ib&h

jednoduchy text na vybrana témata

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

dokaze pisemné odpovédét na obdrzené zpravy

PSANI{
jednoduchy dopis

jednoduchy text na vybrana témata

pisemna Zadost

CJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari

dokdze spravné vyplnit osobni formular

vyplnéni formulare

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

moje rodina, popis obleceni, Zivotni pribéh zaliby,

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Velka Britanie - historie, Londyn, New York

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Velka Britanie - historie, Londyn, New York

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zivotni prosttedi, prirodni katastrofy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Velkd Britanie - historie, Londyn

Anglicky jazyk

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni problém{
* Kompetence komunikativni
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Anglicky jazyk

9. rocnik

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
CJ-9-2-01 se zepta na zakladni informace a adekvatné | dokaze se domluvit jednoduchym zplsobem v MLUVENI
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich | kazdodennich situacich zadost
pozdravy
rozhovor na dané téma
CJ-9-2-01 se zepta na zakladni informace a adekvatné | umi ziskat informace od druhych lidi MLUVENI
reaguje v béznych formdlnich i neformalnich situacich zadost

rozhovor na dané téma

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych tématech

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

umi jednoduse formulovat vlastni myslenky

MLUVENI
zadost

rozhovor na dané téma

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych tématech

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

uplatfiuje slovni zasobu v oblastech: ambice, zkuSenosti,
zdravi, Casti téla, prikazy, pocasi, Zivotni prostredi a jeho
zmény, bezpecné prostredi na internetu

rozhovor na dané téma

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym text(im,

Cte foneticky spravné jednoduchy text

CTENI S POROZUMENIM

vyhledd v nich poZadované informace Cteni textu

CJ-9-3-01 vyhleda pozadované informace v rozumi obsahu a vyhleda v textu pozadované informace | CTENi S POROZUMENIM
jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech Cteni textu

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textim, dokaze vlastnimi slovy reprodukovat precteny text CTENi S POROZUMENIM
vyhleda v nich poZadované informace Cteni textu

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych porozumi poslechovym textlm z nasledujicich oblasti: | POSLECH

poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a
zfetelné

ambice, zkusenosti, zdravi, Casti téla, prikazy, pocasi,
Zivotni prosttedi a jeho zmény, bezpecné prostiedi na
internetu

poslechova cviceni - souvislé mluvené texty i
konverzace

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka

porozumi jednoduché konverzaci v nasledujicich
oblastech: ambice, zkusenosti, zdravi, ¢asti téla, prikazy,

POSLECH
poslechova cviéeni - souvislé mluvené texty i
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osvojovanych témat

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Anglicky jazyk 9. ro¢nik
osvojovanych témat pocasi, Zivotni prostfedi a jeho zmény, bezpecné konverzace
prostfedi na internetu
CJ-9-4-02 napisSe jednoduché texty tykajici se jeho napise jednoduché texty a pribéhy v oblastech: ambice, | jednoduchy pfibéh
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich zkuSenosti, zdravi, ¢asti téla, pfikazy, pocasi, Zivotni jednoduchy text na vybrand témata
osvojovanych témat prostiedi a jeho zmény, bezpecné prostiredi na
internetu
CJ-9-4-02 napisSe jednoduché texty tykajici se jeho dokaze pisemné odpovédét na obdrzené zpravy PSANI
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich jednoduchy dopis

pisemna Zadost

CJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari dokdze spravné vyplnit osobni formular

vyplnéni formulare

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

zdravi, Zivotni prostfedi a jeho zmény,

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

zdravi, €asti téla, pocasi, Zivotni prostiedi a jeho zmény

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Velka Britanie - osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

zdravi, casti téla

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Velka Britanie - osobnosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Velka Britanie - osobnosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Zivotni prostredi a jeho zmény,
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5.3 Dalsi cizi jazyk

5.3.1 Rusky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.rocnik | 3. roc¢nik | 4. rocénik | 5.rocnik | 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 2 2 2 6
Volitelny Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Rusky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Obsah vzdéldvaciho predmétu Rusky jazyk vychdzi ze Spolec¢ného evropského referenéniho ramce pro
jazyky. Vzdélavani sméruje k dosazeni Urovné Al.

Vyuka je zamérena na zvladnuti komunikativnich dovednosti, proto je kladen ddraz na dialogy, ¢teni a
poslech s porozuménim, samostatny Ustni a pisemny projev. Pfi vyuce jsou vyuzivany jednoduché
autentické texty, audionahravky mluveného projevu, zZ4ci jsou aktivizovany hrami, dramatizaci a pod.
Zaroven umozniujeme osvojeni jazykovych znalosti a dovednosti a aktivni vyuZiti komunikace v ruském
jazyce, které umozni zaklim porozumét, hovofrit o jednoduchych tématech, ziskavat Zzadané informace a
dorozumét se v kazdodennich situacich.

Zaci zvladnou ¢teni s porozuménim primérené naroénych textl. V ramci vyuky ruského jazyka dojdou k
poznani kultury zemi prislusné jazykové oblasti a k pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyk( pro osobni
Zivot, formovani vzajemného porozuméni mezi zemémi, respektu a tolerance k odliSnym kulturnim
hodnotam jinych naroda.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

Ve vyucovaci hodiné je kromé vykladu, poslechu, ¢etby, procvicovani gramatiky, dialog(, reprodukce textu

v pisemné i Ustni formé kladen dlraz i na samostatnou praci zak(, praci se slovnikem a jiné vyhledavani

informaci. Soucdsti vyucovani jsou téz jazykové hry, soutéze, recitace ¢i zpév, vyukové programy na PC a

rGzné zajimavé kratkodobé projekty.
Organizacni vymezeni:
Vyuka probiha jak v kmenové ttidé s interaktivni tabuli, prileZitostné v pocitacové ucebné.
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

Casové vymezeni:
Vzdéldvaci pfedmét Rusky jazyk je do vyuky zafazen jako Dalsi cizi jazyk v 7. - 9. ro¢niku.

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZakl

Kompetence k uceni:
seznamujeme Zaky s rlznymi zdroji informaci a vedeme je k jejich poZivani; stfidame rlizné metody a formy
prace; podporujeme zvidavost Zakd, vhodné je motivujeme k dalSimu vzdélavani

Kompetence k feseni problému:

vedeme Zaky k uplatiiovani ziskanych dovednosti k feseni problém( vyZadujicich znalost ciziho jazyka, k
orientaci v cizim jazykovém prostredi, k projektovému vyucovani, k planovani prace, rozdéleni tkol(,
preneseni do praxe

Kompetence komunikativni:

vedeme Zzaky ke schopnosti formulovat a vyjadfit, myslenku tak, aby partner porozumél, k dovednosti
jednoduse a srozumitelné popsat situaci, k nonverbalni komunikaci, vyuZiti intonace, dlirazu, k prezentaci
vysledkd vlastni prace

Kompetence socialni a personalni:

vedeme Zdky k prdci ve dvojicich, skupinach, k respektovani jiného nazoru pfi tymové praci, k budovani
sebevédomi, k sebehodnoceni a hodnoceni druhych; zaky c hvalime za pokrok ve studiu, povzbuzujeme a
motivujeme, vytvarime zdravé klima v kolektivu

Kompetence obcanské:

vedeme Zzaky k zodpovédnému plnéni zadanych ukoll, k zodpovédnosti za sebe sama, za skupinu, ke
schopnosti empatie, ke slusShému chovani, k respektovani pravidel cizi zemé&, k uvédomeéni si ¢eskych tradic
ve srovnani s jinymi, k porozuméni jinym zvyklm a vztahlm v cizich zemich

Kompetence pracovni:

snazime se naucit Zaky systematické praci, vhodnému rozvrzeni svych ukol(; dbdme na to, aby Zaci plinili
své povinnosti a zavazky. Vedeme Zaky k uvédomeéni si dlleZitosti znalosti cizich jazyk( pro budouci
pracovni uplatnéni

Kompetence digitalni:

vyuzivame digitalni technologie pro osvojovani slovni zasoby, spravnou vyslovnostzaklakprocvi¢ovaniuciva;
vyuzivdmeonlineaplikaceproseznamenis vybranymi redliemi; vedeme Zaky k vyuzivani rliznych aplikaci pro
tvorbu a Upravu digitalniho obsahu a naslednému sdileni vyucujicimu a spoluzakim; vedeme Zaky k
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

dodrZovani zasad bezpecnosti pfi praci s online aplikacemi a zasad ochrany osobnich udajd

Rusky jazyk

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k Feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZznym tématim

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam., které se vztahuji
k béznym tématlm.

CTENI' S POROZUMENIM

Jednoduché literarni Utvary — fikadla, rozpocitavadla,
pohadky.

Prace s textem.

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a

Rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném

CTENI'S POROZUMENIM
Jednoduché literarni Utvary — fikadla, rozpocitavadla,

vyhleda v ném pozadovanou informaci pozadovanou informaci pohadky.
Prace s textem.
DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru Zapoji se do jednoduchych rozhovort. MLUVENI

Slovni zasoba. Zaklady vyslovnosti. Intonace. Pozdravy.

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

Sdéli jednoduchym zplisobem zdkladni informace
tykajici se jeho samotného.

Seznamovani, telefonovani.

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
podobné otazky poklada

Odpovida na jednoduché otdazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly a podobné otazky poklada.

Vyjadreni souhlasu a nesouhlasu.

Podékovani a reakce na né.

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu.

POSLECH S POROZUMENIM
Rusko.
Osobnosti ruské kultury.

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a

Rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam uditele, které
jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguji

Slovni zasoba.
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samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

Rusky jazyk 7. rocnik
podobné otazky poklada na né.
DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, PSANI
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich rodiny, Skoly, ... Azbuka.
osvojovanych témat
DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho Zakladni gramatické struktury a typy vét. Mluvnice.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

MLUVENI{

Seznamovani, telefonovani.
Vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu.
Podékovani a reakce na né.

Slovni zasoba. Zaklady vyslovnosti. Intonace. Pozdravy.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

POSLECH S POROZUMENIM
Rusko. Osobnosti ruské kultury.
Slovni zasoba.

MLUVEN{

Seznamovani, telefonovani.
Vyjadreni souhlasu a nesouhlasu.
Podékovani a reakce na né.
CTENI S POROZUMENIM

Prace s textem.
PSANI

Azbuka.
MLUVNICE
Miluvnice.

Slovni zasoba. Zaklady vyslovnosti. Intonace. Pozdravy.

Jednoduché literdrni Utvary — fikadla, rozpocitdvadla, pohadky.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

CTENI S POROZUMENIM

Jednoduché literarni dtvary — fikadla, rozpocitavadla, pohadky.

100




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM — SVP ZV Most 2025

Rusky jazyk 7. rocnik
Prace s textem.
POSLECH S POROZUMENIM
Rusko. Osobnosti ruské kultury.
Slovni zasoba.
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy
MLUVENI
Vyjadreni souhlasu a nesouhlasu.
Podékovani a reakce na né.
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
POSLECH S POROZUMENIM
Rusko. Osobnosti ruské kultury.
CTENI S POROZUMENIM
Jednoduché literdrni utvary — rikadla, rozpocitavadla, pohadky.
Prace s textem.
PSANI
Azbuka.
Rusky jazyk 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZnym tématim

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji
k béZznym tématim.

CTENI S POROZUMENIM
Jednoduché literarni Utvary -

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a
vyhleda v ném pozadovanou informaci

Rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném
pozadovanou informaci.

Prace s jednoduchym textem se slovnikem.
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Rusky jazyk

8. rocnik

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

Zapoji se do jednoduchych rozhovor.

MLUVENI

Pozvani — pfijeti a odmitnuti.

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem zakladni Sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace Rodina.
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly ....

volného c¢asu a dalsich osvojovanych témat

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se | Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho Povolani.

jeho samotného, rodiny, skoly, volného C¢asu a
podobné otazky poklada

samotného, rodiny, Skoly a podobné otazky poklada.

DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu.

POSLECH S POROZUMENIM
Moskva.

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

Rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se kazdodennich témat.

Osobnosti ruské literatury.

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou

Rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které
jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguji

Skoly v Rusku.

vyslovnosti a reaguje na né na né.

DCJ-9-4-03 strucné reaguje na jednoduché pisemné Strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni. PSANI
sdéleni Datum.
DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, Mésice.
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich rodiny, skoly, ...

osvojovanych témat

DCJ-9-4-01 vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formulafri | Vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari. Adresa.
DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho Zakladni gramatické struktury a typy vét. Mluvnice.

samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

POSLECH S POROZUMENIM
Moskva.
Osobnosti ruské literatury.
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Rusky jazyk

8. rocnik

Skoly v Rusku.

CTENI S POROZUMENIM

Jednoduché literarni atvary -

Prace s jednoduchym textem se slovnikem.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

POSLECH S POROZUMENIM

Moskva.

Osobnosti ruské literatury.

Skoly v Rusku.

MLUVEN(

Pozvani — pfijeti a odmitnuti. Rodina.
Povolani.

CTENI S POROZUMENIM

Jednoduché literarni dtvary -

Prace s jednoduchym textem se slovnikem.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

MLUVEN{
Pozvani — pfijeti a odmitnuti. Rodina.
Povolani.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MLUVENI
Pozvéni — pfijeti a odmitnuti. Rodina.
Povolani.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

POSLECH S POROZUMENIM

Moskva.

Osobnosti ruské literatury.

Skoly v Rusku.

MLUVENI

Pozvani — pfijeti a odmitnuti. Rodina.
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Rusky jazyk 8. rocnik
Povolani.
CTENI S POROZUMENIM
Jednoduché literarni atvary -
Prace s jednoduchym textem se slovnikem.
PSANI
Datum.
Mésice.
Adresa.
MLUVNICE
Miluvnice.
Rusky jazyk 9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feSeni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informacnim
napistim a orienta¢nim pokyndm

Rozumi jednoduchym informacnim napistim a
orientacnim pokyn(m.

CTENi S POROZUMENIM
Orientace ve mésté, cestovani.

DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZnym tématlm

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji

k béZnym tématim.

Prace s jednoduchym textem.

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a
vyhledd v ném pozadovanou informaci

Rozumi kratkému textu, zejména pokud ma k dispozici

vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci.

Prace s kratkym textem za pomoci slovniku.

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

Sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly ....

MLUVEN(
Skola a studium.

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

Zapoji se do jednoduchych rozhovort.

Nakupovani.

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se

Odpovida na jednoduché otdazky tykajici se jeho

Vyjadreni moznosti a nemoznosti, zakazu, litosti,
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Rusky jazyk

9. rocnik

jeho samotného, rodiny, skoly, volného Casu a
podobné otazky poklada

samotného, rodiny, Skoly a podobné otazky poklada

srovnani.

DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu.

POSLECH S POROZUMENIM
Petrohrad.

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

Rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se kazdodennich témat.

Rusti umélci 20. stoleti.

DCJ-9-4-01 vyplni zakladni tdaje o sobé ve formulafi | NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, PSANI
rodiny, Skoly, volného ¢asu.... Dopis (mail).

DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho Strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni. Jidlo.

samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich

osvojovanych témat

DCJ-9-4-03 strucné reaguje na jednoduché pisemné

sdéleni

DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho Zakladni gramatické jevy. Mluvnice.

samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Skola a studium.
Nakupovani.

Vyjadfeni moznosti a nemozZnosti, zakazu, litosti, srovnani.

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Multikulturalita

CTENI S POROZUMENIM

Orientace ve méste, cestovani.

Prace s jednoduchym textem.

Prace s kratkym textem za pomoci slovniku.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
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Rusky jazyk 9. ro¢nik
POSLECH S POROZUMENIM
Petrohrad.
Rusti umélci 20. stoleti.
MLUVENI
Skola a studium.
Nakupovani.

Vyjadfeni moznosti a nemozZnosti, zakazu, litosti, srovnani.
CTENI S POROZUMENIM

Orientace ve mésté, cestovani.

Prace s jednoduchym textem.

Prace s kratkym textem za pomoci slovniku.

PSANI
Dopis (mail).
Jidlo.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

PSANI
Dopis (mail).
Jidlo.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

PSANI
Dopis (mail).
Jidlo.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

POSLECH S POROZUMENIM

Petrohrad.

Rusti umélci 20. stoleti.

MLUVENI

Skola a studium.

Nakupovani.

Vyjadreni moZnosti a nemoznosti, zdkazu, litosti, srovnani.
CTENI S POROZUMENIM

Orientace ve mésté, cestovani.

Prace s jednoduchym textem.
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Rusky jazyk

9. rocnik

PSANI{

Jidlo.

Dopis (mail).

Prace s kratkym textem za pomoci slovniku.

5.3.2 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.rocnik | 3.roc¢nik | 4. rocénik | 5.rocnik | 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 2 2 2 6
Volitelny Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Némecky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Obsah vzdéldvaciho predmétu Némecky jazyk vychazi ze Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro
jazyky. Vzdélavani sméruje k dosazeni Urovné Al.

Vyuka je zamérena na zvladnuti komunikativnich dovednosti, proto je kladen dlraz na dialogy, ¢teni a
poslech s porozuménim, samostatny Ustni a pisemny projev. Pfi vyuce jsou vyuzivany jednoduché
autentické texty, audionahravky mluveného projevu, zaci jsou aktivizovany hrami, dramatizaci a pod.
Zaroven umozniiujeme osvojeni jazykovych znalosti a dovednosti a aktivni vyuziti komunikace v némeckém
jazyku, které umozni Zakim porozumét, hovorit o jednoduchych tématech, ziskavat Zadané informace a
dorozumét se v kazdodennich situacich.

Zaci zvladnou ¢teni s porozuménim primérené naroénych text(. V ramci vyuky némeckého jazyka dojdou k
poznani kultury zemi ptislusné jazykové oblasti a k pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyk( pro osobni
Zivot, formovani vzajemného porozuméni mezi zemémi, respektu a tolerance k odliSnym kulturnim
hodnotam jinych naroda.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Obsahové vymezeni:
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ve vyucovaci hodiné je kromé vykladu, poslechu, ¢etby, procvicovani gramatiky, dialog(, reprodukce textu
v pisemné i Ustni formé kladen dlraz i na samostatnou praci zak(, praci se slovnikem a jiné vyhledavani
informaci. Soucdsti vyucovani jsou téz jazykové hry, soutéze, recitace ¢i zpév, vyukové programy na PC a
rtzné zajimavé kratkodobé projekty.

Organizacni vymezeni:

Vyuka probihd jak v kmenové tfidé s interaktivni tabuli, prileZitostné v pocitacové ucebné.

Casové vymezeni:

Vzdélavaci predmét Némecky jazyk je do vyuky zarazen jako Dalsi cizi jazyk v 7. - 9. roc¢niku.

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 74kl

Kompetence k uceni:
vedeme Zaky k pochopeni systému némecké mluvnice, k rozvoji jednotlivych dovednosti a jazykové paméti,
k uvédomeélosti pfipravy na vyucovani, k praci s chybou

Kompetence k feseni problému:

vedeme zaky k uplatiiovani ziskanych dovednosti k feSeni probléma vyZadujicich znalost ciziho jazyka, k
orientaci v cizim jazykovém prostredi, k projektovému vyucovani, k planovani prace, rozdéleni ukol(,
preneseni do praxe.

Kompetence komunikativni:

vedeme zaky ke schopnosti formulovat a vyjadfit, myslenku tak, aby partner porozumél, k dovednosti
jednoduse a srozumitelné popsat situaci, k nonverbalni komunikaci, vyuZiti intonace, ddrazu, k prezentaci
vysledkl vlastni prace

Kompetence socialni a personalni:
vedeme Zaky k praci ve dvojicich, skupinach, k respektovani jiného nazoru pfi tymové praci, k budovani
sebevédomi, k sebehodnoceni a hodnoceni druhych

Kompetence obcanské:

vedeme Zaky k zodpovédnému plnéni zadanych ukol(, k zodpovédnosti za sebe sama, za skupinu, ke
schopnosti empatie, ke sluSnému chovani, k respektovani pravidel cizi zemé, k uvédoméni si ¢eskych tradic
ve srovnani s jinymi, k porozuméni jinym zvyk({im a vztahlm v cizich zemich

Kompetence pracovni:
snazime se naucit zaky systematické praci, vhodnému rozvrzeni svych ukoll; dbame na to, aby Zaci plnili

své povinnosti a zavazky; vedeme Zaky k uvédoméni si duleZitosti znalosti cizich jazyk( pro budouci
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

pracovni uplatnéni

Kompetence digitalni:
vyuzivame digitalni technologie pro osvojovani slovni zasoby, spravnou vyslovnost zZakl a k procvicovani
uciva. Vyuzivame online aplikace pro seznameni s vybranymi realiemi; vedeme Zaky k vyuzivani rGznych
aplikaci pro tvorbu a Upravu digitalniho obsahu a naslednému sdileni vyucujicimu a spoluzakiim; vedeme
zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pfi praci s online aplikacemi a zasad ochrany osobnich udajt

Némecky jazyk

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni problém{

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
®* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

Cte foneticky spravné jednoduchy text a véty

CTENI S POROZUMENIM
pozdravy, predstavovani, podékovani

ja a moje rodina

DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béznym tématim

rozumi obsahu a vyhleda v textu poZadované informace,
orientuje se v kratkém textu

CTENI S POROZUMENIM
pozdravy, pfedstavovani, podékovani

ja a moje rodina

némecky mluvici zemé

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a
vyhleda v ném pozadovanou informaci

struéna sdéleni z precteného textu

ja a moje rodina

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort

rozumi jednoduchym vétam a otazkam

némecky mluvici zemé

MLUVENI
pozdravy, predstavovani, podékovani, spravna
vyslovnost, pokyny

adresa — jednoduchy formular
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Némecky jazyk

7. rocnik

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

vyslovuje a ¢te nahlas jednoduché véty, stru¢na sdéleni
ze znamé slovni zasoby

MLUVENI
pozdravy, predstavovani, podékovani, spravna
vyslovnost, pokyny

némecky mluvici zemé — zékladni informace

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

rozumi zakladnim frazim a jednoduchym vétam na
zakladé zvladnuté slovni zasoby

MLUVENI
pozdravy, predstavovani, podékovani, spravna
vyslovnost, pokyny

némecky mluvici zemé — zakladni informace

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

rozumi jednoduchym pokyndm uzivanych pfi vyucovani

MLUVENI
pozdravy, predstavovani, podékovani, spravna
vyslovnost, pokyny

némecky mluvici zemé — zakladni informace

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
podobné otazky poklada

sdéli zakladni udaje o sobé a své rodiné (jméno, vék,
adresa)

rozhovor na dané téma — Ja a moje rodina, zabava a
volny cas

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

zapoji se do velmi jednoduché konverzace (jméno, vék,
adresa)

rozhovor na dané téma — Ja a moje rodina, zabava a
volny cas

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

umi jednoduse formulovat vlastni myslenky

rozhovor na dané téma — Ja a moje rodina, zabava a
volny cas

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

uplatnuje slovni zasobu v oblastech: moje rodina,
zabava a volny Cas

rozhovor na dané téma — Ja a moje rodina, zabava a
volny cas

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

porozumi poslechovym textlim z nasledujicich oblasti:
moje rodina, zabava a volny cas

POSLECH

poslechova cviceni — jednoduché mluvené texty i
konverzace (pozdravy, pokyny, moje rodina, zajmy a
zéliby)

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

porozumi jednoduché konverzaci v nasledujicich
oblastech: moje rodina, zdbava a volny ¢as

POSLECH

poslechova cviceni — jednoduché mluvené texty i
konverzace (pozdravy, pokyny, moje rodina, zajmy a
zéliby)

DCJ-9-4-02 napisSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich

zvlada pravopis zakladnich slovicek

PSANI
pravopis slovic¢ek,urcity a neurcity ¢len,psani
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Némecky jazyk

7. rocnik

osvojovanych témat

Cislovek,barev, slovesa sein a haben,mégen

DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

zakladni gramaticka struktura véty, typy vét

slovosled ve vété oznamovaci a tazaci, zapor

DCJ-9-4-01 vyplIni zakladni Gdaje o sobé ve formulafi

dokdze spravné vyplnit osobni formular

vyplnéni jednoduchého formulafe - adresa

DCJ-9-4-02 napisSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

napiSe jednoduchy text a pfibéh v oblastech: moje
rodina, zdbava a volny cas

jednoduchy text na vybrana témata

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MLUVENI

pozdravy, predstavovani, podékovani, spravna vyslovnost, pokyny
rozhovor na dané téma — Ja a moje rodina, zabava a volny ¢as

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MLUVEN(

pozdravy, predstavovani, podékovani, spravna vyslovnost, pokyny

némecky mluvici zemé — zakladni informace

Némecky jazyk

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problémi

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

Sdéleni informaci o sobé a své rodiné, zapojeni do
jednoduché konverzace

MLUVENI
informace o sobé a své rodiné

rozhovor na dané téma — Ja a moje konicky, zaliby,
mdaj denni program
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Némecky jazyk

8. rocnik

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného casu a dalsich osvojovanych témat

umi popsat pribéh bézného dne, urcit ¢as

rozumi zakladnim frazim a jednoduchym vétam na
zakladé zvladnuté slovni zasoby

poskytuje jednoduché informace

urcéovani ¢asu — hodiny, rezim dne (prtbéh dne)

kolni potteby, skolni predméty, rozvrh hodin (zakladni
informace)

rozhovor na dané téma — Ja a moje konicky, zaliby,
muUj denni program

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
podobné otazky poklada

sdéli zakladni Udaje o svych zalibach, umi popsat priibéh

béZzného dne

zapoji se do velmi jednoduché konverzace

umi jednoduse formulovat vlastni myslenky
uplatnuje slovni zasobu v oblastech: zvirata, zaliby
(,Hobbys*)

zvitata, jidlo, napoje

rozhovor na dané téma — Ja a moje konicky, zaliby,
maj denni program

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informacnim
napisim a orientacnim pokyntm

DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZznym tématim

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu, a
vyhleda v ném pozadovanou informaci

Cte foneticky spravné jednoduchy text a véty

rozumi obsahu a vyhleda v textu poZadované informace,

orientuje se v kratkém textu
struéna sdéleni z precteného textu, pracuje se
slovnikem

CTENI'S POROZUMENIM ¢&as, rezim dne, 3kolni
potteby, zvirata, jidlo a napoje
némecky mluvici zemé

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

porozumi poslechovym textlim z nasledujicich oblasti:
zabava a volny cas, cizi zemé

POSLECH
poslechova cviceni — jednoduché mluvené texty i
konverzace (moje zajmy, némecky mluvici zemé)

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

dokaze odpovédét na jednoduché otazky po vyslechnuti

nahravky

POSLECH
poslechova cviceni — jednoduché mluvené texty i
konverzace (moje zajmy, némecky mluvici zemé)

DCJ-9-4-02 napisSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

zvlada pravopis novych slovicek, umi pouzivat ¢asové
predlozky.

PSANI
mnozné Cislo podstatnych jmen, pfivlastiovaci
zajmena, Casové predlozky in, um, am
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Némecky jazyk

8. rocnik

DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

dokaZe ve vétach pouzit spravné tvary sloves.

Vazba es gibt, neosobni podmét, Casovani
nepravidelnych sloves

DCJ-9-4-01 vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

napise jednoduchy text a pfibéh v oblastech: moje
zaliby, denni rezim

jednoduchy text na vybrana témata

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

informace o sobé a své rodiné
uréovani ¢asu — hodiny , reZzim dne (prtbéh dne)

Skolni potteby, Skolni predméty, rozvrh hodin (zakladni informace)

zvitata, jidlo, napoje

rozhovor na dané téma —Ja a moje konicky, zaliby, mdj denni program

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

informace o sobé a své rodiné
uréovani ¢asu — hodiny , reZzim dne (prtbéh dne)

Skolni potteby, Skolni pfedméty, rozvrh hodin (zakladni informace)

zvifata, jidlo, napoje

rozhovor na dané téma — Ja a moje konicky, zaliby, m{j denni program

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Némecky jazyk

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uceni
* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
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Némecky jazyk

9. rocnik

* Kompetence socidlni a personalni
®* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

Rozumi obsahu stfedné narocnych text(

MLUVENI
pocasi, ro¢ni obdobi, narozeniny, cestovani, pozdrav a
dopis z prazdnin

DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZznym tématim

umi popsat lidské télo

rozumi zakladnim frazim a jednoduchym vétam na
zakladé zvladnuté slovni zasoby

Zna zakladni informace o némecky mluvicich zemich.

lidské télo, zdravi,
volny cas, zéliby,
némecky mluvici zemé, orientace ve mésté

rozhovor na dané téma — Ja a moje prazdniny

DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZznym tématim

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a
vyhleda v ném pozadovanou informaci

sdéli zakladni informace o prozitych prazdninach, svych
zazitcich

zapoji se do konverzace prostrednictvim béznych vyraz(
Poskytuje pozadované informace.

uplatniuje slovni zdsobu v dané oblasti

rozhovor na dané téma — Ja a moje prazdniny

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a
vyhleda v ném pozadovanou informaci

DCJ-9-4-03 strucné reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

Orientuje se v delSim textu, pfi Cetbé sloZitéjsich textu
pouziva slovnik

rozumi obsahu a vyhleda v textu poZadované informace
struéna sdéleni z precteného textu

CTENI S POROZUMENIM
ro¢ni obdobi, narozeniny, obleceni, lidské télo a
zdravi, zaliby

cestovani, pozdrav a dopis z prazdnin

némecky mluvici zemé

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

porozumi poslechovym textlim

POSLECH
poslechova cviceni — ro¢ni obdobi, pocasi, obleceni,
cestovani, volny ¢as, némecky mluvici zemé)

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

dokdaze odpovédét na otazky vztahujici se k
vyslechnutému textu

POSLECH
poslechova cviceni — ro¢ni obdobi, pocasi, obleceni,
cestovani, volny ¢as, némecky mluvici zemé)

DCJ-9-4-01 vyplIni zakladni Gdaje o sobé ve formulafi

Zvlada pravopis vét s predlozkami.

PSANI{
sklonovani osobnich zajmen — 1.,3.,4. pad, fadové
Cislovky, predlozky se 3. a 4. padem

DCJ-9-4-01 vyplIni zakladni Gdaje o sobé ve formulari

Uziva slovesa v pfitomném a budoucim case.

Skloriovani zplisobovych sloves , sloveso werden.
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Némecky jazyk

9. rocnik

DCJ-9-4-01 vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

Vytvaii jednoduché véty i souvéti. Vyplni formuldr a
napiSe strucny Zivotopis

Souvéti a slovosled v souvéti, vedlejsi véty.

DCJ-9-4-01 vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

Tvofi véty v rozkazovacim zplisobu.

Rozkazovaci zplisob

DCJ-9-4-03 strucné reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

orientuje se v planu mésta, popise mésto, cestu k
pamatce

in der Stadt (plan mésta, popis mésta)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MLUVEN{

lidské télo, zdravi,

volny cas, zaliby,

némecky mluvici zemé, orientace ve mésté
rozhovor na dané téma — Ja a moje prazdniny
CTENI' S POROZUMENIM

pocasi, ro¢ni obdobi, narozeniny, cestovani, pozdrav a dopis z prazdnin

ro¢ni obdobi, narozeniny, obleceni, lidské télo a zdravi, zaliby

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

in der Stadt (plan mésta, popis mésta), orientace ve mésté

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

pozdrav a dopis z prazdnin

lidské télo, zdravi,

volny cas, zaliby,

némecky mluvici zemé, orientace ve mésté

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

pozdrav a dopis z prazdnin

lidské télo, zdravi,

volny cas, zaliby,

némecky mluvici zemé, orientace ve mésté

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

pozdrav a dopis z prazdnin

lidské télo, zdravi,

volny cas, zaliby,

némecky mluvici zemé, orientace ve mésté
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5.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. rocnik
4 4 5 5 5 4 5 5 5 42
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Matematika je zaloZena predevsim na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro préaci s matematickymi
objekty a pro uZziti matematiky v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v
praktickém Zivoté, umoznuje tak ziskdvat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou

roli prolind celym zakladnim vzdélavanim a vytvari predpoklady pro dalsi Uspésné studium.

Vzdélavani klade dlraz na ddkladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupdm a pojmim matematiky
a jejich vzajemnym vztah(m. Z&ci si postupné osvojuji pojmy, algoritmy, symboliku terminologii a jejich
zpUsoby vyuZiti vhodné volené vzhledem k jejich véku a jiZz osvojenym dovednostem.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢tyfi tematické okruhy. V tematickém okruhu Cisla a pocetni operace na
prvnim stupni, na ktery na druhém stupni navazuje a dale ho prohlubuje tematicky okruh Cislo a
proménna, si Zaci osvojuji aritmetické operace a dovednost provadét je, pochopit pro¢ je operace
provadéna predlozenym postupem a také se uci operaci propojit s redlnou situaci. U¢i se ziskavat Ciselné
udaje mérenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuiji se s pojmem proménna a s jeji roli
pfi matematizaci realnych situaci. V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci
rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti, které jsou projevem béznych jevil redlného svéta, a seznamuji
se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti zndmych jevl. Tyto zmény a zavislosti Zaci
analyzuji z tabulek, diagramu a graf(, v jednoduchych pfipadech je konstruuji a vyjadfuji matematickym
predpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného pocitacového softwaru nebo grafickych
kalkulatord. V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Zaci uréuji a znazornuji geometrické
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Nazev predmétu

Matematika

utvary a geometricky modeluji readlné situace, hledaji podobnosti a odlisnosti Gtvar(, které se vyskytuji
vsude kolem nds, uvédomuji si vzajemné polohy objektl, uéi se porovnavat, odhadovat, mérit délku,
velikost Uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat svij graficky projev. Zkoumani tvaru a
prostoru vede Zaky k reseni polohovych aritmetickych uloh a problému, které vychazeji z béznych Zivotnich
situaci. DuleZitou soucasti jsou Nestandardni aplikacni Ulohy a problémy, jejichz reseni mlzZe byt do znacné
miry nezdvislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické
mysleni. Zaci se u&i Fesit problémové situace a tlohy z béZného Zivota, pochopit a analyzovat problém,
uttidit tdaje a podminky, provadét situaéni nacrty, Fesit optimalizaéni dlohy. Re$eni logickych uloh, jejichz
obtiZnost je zavisla na mife rozumové vyspélosti Zzakd, posiluje védomi zdka ve vlastni schopnosti
logického uvaZovani a mlze podchytit i ty Zaky, ktefi jsou v matematice méné Uspésni

Organizacni vymezeni:

povinny predmét vyucovan v kmenovych ucebndch. Ve vyuce se vyuZiva klasickych i inovativnich vyukovych
forem. Urcita témata mohou Z4aci vyvozovat nebo procvi¢ovat pomoci digitdlnich zatizeni a dalSich
vhodnych pomicek.

Vedeme Z4aky k Ucasti ve vybranych soutézich

Casové vymezeni:

Pfedmét je vyucovan po celou dobu zakladni Skolni dochazky.

Integrace predmétu

* Matematika a jeji aplikace

Mezipfedmétové vztahy

* Informatika

* Fyzika

* Chemie

* Technické kresleni

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

ucime Zaky pracovat s matematickymi terminy, znaky a symboly, analyzovat Ukoly a fesit je prevazné
samostatné, vedeme Zaky k sebehodnoceni, aby méli prostor pro zaziti vlastniho Uspéchu, uvadime obsah
ukoll do souvislosti s béZnym Zivotem a posilujeme logické mysleni, sméfujeme Zaky k vyhledavani a
tridéni informaci na zdkladé jejich propojeni, k vyuzivani v procesu uceni a tim i vytvareni ucelenéjsiho
pohledu na matematiku, u¢ime zaky kriticky zhodnotit vysledky svého uceni a diskuzi o nich

Kompetence k fesSeni problémd:

ucime Zaky premyslet o nesrovnalostech, promyslet zplsob feseni Ukold, vyuZivat k tomu vlastniho Usudku,
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Nazev predmétu

Matematika

vyhledavat informace vhodné k feseni problémd, hledat jejich shodné, podobné a odlisné znaky, objevovat
rQzné varianty feSeni; samostatné resit problémy, volit vhodné zplsoby feSeni, pouZivat zavedené a logické
matematické postupy, pracovat s chybou, ovérovat spravnost reseni problému a osvédcené postupy
aplikovat pfi reSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, vyuzivat poznatky z matematiky v
praktickém zZivoté

Kompetence komunikativni:

vedeme zaky k formulovani a vystiznému vyjadiovani svych myslenek a nazorl v logickém sledu; u¢ime
porozumét rlznym typUm textl a zaznamd, graflim, diagramm, ucime Zaky spolupracovat pfi praci ve
dvojicich nebo ve skupinach, naslouchat pfi prezentaci jinych navrhi reseni

Kompetence socialni a personalni:

ucime Zaky spolupracovat v riznorodych skupindach pfi feseni tloh, ménit si role pfi praci ve skupinach,
podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu, hodnotit podil vlastni prace a pfinos pro celou skupinu,
poskytnout pomoc nebo o ni pozadat; snazime se, aby se Zak naucil pfispivat k diskuzi v malé skupiné i k
debaté celé ttidy, u¢ime respektovat riizna hlediska a ¢erpat ponauceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a
délaji

Kompetence obcanské:
pomahame zakim uvédomovat si Skolni povinnosti a zodpovédnost za domaci pfipravu; vedeme Zaka k

chapani zakladni ekologické souvislosti a enviromentalnich problému na zakladé reseni prikladd z praxe,
diskuzi nad ptiklady pomdhame chapat ekologické i dalsi problémy

Kompetence pracovni:

vedeme Zaka k plnéni stanovenych povinnosti, kontrolujeme a vyZzadujeme plnéni jeho povinnosti a u¢ime
ho pracovat svédomité a zodpovédné v domdci pripravé; seznamujeme zaky s bezpecnosti prace ve
vyucovani a vyZzadujeme jeji dodrzovani, vedeme je k bezpecnému zachazeni s rysovacimi potifebami a
ucime je pfipravit si je k praci tak, aby plnily svoji funkénost

Kompetence digitalni:

podporujeme zaky v aktivnim a smysluplném vyuzivani digitalnich technologii pfi ptipravé na vyucovani i
pfi praci ve skole formou riznych aplikaci vhodnych pro vyuku a vzdélavani nebo formou doporuceni
digitalnich zdrojl vhodnych pro samostatné opakovani a procvicovani uciva; u¢ime zaky vyuzivat r(izné
aplikace pro tvorbu a Upravu digitalniho obsahu (referaty, zpracovani dat v tabulkovych procesorech) a
nasledné vytvorené prace sdilet svému vyucujicimu nebo spoluzakiim; vhodné volime vyuziti digitalnich

technologii v pribéhu hodin k procvicovani, zaznamu vlastni prace Zzakl i k hledani novych a relevantnich
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Nazev predmétu

Matematika

informaci k probiranému ucivu

Poznamky k pfedmétu v rdmci ucebniho

K posileni po¢tu hodin jsme pfistoupili z toho dlivodu, 7e matematika je jeden ze stéZejnich predmétd ZS a
planu pomaha svym charakterem rozvijet nejen KK, ale i logické mysleni, pamét a schopnost uvazovat o
problému. Navic je matematika zdkladem pro nékteré dalsi pfirodovédné obory.

Matematika

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do
1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

spocita prvky daného konkrétniho souboru do 20

CisLO A POCETNI OPERACE
obor ptirozenych cisel do 20

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do
1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

vytvofi konkrétni soubor s danym poctem prvki

CisLo A POCETNI OPERACE
obor ptirozenych Cisel do 20

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena cisla do
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

porovnava Cisla a soubory prvkl s po¢tem prvkd do 20

CisLO A POCETNI OPERACE
obor ptirozenych Cisel do 20

zapis Cisla v desitkové soustavé

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

precte a zapise ¢islo 0 — 20

z4pis Cisla v desitkové soustavé

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi Cislo na
Ciselné ose

doplni chybéjici ¢isla v fadé

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
¢iselna rada

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na
¢iselné ose

vyuziva Ciselnou osu, orientuje se na ni, zobrazi na ni
Cislo

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Ciselna rada

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

sCita a odcita Cisla v oboru 0-20 bez a s prechodem pres
desitku

pocet. operaci s pfirozenymi Cisly

M-3-1-05 fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a

resi slovni Ulohy vedouci ke séitani a odcitani a

slovni ulohy
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modeluje osvojené pocetni operace

porovnavani ¢isel v oboru do 20

M-3-1-05 Fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

resi slovni Ulohy vedouci ke vztahlim o n - vice, méné

slovni dlohy

M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
cisel

umi vyplnit tabulky v pracovnim sesité, orientuje se v
jednoduchych schématech

prace s tabulkami

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

seznami se se zdkladnimi jednotkami ¢asu, Cte a
nastavuje celé hodiny

Cas a orientace v Case

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

rozeznava, pojmenuje a nacrtne geometrické Utvary -
kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, uvede ptiklady ve
svém okoli

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

seznami se se zakladnimi télesy, pomoci stavebnic
modeluje rovinné i prostorové utvary

kvadr, krychle, valec, koule

modelovani pomoci stavebnic

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Geometrie v roviné a prostoru
zakladni Utvary v roviné

Ctverec, obdélnik, kruh, trojahelnik
zakladni Utvary v prostoru

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Zavislosti,vztahy a prace s daty
zavislosti a jejich vlastnosti, tabulky

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Cislo a pocetni operace

obor pfirozenych cisel do 20
zapis Cisla v desitkové soustavé
vlastnosti pocet. operaci

s pfirozenymi Cisly

slovni tdlohy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cislo a pocetni operace
obor pfirozenych cisel do 20
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zapis Cisla v desitkové soustavé
vlastnosti pocet. operaci
s pfirozenymi Cisly
slovni dlohy
Matematika 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-3-1-03 uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

seradi Cisla podle posloupnosti

CiSLO A POCETNI OPERACE
obor ptirozenych Cisel do 100, zapis Cisla v desitkové
soustavé

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do
1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

pocita po desitkach, po jedné

CiSLO A POCETNI OPERACE
obor ptirozenych Cisel do 100, zapis Cisla v desitkové
soustavé

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do
1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Cte a zapisuje Cisla

CiSLO A POCETNI OPERACE
obor ptirozenych Cisel do 100, zapis Cisla v desitkové
soustavé

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na
éiselné ose

umisti Cislo na Ciselné ose

Ciselna osa

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

porovnava Cisla, zaokrouhluje na desitky

vlastnosti pocetnich operaci s ptirozenymi Cisly

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

sCita a odcita nasobky deseti i k dvojcifernému cislu

sCitani a odcitani prirozenych cisel do 100

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni

pricita a odcita jednociferna Cisla k dvojcifernému bez

sCitani a odcitani prirozenych cisel do 100
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operace s prirozenymi Cisly

prechodu a s prechodem pres zaklad 10

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

nasobi a déleni ¢isly 0,1,2,3,4,5,10, ¢isly 6,7,8,9 nasobi
pFi zdméné Cinitell

mala nasobilka

M-3-1-01 pouziva pfirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocitad predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvka

resi slovni dlohy na +, -, x, :

slovni ulohy a feSeni uloh z bézného Zivota

M-3-1-01 pouziva pfirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocitad predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvk

resi slovni Ulohy vedouci ke vztahu ,, o x vice ( méné)

slovni ulohy a feSeni uloh z bézného Zivota

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

umi vytvofit mnoZstevni cenik, umi porovnat cenu
vyrobkd,rozumi vyznamam sleva, levné;jsi

pocitani s penézi, zplsoby placeni

slovni ulohy a fesSeni uloh z bézného Zivota

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

Cte Casové udaje na rlznych typech hodin, orientuje se v
kalendafi, sleduje rGzné ¢asové intervaly, pouZiva
vhodné c¢asové jednotky a provadi jednoduché prevody
mezi nimi

Casové udaje — ¢tvrt hodiny, pal hodiny, tfi Ctvrté
hodiny, celd hodina

M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

navrhne a pouZije tabulku k organizaci udaja, tridi
soubor objektl

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
diagramy, tabulky

tabulkova evidence zadanych tdajl

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné
Utvary v roviné

nakresli a pojmenuje rovnou a kfivou ¢aru, lomenou
¢aru, pfimku, bod, Usecku, polopfimku, soumérné
Utvary

rozeznava, pojmenuje a nacrtne geometrické Gtvary -
pfimka, Usecka, kruh, ¢tverec, obdélnik, trojahelnik,
uvede priklady ve svém okoli

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

vybere kvadr, krychli, jehlan, kouli, kuzel, valec

seznami se se zakladnimi télesy

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

pomoci stavebnic modeluje rovinné i prostorové Utvary
podle zadani, uvede priklady téchto Utvar(i ve svém
okoli

orientuje se v prostoru - vpravo,vlevo, pred, za

seznami se se zakladnimi télesy

pomoci stavebnic modeluje rovinné i prostorové
utvary

M-3-3-02 porovnava velikost Utvar(, méfi a odhaduje
délku usecky

umi porovnat i zmérit délku usecek a provede odhad

méreni délky,

odhaduje a srovnava délky Usecek s vyuZzitim pomucek
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porovna rovinné Utvary a télesa stejného typu podle
velikosti

M-3-3-02 porovnava velikost Gtvar(, méfi a odhaduje
délku usecky

umi narysovat Usecku dané délky ( s malou toleranci)

porovna rovinné Utvary a télesa stejného typu podle
velikosti

M-3-3-02 porovnava velikost Gtvar(, méfi a odhaduje
délku usecky

seznami se s jednotkami délky, objemu a hmotnosti

zakladni jednotky délky, objemu a hmotnosti

porovna rovinné Utvary a télesa stejného typu podle
velikosti

Nepfifazené ucivo

zakladni Utvary v roviné a prostoru

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Zavislosti, vztahy a prace s daty
zavislosti a jejich vlastnosti
diagramy, tabulky

Casové udaje — ¢tvrt hodiny, pal hodiny, tfi ¢tvrté hodiny, celd hodina

méreni délky, hmotnosti, objemu
jednotky : centimetr, litr, kilogram
tabulkova evidence zadanych udajl

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Cislo a pocetni operace

numerace

obor pfirozenych cisel do 100

pocitani s penézi, zplsoby placeni

zapis Cisla v desitkové soustavé

¢iselna osa

lichd a suda ¢isla

s¢itani a odcitani pfirozenych ¢isel do 100
vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi Cisly
nasobilka

pisem. algoritmy pocet. operaci

strategie reseni slovnich uloh z béZzného Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Zavislosti, vztahy a prace s daty

zavislosti a jejich vlastnosti

diagramy, tabulky

Casové Udaje — ¢tvrt hodiny, pal hodiny, tfi ¢tvrté hodiny, celd hodina
méreni délky, hmotnosti, objemu

jednotky : centimetr, litr, kilogram

tabulkova evidence zadanych udajl

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cislo a pocetni operace

numerace

obor pfirozenych cisel do 100

pocitani s penézi, zplGsoby placeni

zapis Cisla v desitkové soustavé

Ciselna osa

licha a suda ¢isla

sCitani a odcitani pfirozenych cisel do 100
vlastnosti pocetnich operaci s prirozenymi Cisly
nasobilka

pisem. algoritmy pocet. operaci

strategie feseni slovnich tloh z béZzného Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cislo a pocetni operace

numerace

obor pfirozenych cisel do 100

pocitani s penézi, zplsoby placeni

zapis Cisla v desitkové soustavé

Ciselna osa

licha a sudd ¢isla

sCitani a odcitani pfirozenych cisel do 100
vlastnosti pocetnich operaci s prirozenymi Cisly
nasobilka

pisem. algoritmy pocet. operaci

strategie feSeni slovnich uloh z béZzného Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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Geometrie v roviné a prostoru
zakladni Gtvary v roviné a prostoru
prace s pravitkem
jednotky délky : mm,cm,m, km
Matematika 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do
1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych cisel

Cte a piSe trojciferna Cisla; vytvori soubor s danym
poctem prvkd

CisLo A POCETNI OPERACE
obor ptirozenych cisel do 1 000

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

M-3-1-03 uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

porovnava Cisla do 1 000

CisLo A POCETNI OPERACE
obor ptirozenych cisel do 1 000

M-3-1-03 uZiva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

zakresli obraz daného cisla na ¢iselné ose

¢iselna osa

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

ndsobi nebo déli soucet nebo rozdil dvou Cisel,pouziva
zavorky

pocetni operace s pfirozenymi Cisly

slovni dlohy

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

ovlada déleni se zbytkem

pocetni operace s pfirozenymi Cisly

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

sCita a odcita dvojciferna Cisla s prechodem pres zaklad
10

pocetni operace s pfirozenymi Cisly
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M-3-1-05 Fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

fesi a tvofi slovni dlohy na séitani, odcitani, nasobeni,
déleni, slovni tlohy o n vice(méné, n krat vice( méné)

slovni dlohy

M-3-1-01 pouZiva pfirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocitd predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvka

ovlada jednoduché resitelské strategie(pokus- omyl),
resi priklady se zavorkami

slovni ulohy

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

provadi jednoduché prevody jednotek

¢as a jednotky casu

jednotky délky a jejich prevody

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

uziva tabulkové zapisy v praxi, eviduje a sestavuje
statické i dynamické situace pomoci slov a tabulek

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
zavislosti ze Zivota

M-3-2-03 doplniuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

Cte a sestavuje tabulky nasobkd

tabulky

M-3-2-03 doplniuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

doplnuje chybéjici tdaje do strukturované tabulky podle
zadani

tabulky

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

narysuje primku, polopfimku, usecku, kruznici, kruh,
trojuhelnik,

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
zakladni Utvary v roviné

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

urci kvadr, krychli, jehlan, kouli, kuzel, valec

zakladni Utvary v prostoru

M-3-3-02 porovnava velikost Utvar, méri a odhaduje
délku usecky

sestroji Usecku dané velikosti s pfesnosti na milimetry,
zméri Usecku, porovnava usecky; prevadi metry,
decimetry, centimetry a milimetry; urci vzajemnou
polohu dvou pfimek

délka usecky

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné
Utvary v roviné

dokresli soumérny obrazek,nachazi osy soumérnosti

soumérné Utvary

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

rozezna, pojmenuje a nacrtne rovinné Utvary,uvede
priklady ve svém okoli

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
zakladni utvary v roviné

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

pomoci stavebnic modeluje rovinné utvary podle zadani

zakladni utvary v prostoru

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe

sklada obrazce, ma prostorovou predstavivost a resi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
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zdkladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachdazi v| tlohy usudkem
realité jejich reprezentaci

zakladni utvary v roviné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Zavislosti, vztahy a prace s daty
zavislosti a jejich vlastnosti
tabulky

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Cislo a pocetni operace

obor pfirozenych cisel do 1 000
Ciselna osa

nasobilka

pocetni operace s pfirozenymi Cisly
pisemné algoritmy pocetnich operaci
slovni tlohy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cislo a poetni operace

obor pfirozenych cisel do 1 000
Ciselna osa

nasobilka

pocetni operace s prirozenymi Cisly
pisemné algoritmy pocetnich operaci
slovni dlohy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Geometrie v roviné a prostoru
zdkladni dtvary v roviné

zakladni Utvary v prostoru

délka usecky

jednotky délky a jejich prevody
vzajemna poloha dvou pfimek v roviné
0sové soumeérné utvary

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cislo a pocetni operace
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obor pfirozenych cisel do 1 000
Ciselna osa

nasobilka

pocetni operace s prirozenymi Cisly
pisemné algoritmy pocetnich operaci
slovni ulohy

Matematika

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena ¢&isla, provadi odhady| zobrazuje ptirozena ¢isla na ¢iselné ose, porovnava &isla,| CiSLO A POCETNi OPERACE
a kontroluje vysledky pocéetnich operaci v oboru zaokrouhli ¢islo na desitky, sta, tisice, desetitisice, zapis Cisel

pfirozenych Cisel

statisice, miliony provadi odhady a kontrolu vysledk(i
pocetnich operaci,

posloupnost

zaokrouhlovani

M-5-1-01 vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych cisel

sCita a odcita prirozena Cisla zpaméti, pisemné scita az
Ctyrcifernd prirozena Cisla

pocetni operace

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych cisel

nasobi aZ Ctyrcifernym Cinitelem, pisemné déli
jednocifernym délitelem, vyuziva pfi pamétném i
pisemném pocitani komutativnost a asociativnost
s¢itdni a ndsobeni

pocetni operace

M-5-1-04 tesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

resi jednoduché a sloZzené slovni ulohy, aplikuje v nich
osvojené pocetni operace

slovni ulohy
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umi poufzit kalkulacku k zakladnim pocetnim operacim

prace s kalkulackou

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve | modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomky
formé zlomku zlomku
M-5-1-06 porovna, sCita a od¢itd zlomky se stejnym porovna, sCitd a od¢itd zlomky se stejnym zlomky

jmenovatelem v oboru kladnych ¢&isel

jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel;

M-5-2-01 vyhledava, shird a tfidi data

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

vyhledava v zadané uloze dileZité udaje, tfidi je a
porovnava Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy, doplnuje fady Cisel a tabulky, pracuje s
kruhovym diagramem, zabyva se statistikou, financénimi
produkty,

resi pfijmy a vydaje domacnosti, pracuje i s odhadem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
tabulky, diagramy

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary
(tverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

M-5-3-02 scitd a odcita graficky usecky; urci délku
lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

Narysuje a znazorni obdélnik, ¢tverec, pravouhly
rovnostranny a rovnoramenny trojuhelnik, narysuje
rovnobézky a kolmice danym bodem, seznami se s
grafickym souctem a rozdilem usecek, urci délku
lomené c¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

rovinné obrazce

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

sestroji kolmice a rovnobézky

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
konstrukce rovnobézek a kolmic

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zakladni jednotky obsahu

vypocita obvod a obsah ¢tverce a obdélniku, seznami se
s dalsimi jednotkami obsahu, znalosti aplikuje ve slov.
Ulohach, urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité

obvod a obsah obrazce

M-5-3-05 rozpoznd a znazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné Utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

modeluje télesa; znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché
soumérné Utvary a ur¢i osu soumérnosti Utvaru
prekladanim papiru

soumeérnost

M-5-3-05 rozpoznd a znazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

rozviji si prostorovou predstavivost,

zakladni Utvary v prostoru

M-5-4-01 resi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichz feSeni je do znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

pokousi se resit zajimavé slovni tlohy, magické Ctverce,
pyramidy, sudoku, fesi jednoduché praktické slovni
Ulohy a problémy, jejichz feseni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské

NESTANDARDNI{ APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
zajimavé logické ulohy, netradi¢ni priklady

129




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM — SVP ZV Most 2025

Matematika 4. rocnik

matematiky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Zavislosti, vztahy a prace s daty
slovni ulohy
tabulky, diagramy, grafy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Geometrie v roviné a v prostoru
rovnobézky, riznobézky,
kolmice, lomena ¢ara

zakladni rovinné utvary

obsah obrazce

jednotky délky

soumérnost

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Cislo a pocetni operace

posloupnost

zapis Cisel

zaokrouhlovani

pisemné algoritmy scitani, od¢itani, nasobeni, déleni
slovni ulohy

zlomky

hospodareni domacnosti — prijmy a vydaje

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Cislo a poéetni operace

posloupnost

zapis Cisel

zaokrouhlovani

pisemné algoritmy scitani, odcitani, nasobeni, déleni
slovni ulohy

zlomky

hospodareni domacnosti — pfijmy a vydaje
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Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problémd

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-3-1-01 pouziva prirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocita predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym pocétem prvka

obor do 1 000 000 a pres 1 000 000 v oboru pfirozenych
Cisel

CisLo A POCETNI OPERACE
zapis Cisel

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady
a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

zaokrouhli ¢islo na desitky, sta, tisice, desetitisice,
statisice, miliony provadi odhady a kontrolu vysledkd
pocetnich operaci,

zaokrouhlovani

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych Cisel

sCita a odcita prirozena Cisla zpaméti, pisemné scita az
Ctyrcifernd prirozena cisla

pocetni operace

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych cisel

nasobi az Ctyrcifernym Cinitelem, pisemné déli jedno a
dvojcifernym délitelem, vyuziva pfi pamétném i
pisemném pocitani komutativnost a asociativnost
s¢itdni a ndsobeni

pocetni operace

M-5-1-04 tesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

fesi jednoduché a sloZzené slovni ulohy, aplikuje v nich
osvojené pocetni operace

slovni dlohy

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych Cisel

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady
a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

umi pouzit kalkulacku k zakladnim pocetnim operacimm

prace s kalkulackou

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

M-5-1-06 porovna, sCita a odc¢ita zlomky se stejnym

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé
zlomku

zlomky
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jmenovatelem v oboru kladnych &isel

M-5-1-07 precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na
Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

pfeclte zapis desetinného Cisla a vyznadi na Ciselné ose
desetinné ¢islo dané hodnoty;

desetinna Cisla

M-5-1-06 porovna, sCita a od¢itd zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych &isel

porovna, sCitd a od¢itd zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych Cisel;

zlomky

M-5-2-01 vyhledava, shird a tfidi data

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

vyhledava v zadané uloze dileZité udaje, tfidi je a
porovnava Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy, dopliiuje rfady Cisel a tabulky, pracuje s
kruhovym diagramem, zabyva se statistikou, finanénimi
produkty, aritmeticky pamér

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
tabulky, diagramy

M-5-3-01 narysuje a znazorni zdkladni rovinné Utvary
(Ctverec, obdélnik, trojihelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

Narysuje a znazorni obdélnik, ¢tverec, pravouhly
rovnostranny a rovnoramenny trojuhelnik

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
rovinné obrazce

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

narysuje rovnobézky a kolmice danym bodem, s¢ita a
odcitd graficky usecky,

konstrukéni ulohy

M-5-3-02 scitd a od¢itd graficky usecky; urci délku
lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

vypocita obvod a obsah ¢tverce a obdélniku, seznami se
s dalsimi jednotkami obsahu, km2, uziva a prevadi
jednotky obsahu, znalosti aplikuje ve slov. tlohach, urci
obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité

obvod a obsah obrazce

M-5-4-01 fesi jednoduché praktické slovni ulohy a
problémy, jejichZ feseni je do znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

rozezna vsechna télesa, umi je pojmenovat

umi ve Ctvercové siti sestrojit sit krychle a kvadru
umi vypocitat povrch souc¢tem obsah( stén

umi vymodelovat kvadr a krychli

Télesa

druhy téles

sit krychle a kvadru
povrch krychle a kvadru
objem krychle a kvadru

M-5-4-01 resi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichz feSeni je do znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

rozviji si prostorovou predstavivost, pokousi se resit
zajimavé slovni ulohy, magické ctverce, pyramidy,
sudoku, fesi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichz reSeni je do znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
zajimavé a netradicni Ulohy

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku -, pro zapis
celého zaporného Cisla a toto Cislo vyznadi na Ciselné
ose

porozumi vyznamu "-" a umi vyznacit Cislo na Ciselné

ose (teplomér)

celd Cisla

PrOfezova témata, presahy, souvislosti
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Zavislosti, vztahy a prace s daty
tabulky, diagramy

Geometrie v roviné a v prostoru
rovinné obrazce

obvod a obsah obrazce

zakladni Utvary v prostoru
povrch téles

soumérnost

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Zavislosti, vztahy a prace s daty
tabulky, diagramy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Geometrie v roviné a v prostoru
rovinné obrazce

obvod a obsah obrazce

zakladni Utvary v prostoru
povrch téles

soumérnost

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Zavislosti, vztahy a prace s daty
tabulky, diagramy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Cislo a pogetni operace
posloupnost

z4apis cisel
zaokrouhlovani
pocetni operace

slovni dlohy

prace s kalkulackou
zlomky

cela ¢isla

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
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Cislo a poetni operace
posloupnost

zapis Cisel
zaokrouhlovani
pocetni operace

slovni ulohy

prace s kalkulackou
zlomky

cela cisla

Matematika

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

*  Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

Cte, zapiSe, porovna desetinna Cisla a zobrazi je na
éiselné ose;

CISLO A PROMENNA

zlomky se jmenovatelem 10 a 100 (desetinné zlomky)
pojem desetinné Cislo

Ciselné a logické rady

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

prevede desetinné Cislo na desetinny zlomek a naopak;

prevod desetinnych zlomk( a desetinnych cisel

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

zpaméti a pisemné provadi pocetni operace s
desetinnymi Cisly (s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni
desetinného Cisla déliteli 10, 100, 1 000), vyuziva
komutativnost a asociativnost scitani a nasobeni;

pocetni operace

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a

prevadi jednotky délky a hmotnosti v oboru desetinnych

pocetni operace
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raciondlnich Cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

cisel

uziti v praxi

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich &isel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

provadi jednoduché vypocty (sCita, odcita, nasobi, déli)
v prostfedi tabulkového kalkuldtoru i s pouzitim funkce
SUMA;

pocetni operace

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, uc¢elné vyuziva kalkulator

ovlada a pouziva pravidla pro zaokrouhlovani
desetinnych Cisel;

pocetni operace

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, Ucelné vyuziva kalkulator

provadi odhady pocetnich operaci s desetinnymi Cisly s
danou presnosti;

pocetni operace

uziti v praxi

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, Ucelné vyuziva kalkulator

Ucelné vyuziva kalkulator, vyuziva format cisla pri
zaokrouhleni v tabulkovém kalkulatoru;

uziti v praxi

M-9-2-02 porovnava soubory dat

Pravouhla soustava souradnic
Aritmeticky prmér
Vyuziti tabulkového kalkuldtoru k praci s daty

Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombinacni usudek
pti fedeni Uloh a problému a nalézé rGzna reseni
predkladanych nebo zkoumanych situaci

vytvari a fesi ulohy, modeluje a matematizuje realné
situace, ve kterych uplatniuje osvojené pocetni operace
s desetinnymi Cisly a zlomky;

uziti v praxi

Nestandardni matematické ukoly

M-9-1-08 formuluje a resi redlnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

posoudi realnost vysledku fesené slovni tlohy a ovéri ho
zkouskou

uziti v praxi

M-9-1-03 modeluje a fesi situace s vyuzitim
délitelnosti v oboru pfirozenych cisel

vysvétli zakladni pojmy tykajici se délitelnosti
pfirozenych Cisel;

pojmy délitelnosti, kritéria délitelnosti

prvocislo,Cislo slozené

M-9-1-03 modeluje a fesi situace s vyuzitim
délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel

urci nejmensi spolecny nasobek a nejvétsi spolecny
délitel dvou az tfi pfirozenych Cisel, pouziva algoritmus
rozkladu cisla na soucin prvocisel;

nasobek, délitel,nejmensi a spolecny ndsobek, nejvétsi
spolecny délitel, znaky délitelnosti

M-9-1-03 modeluje a fesi situace s vyuzitim
délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel

modeluje a resi ulohy s vyuZitim délitelnosti v oboru
pfirozenych Cisel;

slovni ulohy na uziti délitelnosti v praxi

M-9-3-02 charakterizuje a ttidi zakladni rovinné Utvary

rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni
rovinné Utvary;
pouZiva pfisluSnou matematickou symboliku;

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
rovinné Utvary

pfimka, polopfimka, usecka,
kruznice, kruh,

M-9-3-01 zd(ivodriuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych utvar( pfi feSeni tloh

znazorni a popisSe polohu dvou primek v roving, totozné,
kolmé a rovnobézné primky, vzdalenost bodu od

pfimka, polopfimka, usecka,
kruznice, kruh,
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a jednoduchych praktickych problému; vyuziva
potifebnou matematickou symboliku

primky;

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné Utvary

rozliSuje a pouZivd rGzné druhy car;

ptimka, polopfimka, usecka,
kruznice, kruh,

M-9-3-03 urcuje velikost thlu mérenim a vypoctem

modeluje Uhel pomoci polorovin, rozlisuje druhy Ghl
podle jejich velikosti (ostry, tupy, pravy, pfimy),
odhaduje jejich velikost;

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
rovinné Utvary

M-9-3-03 urcuje velikost thlu mérfenim a vypoctem charakterizuje vlastnosti dvojic Uhll Uhel
(vrcholové, vedlejsi, stfidavé, souhlasné);

M-9-3-03 urcuje velikost thlu mérenim a vypoctem pouZiva pro oznaceni Ghll pismena rfecké abecedy; Uhel

M-9-3-03 urcuje velikost thlu mérenim a vypoctem vypoctem, vyuZiva vlastnosti dvojic ahl; Uhel

M-9-3-03 urcuje velikost thlu mérenim a vypoctem pouziva jednotky velikosti Uhlu a prevody mezi nimi; Uhel

druhy GhlG

velikost uhld

M-9-3-03 urcuje velikost thlu mérenim a vypoctem

sCita a odcita uhly graficky i pocetné;

uhel

M-9-3-03 urcuje velikost thlu mérenim a vypoctem

graficky i pocetné ndsobi a déli hel dvéma;

Uhel

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve
stfedové a osové soumeérnosti, uréi osoveé a stredové
soumérny Utvar

rozpozna shodné geometrické utvary;
sestroji osové soumérné Utvary,
nalezne osu soumérnosti obrazce

shodnost, osova soumérnost

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné atvary

pti feSeni Uloh pouziva trojuhelnikovou nerovnost;

trojuhelnik

(provede rozbor Ulohy a nacrt bez zapisu postupu
konstrukce);

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné Utvary tfidi a popisuje trojuhelniky Uhel
trojuhelnik
M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné utvary sestroji trojuhelnik ze zadanych Gdajl sss, sus, usu Uhel

trojuhelnik

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné utvary

tridi a popisuje trojuhelniky (rozdéleni podle délky stran
a velikosti vnitfnich thld);

Uhel

trojuhelnik

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné utvary

charakterizuje a pouZziva vlastnosti uhlu v trojuhelniku,
vlastnosti vysky a téZnice trojuhelniku;

Uhel

trojuhelnik

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné utvary

sestroji Ctyfuhelnik s vyuzitim rovnobéznosti a kolmosti
pfimek (provede rozbor Ulohy a nacrt bez zapisu

mnohouhelnik

136




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM — SVP ZV Most 2025

Matematika

6. rocnik

postupu konstrukce

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné utvary

vysvétli pojem pravidelny mnohouhelnik;

mnohouhelnik

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné utvary

sestroji rizné velikosti Uhlu (i bez pouZiti Ghloméru),
pfenese Uhel, porovna dva uhly;

uhel

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné utvary

sestroji pravidelny Sestiuhelnik a osmiudhelnik;

mnohouhelnik

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové
Utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocitad objem a povrch téles

M-9-3-11 nadrtne a sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
Vv roviné

urcuje a charakterizuje zdkladni prostorové utvary
(télesa), analyzuje jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles ve volném
rovnobézném promitani

Zakladni utvary v prostoru:
kvadr, krychle

jednotky objemu,

sit,

sténové a télesové uhlopficky

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombinacni usudek
pfi feseni Uloh a probléma a naléza rlizna feseni
predkladanych nebo zkoumanych situaci

resi aplikacéni geometrické ulohy na vypocet obsahu a
obvodu rovinnych Utvar( (étverec, obdélnik,
trojuhelnik), povrchu a objemu téles (krychle, kvadr), pfi
feSeni tloh provede rozbor Ulohy a nadrt, vyhodnoti
realnost vysledku

Slovni Ulohy v geometrii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Osové soumérné utvary
shodnost obrazcl,
samodruzné body a Utvary,
0sa soumérnosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Zavislosti, vztahy a prace s daty

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

mnohouhelnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Rovinné utvary —
pfimka, polopfimka, usecka,
kruznice, kruh
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Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problémd

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich Cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

s v

Cte a zapiSe celé Cislo, rozlisi Cislo kladné a zaporné, urci
Cislo opacné;

CiSLO A PROMENNA
Celd Cisla - Cisla navzajem opacna, Ciselna osa

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich Cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

7 vrs

znazorni cela Cisla na Ciselné ose a porovna je;

CiSLO A PROMENNA
Celd Cisla - Cisla navzajem opacna, Ciselna osa

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich Cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

provadi pocetni operace v oboru celych Cisel;

CiSLO A PROMENNA
Celd disla - Cisla navzajem opacna, Ciselna osa

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich Cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

urci absolutni hodnotu celého Cisla a uvede jeji prakticky
vyznam

CISLO A PROMENNA
Celd Cisla - Cisla navzdjem opacna, Ciselna osa

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich Cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

vy

rozsiti a zkrati zZlomek, zapise zlomek v zakladnim tvaru,
zapiSe prevraceny zlomek, prevede smisené Cislo na

s v 7

Racionalni Cisla - zlomky a desetinna Cisla

smiSené Cislo,

zlomek a naopak, upravi slozeny zlomek;

slozeny zlomek

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich &isel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

provadi pocetni operace se zlomky

Racionalni Cisla - zlomky a desetinna Cisla

pocetni operace se zlomky

M-9-1-04 uZiva rlzné zpUsoby kvantitativniho
vyjadreni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem, procentem)

vyjadii raciondlni Cisla vice zplsoby a vzdjemné je
prevadi (zlomky, desetinna Cisla);

Racionalni ¢isla - zlomky a desetinna Cisla

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionadlnich Cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu

provadi pocetni operace v oboru racionalnich Cisel;

Racionalni Cisla - zlomky a desetinna Cisla
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a odmocninu

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, Ucelné vyuziva kalkulator

zapiSe periodické ¢islo a porovna ho s jinymi Cisly; urci
hodnotu ¢iselného vyrazu v daném oboru; ucelné
vyuziva kalkulator a tabulkovy kalkulator pfi provadéni
pocetnich operaci v oboru Q;

Racionalni ¢isla - zlomky a desetinna Cisla

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, Ucelné vyuziva kalkulator

provadi odhady vysledk(l pocetnich operaci s
raciondalnimi Cisly s danou presnosti;

Racionalni Cisla - zlomky a desetinna Cisla

M-9-1-05 fesi modelovanim a vypoctem situace déli celek na ¢asti vdaném poméru, zméni Cislo v Pomér
vyjadiené pomérem; pracuje s méritky map a pland daném poméru;

M-9-1-05 fesi modelovanim a vypoctem situace upravuje pomeér rozsirovanim a kracenim; Pomér
vyjadiené pomérem; pracuje s méritky map a pland

M-9-1-05 fesi modelovanim a vypoctem situace vysvétli, co je postupny a prevraceny pomér, zapise jej a| Pomér
vyjadiené pomérem; pracuje s méritky map a pland upravi;

M-9-1-05 fesi modelovanim a vypoctem situace pouZiva pojem Uméra a vypocita neznamy ¢len Uméry; | dméra,
vyjadiené pomérem; pracuje s méritky map a pland

M-9-1-05 fesi modelovanim a vypoctem situace resi aplikacni ulohy s vyuzitim poméru a trojclenky; trojclenka
vyjadiené pomérem; pracuje s méritky map a pland

M-9-1-06 resi aplikacni ulohy na procenta (i pro

pfipad, Ze procentova Cast je vétsi nez celek)

M-9-1-05 resi modelovanim a vypoctem situace vyuziva méritko mapy (planu) k vypoctu, odvodi méritko| méfitko,

vyjadiené pomérem; pracuje s méritky map a pland

mapy (planu) ze zadanych udajq;

M-9-1-06 resi aplikacni ulohy na procenta (i pro
pfipad, Ze procentova Cast je vétsi nez celek)

rozliSuje a vyuziva pojmy procento, zaklad, pocet
procent, procentova ¢ast, promile;

procento, promile;

M-9-1-04 uziva razné zplsoby kvantitativniho
vyjadreni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym cCislem, procentem)

vyjadri ¢ast celku procentem, desetinnym Cislem,
zlomkem;

procento, promile;

M-9-1-04 uziva razné zplsoby kvantitativniho
vyjadreni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym cCislem, procentem)

urci z textu ulohy, které z hodnot (pocet procent,
procentova Cast a zaklad) jsou zadany a které ma
vypocitat, provede vypocet;

zaklad, procentova cast, pocet procent;

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, Ucelné vyuziva kalkulator

M-9-1-06 resi aplikacni ulohy na procenta (i pro

rozhodne, zda zvolit pro feSeni Ulohy znamy algoritmus,
nebo zda resit Ulohu Usudkem, provede odhad vysledku
a ovéri spravnost svého reseni

slovni dlohy, priklady z praxe jednoduché urokovani
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ptipad, Ze procentova ¢ast je vétsi nez celek)

M-9-2-01 vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava data

M-9-2-02 porovnava soubory dat

doplfiuje a vytvafi tabulky, orientuje se v nich;
orientuje se v sloupkovych a kruhovych diagramech, ze
vstupnich dat vytvofi vhodny diagram;

Ucelné vyuziva tabulkovy kalkulator

vybere data tabulky podle jednoho kritéria s pomoci
tabulkového kalkulatoru, setfidi data v tabulce podle
vice kritérii;

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
tabulky, diagramy grafy

M-9-2-03 urcuje vztah ptrimé anebo nepfimé
umérnosti

M-9-2-04 vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

M-9-2-05 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim funkénich vztah(

rozpozna primou a neprimou umeérnost v prikladech
redlného Zivota; urcuje vztah pfimé a nepfimé
umérnosti z textu ulohy, z tabulky a grafu;

sestroji graf pfimé a nepfimé umérnosti; vyuziva vztahy
a grafy pfimé a nepfimé umérnosti k feseni aplikaénich
uloh a problém(

pfima a nepfima iumérnost
graf pfimé Umérnosti

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve
stfedové a osové soumérnosti, uréi osoveé a stredové
soumérny Utvar

vlastnosti shodného zobrazeni
urci shodné utvary

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Shodnost a stfedova soumérnost:
shodnost rovinnych atvar(

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve
stfedové a osové soumérnosti, uréi osoveé a stredové
soumérny Utvar

aplikuje na ptikladech véty o shodnosti trojuhelnika
sestroji trojuhelnik podle vét o shodnosti

shodnost trojuhelnika

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve
stfedové a osové soumérnosti, uréi osoveé a stredovée
soumérny Utvar

sestroji obrazy obrazcl ve stfedové soumérnosti
najde stfed soumérnosti

utvary soumérné podle stredu

M-9-3-02 charakterizuje a ttidi zakladni rovinné Utvary

tridi a popisuje ¢tyrahelniky;

ctyrahelnik
mnohouhelnik

M-9-3-02 charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

rozliSuje jednotlivé druhy rovnobézinikl a lichobéznika;
vyuziva vlastnosti ¢tyruhelnikd pfi feseni tloh

Ctyruhelnik
mnohouhelnik

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
zékladnich rovinnych utvar(

odhaduje a vypocita obvod obecného ¢tyruhelniku;
odhaduje a vypocitd obvod a obsah rovnobéziniku a
lichobézniku;

Ctyrahelnik
mnohouhelnik

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné Utvary

sestroji ¢tyruhelnik ze zadanych Udajd (provede rozbor
Ulohy a nacrt bez zapisu konstrukce);

Ctyrahelnik
mnohouhelnik
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M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zdkladni prostorové | rozliSuje pojmy rovina a prostor, spravné pouziva pojmy | hranoly
Utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti podstava, hrana, sténa, vrchol, sténova a télesova

Uhlopricka;
M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové | charakterizuje kolmy hranol, pravidelny hranol;pidorys | hranoly
Utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti a narys kolmého hranolu;
M-9-3-10 odhaduje a vypocitd objem a povrch téles odhaduje a vypocita objem a povrch hranolu; hranoly
M-9-3-12 nadrtne a sestroji obraz jednoduchych téles | nacrtne a sestroji sité kolmych hranol( a télesa hranoly
v roviné vymodeluje;nacrtne hranol ve volném rovnobézném

promitani;
M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikaéni geometrické ulohy | fesi aplikacni slovni Ulohy s vyuZitim znalosti o obsahu a | hranoly

s vyuZitim osvojeného matematického aparatu

obvodu ctyfuhelnikd, s vyuZitim znalosti o hranolech, o
stredové soumérnych rovinnych utvarech, pti reseni
uloh provede rozbor Ulohy a nacrt, vyhodnoti redlnost
vysledku; ucelné vyuziva kalkulator;

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombinacni usudek
pfi feSeni Uloh a problém( a naléza rlizna feseni
predkladanych nebo zkoumanych situaci

fesi kombinatorické ulohy Usudkem a vysvétli zpasob
feSeni;

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
usudkové ulohy

M-9-4-02 resi ulohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riiznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

vyuziva pfi reSeni netradi¢nich geometrickych udloh
rovinnou a prostorovou predstavivost

geometrické usudkové a logické ulohy se zamérenim

na predstavivost rovinnou i prostorovou

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Shodnost a stfedova soumérnost

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Zakladni utvary v prostoru
kvadr, krychle
Netradicni aplikac¢ni ulohy a problémy

Matematika

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k feSeni problém
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* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich Cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

rozliSuje pojmy umocnovani a odmocnovani;

CiSLO A POCETNI OPERACE
druhd mocnina a odmocnina

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich Cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

urcuje zpaméti druhou mocninu Cisel 1 - 20 a
odmocninu téchto mocnin, urcuje druhou mocninu a
odmocninu pfirozenych a desetinnych cisel pomoci
tabulek a kalkulatoru;

CisLo A POCETNI OPERACE
druhd mocnina a odmocnina

tabulky, kalkulator

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich Cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

ovlada pravidla pro umocnovani a odmocnovani zlomku
a soucinu dvou cisel;

CisLo A POCETNi OPERACE
druha mocnina a odmocnina

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich Cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

urcuje hodnotu ciselného vyrazu s druhou mocninou a
odmocninou;

¢isLo A POCETNi OPERACE
druha mocnina a odmocnina

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich Cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

vysvétli pojmy odvésna a prepona v pravouhlém
trojuhelniku;

pouZiva Pythagorovu vétu pro vypocet treti strany
pravouhlého trojuhelniku;

vyuzivd geometricky vyznam druhé mocniny v praxi;

CisLo A POCETNi OPERACE
druha mocnina a odmocnina

Pythagorova véta

pravouhly trojuhelnik, slovni Ulohy z praxe

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; urci hodnotu vyrazu, scitd a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoc¢lenu na
soucin pomoci vzorcQ a vytykanim

zna pravidla pro zadkladni matematické operace

mocniny s pfirozenym mocnitelem

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; uréi hodnotu vyrazu, s¢ita a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoc¢lenu na
soucin pomoci vzorcl a vytykanim

umi mocninu soucinu, zlomku a mocniny, zapise €.
pomoci mocniny deseti

mocniny s pfirozenym mocnitelem
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M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; urc¢i hodnotu vyrazu, scitd a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcl a vytykanim

vysvétli pojem proménna, vyraz s proménnou, clen
vyrazu, jednoclen, mnohoclen, rovnost dvou vyraz(;

proménna

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; urc¢i hodnotu vyrazu, scitd a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcl a vytykanim

zapiSe slovni text pomoci vyrazl s proménnymi (a
naopak), vypocte hodnotu vyrazu pro dané hodnoty
proménnych;

vyraz a jeho hodnota

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; urci hodnotu vyrazu, scitd a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcl a vytykanim

provadi pocetni operace (sc¢itani, od¢itani, nasobeni,
déleni) s mnohocleny, vysledny mnohoclen je nejvyse
druhého stupné;

vyrazy s proménnymi

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; urci hodnotu vyrazu, s¢itd a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoc¢lenu na
soucin pomoci vzorcl a vytykanim

provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci vytykani;
umocni dvojcleny a rozlozi dvojcleny na soucin pomoci
vzorcl (a + b)2, (a—b)2,

a2 —-b2;

mnohocleny

M-9-1-08 formuluje a tfesi redlnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

resi linedrni rovnice pomoci ekvivalentnich Uprav a
provadi zkousku sprdvnosti FeSeni rovnice;

linedrni rovnice - rovnost a vlastnosti rovnosti

ekvivalentni Upravy

vyjadreni neznamé ze vzorce

M-9-1-08 formuluje a fesi redlnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

rozhodne, jestli ma rovnice jedno feseni, nekonec¢né
mnoho feSeni, nebo nema reseni;

linedrni rovnice - rovnost a vlastnosti rovnosti

ekvivalentni Upravy

M-9-1-08 formuluje a tesi redlnou situaci pomoci sestavi rovnici ze zadanych Gdaju slovni Ulohy; vyjadfi | slovni Glohy
rovnic a jejich soustav neznamou ze vzorce;
M-9-1-08 formuluje a tesi redlnou situaci pomoci matematizuje realné situace vyuzitim vlastnosti rovnic, | slovni tlohy

rovnic a jejich soustav

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombinacni usudek
pti fedeni Uloh a problém a naléza rGzna reseni
predkladanych nebo zkoumanych situaci

pfi feseni uloh oznaci neznamou a sestavi rovnici;

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
ulohy s problémem
aplikace uciva v praxi

M-9-1-08 formuluje a resi redlnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombinacni usudek
pti Fedeni Uloh a problému a naléza rGzna reseni

posoudi realnost vysledku fesené slovni tlohy a ovéti ho
zkouskou.

linedrni rovnice, zkouska rovnice

slovni dlohy

NESTANDARDNI{ APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
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predkladanych nebo zkoumanych situaci

ulohy s problémem
aplikace uciva v praxi

M-9-3-02 charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych utvara

definuje a sestroji kruznici a kruh, vysvétli vztah mezi
polomérem a priimérem; urci vzajemnou polohu
kruznice a pfimky (tecna, secna, vnéjsi pfimka),
vzajemnou polohu dvou kruznic (body dotyku) a
narysuje je;

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
kruznice, kruh,

vzajemna poloha ptimky a kruZznice,
vzajemna poloha dvou kruznic

Ludolfovo ¢islo

M-9-3-04 odhaduje a vypocitd obsah a obvod
zakladnich rovinnych utvara

Ucelné pouziva tvar zapisu Ludolfova Cisla (desetinné
Cislo, zlomek); vypocita obvod a obsah kruhu a délku
kruznice pomoci vzorcU;

Ludolfovo &islo

délka kruznice, obsah kruhu

M-9-3-05 vyuziva pojem mnozina vsech bodl dané
vlastnosti k charakteristice Utvaru a k feseni
polohovych a nepolohovych konstrukcnich aloh

pomoci mnoziny vSech bodd dané vlastnosti
charakterizuje osu Uhlu, osu Usecky a sestroji je;

mnoziny viech bodl dané vlastnosti

M-9-3-05 vyuziva pojem mnozina vsech bodl dané
vlastnosti k charakteristice Utvaru a k feseni
polohovych a nepolohovych konstrukcnich aloh

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné Utvary

vyuZiva Thaletovu kruZnici pfi feSeni uloh, sestroji te¢nu
ke kruznici z bodu vné kruznice;

vzajemna poloha pfimky a kuznice,
Thaletova kruznice

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné utvary

sestroji rovinné Gtvary dle zadanych prvk(; pfi feseni
konstrukéni tlohy provadi rozbor dlohy, naért, diskusi o
poctu feseni, zapisuje postup konstrukce s vyuzitim
matematické symboliky (pfipadné ji kombinuje se
slovnim vyjadfenim); narysuje kruZznici opsanou a
vepsanou trojuhelniku

konstrukce trojuhelnika a ¢tyfuhelnika

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové | charakterizuje valec pracuje s ptidorysem a narysem valec
Utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti valce odhaduje a vypocita objem a povrch valce nacrtne

a sestroji sit valce, vilec vymodeluje
M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles nacrtne obraz rotacniho valce v roving; valec

M-9-3-12 nadrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
v roviné

M-9-3-10 odhaduje a vypocitd objem a povrch téles

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy

fesi aplika¢ni slovni ulohy s vyuZitim osvojenych znalosti
o valci a kouli, pfi reseni uloh provede rozbor ulohy a
nacrt, vyhodnoti realnost vysledku;ucelné vyuziva

objem a povrch valce
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s vyuZzitim osvojeného matematického aparatu kalkulator
M-9-4-02 fesi Glohy na prostorovou predstavivost, vyuZiva pfi fedeni netradi¢nich geometrickych Gloh NESTANDARDNI APLIKACN{ ULOHY A PROBLEMY

aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych | prostorovou predstavivost
tematickych a vzdélavacich oblasti

netradi¢ni geometrické ulohy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Mocniny a odmocniny
druhd mocnina a odmocnina
tabulky, kalkulator

Ciselné a logické rady
Prostorové utvary

vélec

objem a povrch

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Mocniny a odmocniny

druhd mocnina a odmocnina

tabulky, kalkulator

Ciselné a logické rady

Rovinné utvary

kruZnice, kruh,vzajemna poloha pfimky a kruznice,vzajemna poloha dvou kruznic
Ludolfovo ¢islo

délka kruznice, obsah kruhu

Netradicni aplika¢ni ulohy a problémy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Pythagorova véta
pravouhly trojuhelnik
slovni udlohy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Mocniny a odmocniny
druhd mocnina a odmocnina
tabulky, kalkulator

Ciselné a logické rady
Pythagorova véta
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pravouhly trojuhelnik
slovni tdlohy

Matematika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problémi

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

*  Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; urc¢i hodnotu vyrazu, scitd a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcl a vytykanim

upevriuje své znalosti s matematickymi operacemi
mnohoclen

CiSLO A PROMENNA
vyrazy, mnohocleny

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; urci hodnotu vyrazu, scitd a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcl a vytykanim

vytykani pred zavorku

CISLO A PROMENNA
vyrazy, mnohocleny

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; urci hodnotu vyrazu, scitd a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoc¢lenu na
soucin pomoci vzorcl a vytykanim

umi aplikovat vzorce a vhodné je vyuziva pfi pocetnich
operacich s mnohocleny

druha mocnina dvojclenu

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; uréi hodnotu vyrazu, s¢ita a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcl a vytykanim

urci hodnotu vyrazu s vyuzitim tabulkového kalkulatoru;

CiSLO A PROMENNA
vyrazy, mnohocleny

druha mocnina dvojclenu

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; uréi hodnotu vyrazu, s¢ita a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na

je sezndmen s pojmem lomeny vyraz, umi urcit, kdy ma
nebo nema vyraz smysl

lomeny vyraz,podminka fesitelnosti

146




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP ZV Most 2025

Matematika
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soucin pomoci vzorcl a vytykanim

M-9-1-08 formuluje a fesi redlnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

resi slozitéjsi rovnice

linearni rovnice, slovni tlohy

M-9-1-08 formuluje a fesi redlnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

resi ulohy o pohybu, spole¢né praci

linearni rovnice, slovni tUlohy

M-9-1-08 formuluje a tfesi redlnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

resi soustavu dvou rovnic se dvéma nezndmymi
metodou dosazovaci a scitaci;

soustava linearnich rovnic

M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a raciondlnich ¢isel

resi slovni Ulohy z praxe, provede rozbor ulohy, pro
reSeni zvoli znamy algoritmus nebo fesi tlohu usudkem,
provede zkousku spravnosti fesenti;

slovni ulohy

M-9-2-01 vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava data

vysvétli zakladni statistické pojmy (statisticky soubor,
statistickd jednotka, statisticky znak, statistické Setfeni)
a pouziva je;

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
zaklady statistiky

M-9-2-01 vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava data

M-9-2-02 porovnava soubory dat

urci Cetnost, aritmeticky prdmér, modus, median;

Cetnost znaku

aritmeticky prdmér

procenta a finanéni matematika jednoduché
urokovani

M-9-2-01 vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

M-9-2-04 vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

provede jednoduché statistické Setfeni, zapise jeho
vysledky a zvoli vhodny diagram k jejich znazornéni;

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
zaklady statistiky

nakresy, schémata, diagramy

M-9-2-04 vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

ucelné vyuziva tabulkovy kalkuldtor, vypoclty provadi
pomoci vzorcl a funkci, jez nabizi tabulkovy kalkulator,
v tabulkovém kalkulatoru vytvari grafy, k reprezentaci
dat voli vhodny typ grafu;

grafy, tabulky

M-9-2-04 vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

v tabulkovém kalkuldtoru vytvari grafy, k reprezentaci
dat voli vhodny typ grafu;

grafy, tabulky

M-9-2-05 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim funkénich vztah(

objasni a pouziva zakladni pojmy finanéni matematiky
(jistina, urokova mira, urok, urokovaci doba, dan,
inflace);

procenta a finan¢ni matematika jednoduché
urokovani

M-9-2-05 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim funkénich vztah(

vypocita urok z vkladu za jeden rok a dan z uroku;

procenta a finan¢ni matematika jednoduché
urokovani
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M-9-2-05 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim funkénich vztah(

ziska zakladni informace o pujckach a uvérech;

procenta a finan¢ni matematika jednoduché
urokovani

M-9-2-05 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim funkénich vztah(

fesi aplikaéni ulohy na procenta;

procenta a finanéni matematika jednoduché
urokovani

M-9-2-04 vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

rozhodne, zda je dana zavislost mezi dvéma veli¢inami
funkci, uvede priklady z béZzného Zivota;

pfiklady zavislosti z praktického Zivota a jejich
vlastnosti

procenta a finanéni matematika jednoduché
urokovani

umeérnosti

nepfimou Umérnost tabulkou, rovnici, grafem;

funkce
M-9-2-04 vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici, urci defini¢ni obor funkce, obor hodnot, funkéni funkce
grafem hodnotu;
M-9-2-03 urcuje vztah ptimé anebo nepfimé vyjadfi linearni funkci, konstantni funkci, pfimou a funkce

pravouhla soustava souradnic

pfima umérnost, nepfima Umérnost, lineadrni funkce,

vyuzitim funkénich vztaha

M-9-2-04 vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, ucelné vyuziva tabulkového kalkulatoru k vyjadreni funkce
grafem funkce;

M-9-2-05 matematizuje jednoduché realné situace s

vyuzitim funkcnich vztaht

M-9-2-05 matematizuje jednoduché realné situace s | odhali funkéni vztah v textu ulohy; funkce
vyuzitim funkénich vztaht

M-9-2-05 matematizuje jednoduché realné situace s | vyuziva znalosti o funkcich k reseni praktickych uloh; funkce

M-9-3-07 uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o
shodnosti a podobnosti trojuhelnikl

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve
stfedové a osové soumeérnosti, uréi osoveé a stredové
soumérny Utvar

rozliSuje shodné a podobné rovinné utvary;

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
podobnost

podobné utvary v roviné

M-9-3-07 uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o
shodnosti a podobnosti trojuhelnik

urci pomér podobnosti z rozméru Utvaru a naopak (na
zakladé poméru podobnosti uréi rozméry Utvar();

podobné utvary v roviné

M-9-3-07 uZiva k argumentaci a pti vypoctech véty o
shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

vyuZziva véty o podobnosti trojuhelnikd (véta sss, uu,
sus);

podobnost trojuhelnikd
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M-9-1-05 fesi modelovanim a vypoctem situace
vyjadirené pomeérem; pracuje s méritky map a plana

vyuziva podobnost pfi feseni slovnich aloh, vyuziva
méritko mapy (planu) k urceni skute¢nych rozmér( a
naopak

vyuZiti podobnosti

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové
Utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

charakterizuje jehlan a kuzel;

objem a povrch jehlan, kuzel a objem koule

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové
Utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

pracuje s padorysem a narysem jehlanu a kuzele;

objem a povrch jehlan, kuzel a objem koule

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové
utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

vyuziva pfi feSeni uloh metrické a polohové vlastnosti
jehlanu a kuzelu;

objem a povrch jehlan, kuzel a objem koule

M-9-3-10 odhaduje a vypocita objem a povrch téles

odhaduje a vypocita objem a povrch jehlanu a kuzele;

jehlan, kuzel, koule

M-9-3-10 odhaduje a vypocitad objem a povrch téles

vyuziva Pythagorovu vétu pfi feSeni metrickych uloh v
roviné a prostoru;

jehlan, kuzel, koule

M-9-3-10 odhaduje a vypocita objem a povrch téles

M-9-3-13 analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy
s vyuZzitim osvojeného matematického aparatu

resi aplikacni slovni Ulohy s vyuZitim osvojenych znalosti
o télesech (jehlan, kuzel),

jehlan, kuzel, koule

M-9-3-10 odhaduje a vypocitad objem a povrch téles

pfi Feseni uloh provede rozbor ulohy a nacrt, vyhodnoti
redlnost vysledku; ucelné vyuziva kalkulator;

jehlan, kuzel, koule

M-9-3-11 nadrtne a sestroji sité zakladnich téles

narysuje sit jehlanu a kuZele, vymodeluje tato télesa;

objem a povrch jehlan, kuzel a objem koule

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
v roviné

nacrtne a sestroji jehlan ve volném rovnobézném
promitani;

objem a povrch jehlan, kuzel a objem koule

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
v roviné

nacrtne kuzel ve volném rovnobézném promitani;

objem a povrch jehlan, kuzel a objem koule

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové
Utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

pracuje s padorysem a narysem koule;odhaduje a
vypocita objem

objem a povrch jehlan, kuzel a objem koule

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombinacni usudek
pti fedeni Uloh a problémU a naléza rGzna reseni
predkladanych nebo zkoumanych situaci

fesi netradi¢ni Ulohy rdznym zpUsobem, zdlvodni
optimalni feseni;

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
Ciselné a logické rady

Ciselné a obrazkové analogie

M-9-4-02 resi ulohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riiznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

fesi ulohy na prostorovou predstavivost s vyuzitim
poznatkl a dovednosti z jinych tematickych a
vzdélavacich oblasti.

logické a netradi¢ni geometrické ulohy

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Zavislosti a data

zaklady statistiky

nakresy, schémata, diagramy
grafy, tabulky

cetnost znaku

aritmeticky primér

priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti
Prostorové utvary

kolmy hranol

objem a povrch

jehlan, kuzel, koule

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Netradicni aplika¢ni ulohy a problémy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Zavislosti a data

zaklady statistiky

nakresy, schémata, diagramy

grafy, tabulky

cetnost znaku

aritmeticky primér

priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Prostorové utvary
kolmy hranol
objem a povrch
jehlan, kuzel, koule

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Zavislosti a data

zaklady statistiky

nakresy, schémata, diagramy
grafy, tabulky

Cetnost znaku
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aritmeticky primér

priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti
Funkce

pravouhla soustava souradnic

pfima idmérnost, neptfima umérnost, linedrni funkce,
kvadraticka funkce

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

Zavislosti a data

zaklady statistiky

nakresy, schémata, diagramy

grafy, tabulky

Cetnost znaku

aritmeticky primér

priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti
Funkce

pravouhla soustava souradnic

pfima amérnost, neptfima umérnost, linedrni funkce,
kvadratickd funkce

5.5 Informatika

1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. roc¢nik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 1 1 2 1 1 1
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

|Ob|ast ‘Informatika \

151



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP ZV Most 2025

Nazev predmétu
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Charakteristika predmétu

Predmeét informatika dava prostor vSem Zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni systémy.
Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kédovanim a
modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvorivé
uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problému, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét svétu
kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni diraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho sloZzkami abstrakce, algoritmizace
a dalsimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame jako prostiedek k
ziskani zkusenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data rlizného typu,
jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika resi.

Skola klade draz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu pfispiva informatika
svym specifickym dilem. Proto seznamujeme zdky s novinkami v oblasti digitalnich technologii tak, jak
postupné vstupuji do praxe a SirSiho povédomi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

Zaci pracuji s dotykovymi tablety a poéitaci, jsou vedeni ke spravné obsluze, k praci s textovym a grafickym
editorem, k préci s vyukovymi i dalSimi aplikacemi a programy, k vyhledavani informaci pomoci internetu,
ke spravné obsluze béznych digitalnich zatizeni (napf. interaktivni tabule, medialni zafizeni, kuchyriské
spotrebice, ...). Ziskané znalosti a dovednosti vyuzivaji i v ostatnich predmétech. Jednou z moznosti je
vyuZivani vlastnich zdkovskych zafizeni, &imz dochazi k propojeni vyuky ve $kole i v doméacim prostredi. Zaci
se seznamuji se zaklady robotiky a programovani s pomoci vhodné volenych aplikaci a robotickych hracek.
Do vyuky jsou zatazeny i zaklady 3D tisku a 3D modelovani.

Vénujeme se i praci s informacnimi systémy jako jsou napf. Bakaldfi nebo GIS nebo s databazemi vhodnymi
k procvicovani. Ziskané znalosti a dovednosti vyuZivaji i v ostatnich predmétech. Jednou z moznosti je
vyuzivani vlastnich Zakovskych zafizeni, ¢imz dochazi k propojeni vyuky ve Skole i v domacim prosttedi.
Zabyvame se i pravnimi a etickymi otazkami, které jsou spojené s digitalnimi technologiemi a jejich aplikaci
v praxi.

Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka probiha na pocitacich v PC u¢ebné s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace.
V fadé Cinnosti preferujeme praci zZakl ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi a
spolupréaci. Zék nebo dvojice pracuje individualnim tempem.

Vyuka je orientovdna Cinnostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své hypotézy,
diskutuje, tvofi, resi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani.

Neni kladen naprosto zadny dliraz na pamétné uceni a reprodukci. K realizaci vyuky vyuzivame stolni
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Informatika

pocitace, tablety a robotické hracky, pfipadné dalsi vhodné ve skole dostupné pomicky.
Casové vymezeni:
Pfedmét je vyucovan od 4. do 9. ro¢niku

Integrace predmétd

¢ |Informatika

Mezipfedmétové vztahy

e Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
ucime Zaky pracovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, vedeme je k vyhledavani a tfidéni
informaci, k vyuZivani vypocetni techniky k efektivnimu procesu uceni

Kompetence k feseni problému:
ucime vyuZivat rGizné zdroje informaci a uZivat vlastni Usudek a zkusenosti k jejich tfidéni a hodnoceni;
seznamuje zaky se zpUsoby feseni problémd, které oznamuje pocitac

Kompetence komunikativni:

vedeme k vyuZivani informacnich a komunikacnich technologii pro kvalitni, kultivovanou a uc¢innou
komunikaci s okolnim svétem ve formé pisemné i grafické, uc¢ime zaky rozumét grafickym symbolim
uzivanym v rlizném software, seznamujeme zaky s modernimi komunika¢nimi prostfedky a technologiemi

Kompetence socialni a personalni:

podporujeme sebedlvéru a samostatnost, u¢ime schopnosti naslouchat jinym a podilet se na tymové praci,
vysvétluje Zakam potrebu efektivni spoluprace ve skupiné pfi feseni spolecného ukolu, vedeme Zaky k
samostatné klidné praci

Kompetence obcanské:

zdlraznujeme pravni aspekty prace s informacemi, vysvétluje ,netiketu”, seznamujeme zaky s obsahem
pojmu ochrana dusevniho vlastnictvi, vedeme Zaky k tomu, aby nepoutZivali piratské kopie rliznych
program( a souborl dat, vedeme Zaky k bezpecné komunikaci na internetu

Kompetence pracovni:
u¢ime zaky bezpecné pouzivat elementarni dovednosti pfi ovladani vypocetni techniky, vedeme zaky k
ochrané zdravi, pfipravujeme ke smysluplné a kvalitni praci

Kompetence digitalni:
podporujeme zaky v aktivnim a smysluplném vyuzivani digitalnich technologii pfi ptipravé na vyucovani i
pfi praci ve Skole formou riznych aplikaci vhodnych pro vyuku a vzdélavani nebo formou doporuceni
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vysvétlujeme jejich pfinosy a rizika pfi jejich vyuzivani

digitalnich zdroji vhodnych pro samostatné opakovani a procvicovani uciva; u¢ime zaky vyuzivat rlizné
aplikace pro tvorbu a Upravu digitdlniho obsahu a ndsledné vytvorené prace sdilet svému vyucujicimu nebo
spoluzakim; vysvétlujeme zakam, jak pfedchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; vedeme je k tomu, aby pfti
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky; pomahame zak{im pochopit
vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spoleé¢nost, seznamujeme je s novymi technologiemi,

Informatika 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného | pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi
typu pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi

Digitalni zafizeni

Ovladani mysi

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného | edituje digitalni text, vytvori obrazek
typu

Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani

Kresleni bitmapovych obrazka

Psani slov na klavesnici

Editace textu

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného | prehraje zvuk i video
typu

Pouzivani ovladacd

Prehravani zvuku

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného | uloZi svoji praci do souboru, otevie soubor
typu

I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jind pravidla pro

Ukladani prace do souboru

Otevirani soubort
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praci s digitalnimi technologiemi

Prace se soubory

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného
typu

pouZziva krok zpét, zoom

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného
typu

resi ukol pouzitim schranky

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)

I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi

dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim
zafizenim

Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace

PouZivani ovladact

Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi
uzivatele

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného
typu

uvede rlizné priklady vyuZiti digitalnich technologii v
zaméstnani rodicl

Vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného
typu

najde a spusti aplikaci, kterou potfebuje k praci

Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace

I-5-4-02 propoiji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji

propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika,
kterd s takovym propojenim souviseji

Propojeni technologii, internet

I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jind pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi

pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke svému uctu
a odhlasi se z néj

Sdileni dat, cloud

I-5-4-02 propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji

pti praci s grafikou a textem pfistupuje k datiim i na
vzdalenych pocitacich a spousti online aplikace

Sdileni dat, cloud

I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi

rozpozna zvlastni chovani pocitace a pripadné pfivola
pomoc dospélého

Technické problémy a pfistupy k jejich reseni

I-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

sdéli informaci obrazkem

Piktogramy, emodzi

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

preda informaci zakddovanou pomoci textu ¢i Cisel

Kéd

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

zakdduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text

Pfenos na dalku, Sifra

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

zakdéduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci
mtizky

Pixel, rastr, rozliseni

I-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
zndzorni ji

obrazek sloZi z danych geometrickych tvard i
navazujicich usecek

Tvary, skladani obrazce

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného
typu

vysvétli. co je program a jaky je rozdil mezi ¢clovékem a
pocitatem

Digitalni zatizeni

pfikazy a program
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I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrzeného postupu Ci najde chybu v programu a opravi ji

programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

ovérovani funkénosti programu a jeho ¢asti
opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava

I-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popiSe| oZivi robota, otestuje jeho chovani
jednotlivé kroky jeho feseni

postup, jeho jednotlivé kroky, precteni, porozuméni a
Uprava krok( v postupu, algoritmu

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim pouZiva opakovani
jazyce sestavi program; rozpoznd opakujici se vzory,

pouziva opakovani a pfipravené podprogramy

experimentovani a objevovani v blokové
orientovaném programovacim prostiedi, opakovani
prikazl

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt | sestavi program pro robota

vstupy, vystupy a rliizné formy zadpisu pomoci obrazkd,
znacek, symboll i textu, sestaveni programu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

uceni se novym pojmdm a dovednostem v oblasti informatiky a informatického mysleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

spoluprace ve skupinach

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

samostatna tvorba algoritmd, ¢teni a lusténi jednoduchych obrazkovych kéda

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti

hledani moznych cest k feseni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

prace ve dvojicich
kédovani informaci obrazkem nebo jinymi grafickymi symboly

Informatika 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k Feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni
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5. rocnik

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

I-5-1-01 uvede ptiklady dat, kterd ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselnd i neciselna
data

pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich
materidlech

Data, druhy dat

I-5-1-01 uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a kterd
mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselnd i neciselna
data

doplni posloupnost prvki

Doplriovani tabulky a datovych rad

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i neciselna
data

umisti data spravné do tabulky

Doplnovani tabulky a datovych rad

Razeni dat v tabulce

Vizualizace dat v grafu

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselnd i neciselna
data

doplni prvky v tabulce

Razeni dat v tabulce

Vizualizace dat v grafu

I-5-1-01 uvede ptiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu Ciselna i neciselna
data

v posloupnosti opakujicich se prvkl nahradi chybny za
spravny

Kritéria kontroly dat

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt

I-5-2-02 popiSe jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feseni

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pripravené podprogramy

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program pro ovladani postavy

Pfikazy a jejich spojovani

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou rlizné algoritmy
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I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrZeného postupu Ci
programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

v programu najde a opravi chyby

Ptikazy a jejich spojovani

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpoznd opakujici se vzory,
pouZiva opakovani a pfipravené podprogramy

rozpozna opakujici se vzory, pouzivad opakovani, stanovi,
co se bude opakovat a kolikrat

Opakovani prikaz

I-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feSeni

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpoznd opakujici se vzory,
pouZiva opakovani a pfipravené podprogramy

vytvofi a pouzije novy blok

Vlastni bloky a jejich vytvareni

I-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feSeni

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouZiva opakovani a pfipravené podprogramy

upravi program pro obdobny problém

Kombinace procedur

I-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky

Systém, struktura, prvky, vztahy

I-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

urci, jak spolu prvky souvisi

Systém, struktura, prvky, vztahy

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouZiva opakovani a pfipravené podprogramy

rozpozna, jestli se prikaz umisti dovnitf opakovani, pred
nebo za néj

Pfikazy a jejich spojovani

Pevny pocet opakovani

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouZiva opakovani a pfipravené podprogramy

vytvari, pouzivd a kombinuje vlastni bloky

Vlastni bloky a jejich vytvareni

Kombinace procedur

Kresleni ¢ar

Zména vlastnosti postavy pomoci prikazu

I-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feseni

precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

Cteni programd

I-5-2-04 ovéfri spravnost jim navrZzeného postupu Ci
programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

rozhodne, jestli a jak |ze zapsany program nebo postup
zjednodusit

Ladéni, hledani chyb

Cteni programd
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I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pripravené podprogramy

cilené vyuziva ndhodu pfi volbé vstupnich hodnot
prikaz(

Nahodné hodnoty

I-5-1-02 popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

pomoci grafu zndzorni vztahy mezi objekty

Graf, hledani cesty

I-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

pomoci obrazku znazorni jev

Schémata, obrazkové modely

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

pomoci obrazkovych modell fesi zadané problémy

Model

sestavi program pro robota

vstupy, vystupy a riizné formy zapisu pomoci obrazkd,
znacek, symbold Ci textu , sestaveni programu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

ziskavani novych dovednosti v oblasti informatiky a informatického mysleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

prace ve dvojicich
Cteni a lusténi rGznych koda

Informatika

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni problému
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6. rocnik

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

1-9-1-02 navrhuje a porovnava rizné zplsoby
koédovani dat s cilem jejich ulozZeni a prenosu

rozpozna zakddované informace kolem sebe

Pfenos informaci, standardizované kddy

I-9-1-02 navrhuje a porovnava rlizné zpUsoby
kdédovani dat s cilem jejich uloZeni a prenosu

zakoduje a dekdduje znaky pomoci znakové sady

Znakové sady

I-9-1-02 navrhuje a porovnava rlizné zpGsoby
kdédovani dat s cilem jejich uloZeni a prenosu

zasifruje a desifruje text pomoci nékolika Sifer

Pfenos dat, symetricka Sifra

I-9-1-02 navrhuje a porovnava rlizné zpGsoby
kédovani dat s cilem jejich uloZeni a pfenosu

zakoduje v obrazku barvy vice zpUsoby

Identifikace barev, barevny model

1-9-1-02 navrhuje a porovnava rtizné zpUsoby
kédovani dat s cilem jejich uloZeni a pfenosu

zakdéduje obrazek pomoci zakladnich geometrickych
tvarli

Vektorova grafika

1-9-1-02 navrhuje a porovnava rtizné zpUsoby
kédovani dat s cilem jejich uloZeni a pfenosu

zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci kontrolniho
souctu ovéfi Uplnost zapisu

Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet

1-9-1-02 navrhuje a porovnava rtizné zpUsoby
kédovani dat s cilem jejich uloZeni a prfenosu

ke kédovani vyuziva binarni Cisla

Binarni kéd, logické A a NEBO

I-9-1-01 ziskd z dat informace, interpretuje data,
odhaluje chyby v cizich interpretacich dat

najde a opravi chyby u rdznych interpretaci tychz dat
(tabulka versus graf)

Data v grafu a tabulce

Kontrola hodnot v tabulce

I-9-1-01 ziskd z dat informace, interpretuje data,
odhaluje chyby v cizich interpretacich dat

odpovi na otdzky na zakladé dat v tabulce

Evidence dat, ndzvy a hodnoty v tabulce

I-9-1-01 ziskd z dat informace, interpretuje data,
odhaluje chyby v cizich interpretacich dat

popise pravidla usporadani v existujici tabulce

Filtrovani, fazeni a tfidéni dat

Porovnani dat v tabulce a grafu

I-9-3-04 sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji
funkcnost, pripadné navrhne jeji Gpravu

doplni podle pravidel do tabulky prvky, zaznamy

Regeni problémi s daty

1-9-3-04 sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji
funkcnost, pripadné navrhne jeji Gpravu

navrhne tabulku pro zaznam dat

Regeni problémi s daty

1-9-3-04 sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji

propoji data z vice tabulek ¢i graft

Regeni problémi s daty
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funkénost, pfipadné navrhne jeji Upravu

1-9-3-01 vysvétli ucel informacnich systémd, které
pouziva, identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi; zvaZuje mozna rizika pfi navrhovani i
uzivani informacnich systéma

popise pomoci modelu alespon jeden informacéni
systém, s nimz ve Skole aktivné pracuji

Skolni informaéni systém

1-9-3-01 vysvétli ucel informacnich systémd, které
pouziva, identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi; zvaZuje mozna rizika pfi navrhovani i
uzivani informacnich systému

pojmenuje role uZivatell a vymezi jejich ¢innosti a s tim
souvisejici prava

uZivatelé, ¢innosti, prava, databazové relace

1-9-4-02 uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i prenos

nainstaluje a odinstaluje aplikaci

Instalace aplikaci

I-9-4-02 uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i pfenos

uloZi textové, grafické, zvukové a multimedidini soubory

Sprava soubord, struktura slozek

I-9-4-02 uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i pfenos

vybere vhodny format pro uloZeni dat

Datové a programové soubory a jejich asociace v
operacnim systému

1-9-4-03 vybira nejvhodnéjsi zplisob pripojeni
digitalnich zafizeni do pocitacové sité; uvede priklady
siti a popiSe jejich charakteristické znaky

vytvofi jednoduchy model domdci sité; popise, ktera
zafizeni jsou pFipojena do skolni sité

Domaci a $kolni pocitacova sit

Fungovani a sluzby internetu

I-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvofi pfehledny program s ohledem na jeho
mozné dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pripadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program, dba na jeho Citelnost a prehlednost

Vytvoreni programu

1-9-2-01 po precteni jednotlivych krokd algoritmu
nebo programu vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem feSen

po precteni programu vysvétli, co vykona

Vytvoreni programu

1-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvofi prehledny program s ohledem na jeho
mozné dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pripadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

I-9-2-06 ovéri spravnost postupu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

oVéfi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Vytvoreni programu
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feSeny problém a svij vybér zdGvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feSeni problému

Informatika 6. rocnik
I-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim pouziva cyklus s pevnym poctem opakovani, rozezna, Opakovani
jazyce vytvori prehledny program s ohledem na jeho | zda ma byt pfikaz uvnitf nebo vné opakovani,
mozné dasledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném ptipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné
I-9-2-03 vybere z vice moZnosti vhodny algoritmus pro | vytvafi vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech | Podprogramy

I-9-2-03 vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svij vybér zdGvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feSeni problému

diskutuje rtizné programy pro feSeni problému

Vytvoreni programu

I-9-2-01 po precteni jednotlivych krokd algoritmu
nebo programu vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem FeSen

1-9-2-03 vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svij vybér zdGvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feSeni problému

vybere z vice moznosti vhodny program pro rfeSeny
problém a sv(j vybér zdlvodni

Vytvoreni programu

I-9-3-02 nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v
tabulce, aby mohl odpovédét na poloZzenou otazku;
vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat

zobrazuje, fadi a filtruje data, dokdzZe interpretovat
zobrazenad data

prace s daty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

samostatné badani nad zadanymi ukoly

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

tvorba kodu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

prace ve skupinach

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

prace ve dvojicich
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Cteni kodu
Sifrovani
orientace v zadanych datech

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

hledani cesty k feSeni zadaného ukolu

hledani rtznych feseni na zdkladé pozadovaného vysledku

Informatika

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

I-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvofi prehledny program s ohledem na jeho
mozné dasledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pripadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyreseni problému

Opakovani s podminkou

1-9-2-01 po precteni jednotlivych krokd algoritmu
nebo programu vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem fesen

po precteni programu vysvétli, co vykona

Objekty a komunikace mezi nimi

I-9-2-06 ovéri spravnost postupu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

oVéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Opakovani s podminkou

I-9-2-03 vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
feseny problém a svij vybér zdGvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rdzné
algoritmy pro feSeni problému

pouziva podminky pro ukonceni opakovani, rozezna,
kdy je podminka splnéna

Opakovani s podminkou
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I-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvofi prehledny program s ohledem na jeho
mozné dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném ptipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

spousti program mysi, kldvesnici, interakci postav

Udalosti, vstupy

1-9-2-03 vybere z vice mozZnosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svij vybér zdGvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feSeni problému

vytvari vlastni bloky a pouZziva je v dalSich programech

Udalosti, vstupy

I-9-2-03 vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svij vybér zdGvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feSeni problému

diskutuje rtizné programy pro feSeni problému

Opakovani s podminkou

1-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvofi pfehledny program s ohledem na jeho
mozné dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pripadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

vybere z vice moznosti vhodny program pro reSeny
problém a sv(j vybér zdlvodni

Udalosti, vstupy

I-9-2-03 vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
reSeny problém a svij vybér zdlvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rGzné
algoritmy pro feSeni problému

hotovy program upravi pro feseni pribuzného problému

Opakovani s podminkou

1-9-4-05 dokaZe usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti dat; popiSe
fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich reseni

porovna rizné metody zabezpeceni Uctd

PFistup k datim: metody zabezpeceni pfistupu, role a
pristupova prava (vidét obsah, Cist obsah, ménit
obsah, ménit prava), digitalni stopa

1-9-4-05 dokaZe usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti dat; popiSe
fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich reseni

spravuje sdileni soubor(

PFistup k datim: metody zabezpeceni pfistupu, role a
pfistupova prava (vidét obsah, Cist obsah, ménit
obsah, ménit prava), digitalni stopa

1-9-4-03 vybirad nejvhodnéjsi zptsob pripojeni
digitalnich zatizeni do pocitacové sité; uvede priklady
siti a popiSe jejich charakteristické znaky

pomoci modelu znazorni cestu e mailové zpravy

Princip e-mailu

1-9-4-04 poradi si s typickymi zavadami a chybovymi
stavy pocitace

zkontroluje, zda jsou Casti pocitace spravné propojeny,
nastaveni systému Ci aplikace, ukonci program bez

Postup pfi feseni problému s digitalnim zafizenim
(napf. nepropojeni, program bez odezvy, Spatné
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odezvy

nastaveni, hlaseni / dialogové okna)

I-9-1-03 vymezi problém a urci, jaké informace bude
potrebovat k jeho Feseni; situaci modeluje pomoci
grafu, pfipadné obdobnych schémat; porovna sv(j
navrzeny model s jinymi modely k feSeni stejného
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdGvodni

1-9-3-03 vymezi problém a urci, jak pfi jeho reseni
vyuZzije evidenci dat; na zakladé doporuceného i
vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a
nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy v
evidenci dat

vysvétli znamé modely jevd, situaci, ¢innosti

Modely, paralelni ¢innost

I-9-1-03 vymezi problém a urci, jaké informace bude
potfebovat k jeho feseni; situaci modeluje pomoci
grafli, pfipadné obdobnych schémat; porovna svij
navrZeny model s jinymi modely k feSeni stejného
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdGvodni

1-9-3-03 vymezi problém a urci, jak pfi jeho resSeni
vyuzije evidenci dat; na zdkladé doporuceného i
vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a
nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy v
evidenci dat

v mapé a dalSich schématech najde odpovéd na otazku

Standardizovana schémata a modely

I-9-1-03 vymezi problém a urci, jaké informace bude
potrebovat k jeho feseni; situaci modeluje pomoci
grafu, pfipadné obdobnych schémat; porovna sv(j
navrzeny model s jinymi modely k feSeni stejného
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdGvodni

1-9-3-03 vymezi problém a urci, jak pfi jeho reseni
vyuZije evidenci dat; na zakladé doporuceného i
vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a
nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy v
evidenci dat

pomoci ohodnocenych grafl fesi problémy

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu

I-9-1-03 vymezi problém a urci, jaké informace bude
potrebovat k jeho Feseni; situaci modeluje pomoci

pomoci orientovanych grafli fesi problémy

Orientované grafy, automaty
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grafli, pfipadné obdobnych schémat; porovna svij
navrzeny model s jinymi modely k feSeni stejného
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdGvodni

1-9-3-03 vymezi problém a urci, jak pfi jeho reseni
vyuZije evidenci dat; na zakladé doporuceného i
vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a
nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy v
evidenci dat

I-9-1-04 zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data
potfebna k reseni problému; vyhleda chybu v modelu
a opravi ji

vytvofi model, ve kterém zndazorni vice soubéznych
¢innosti

Modely, paralelni ¢innost

I-9-2-03 vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svij vybér zdGvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feSeni problému

pouZiva podminky pro vétveni programu, rozezna, kdy
je podminka splnéna

Vétveni programu, rozhodovani

I-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvofi prehledny program s ohledem na jeho
mozné dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

pouZiva soufadnice pro programovani postav

Graficky vystup, souradnice

I-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvoti pfehledny program s ohledem na jeho
mozné dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pripadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

pouZiva parametry v blocich, ve vlastnich blocich

Podprogramy s parametry

I-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvori prehledny program s ohledem na jeho
mozné dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném ptipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

vytvofi proménnou, zméni jeji hodnotu, precte a pouzije
jeji hodnotu

Proménné

1-9-3-01 vysvétli ucel informacnich systém, které
pouZziva, identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi; zvazuje mozna rizika pfi navrhovani i

podle pokynt dokaZe ucelné pracovat s vybranym
informacénim systémem

informacni systémy ve skole, ucel informacnich
systéml a jejich role ve spolec¢nosti
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uzivani informacnich systému

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

pozndavani pomoci badani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

prace ve skupiné

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

tvorba vlastniho reseni problému a jeho obhajoba

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

prace ve dvojici
Cteni a porozuméni kodu
orientace v zadanych datech

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

spoluprace ve skupiné

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

problémové ulohy a jejich reseni
hledani riznych feseni na zdkladé poZzadovaného vysledku

Informatika 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k feSeni problémi

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

v v _v.

1-9-2-02 rozdéli problém na jednotlivé resitelné Casti a | sestavi program pro desku Micro:bit a otestuje jej
navrhne a popise kroky k jejich reseni

tvorba, zapis a pFizpGsobeni algoritmu

tvorba program(
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I-9-2-06 ovéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném

pfipadnou chybu

precte program, najde v ném chybu a odstrani ji

ovéreni algoritmu, programu

nalezeni chyby a Uprava algoritmu a programu

I-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvofi prehledny program s ohledem na jeho
mozné dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

pouZiva opakovani, rozhodovani, proménné

nastroje programovaciho prostredi, blokové
orientovany programovaci jazyk, cykly, vétveni,
proménné

I-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvoti pfehledny program s ohledem na jeho
mozné dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pripadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

pouZiva vstupy ke spousténi a fizeni béhu programu

uZivatelské rozhrani programu

I-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvori prehledny program s ohledem na jeho
mozné dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném ptipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

pripoji k desce dalsi zatizeni, které z desky ovlada

uzivatelské rozhrani programu

1-9-3-03 vymezi problém a urci, jak pfi jeho reseni
vyuZije evidenci dat; na zakladé doporuceného i
vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a
nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy v
evidenci dat

pti tvorbé vzorcd rozlisuje absolutni a relativni adresu
bunky

prace se zaznamy, pravidla a omezeni

I-9-3-02 nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v
tabulce, aby mohl odpovédét na poloZenou otazku;
vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat

pouziva k vypoctim funkce pracujici s ¢iselnymi a
textovymi vstupy (primeér, maximum, poradi, zleva,
délka, pocet, kdyz)

velké soubory dat

funkce a vzorce, préace s retézci

I-9-3-02 nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v
tabulce, aby mohl odpovédét na poloZenou otazku;
vyuZziva funkce pro automatizaci zpracovani dat

resi problémy vypoctem s daty

odhad zavislosti

1-9-3-03 vymezi problém a urci, jak pfi jeho reseni
vyuzije evidenci dat; na zakladé doporuceného i
vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a
nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy v
evidenci dat

pfipiSe do tabulky dat novy zaznam

struktura tabulky, typy dat
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I-9-3-02 nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v
tabulce, aby mohl odpovédét na polozenou otazku;
vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat

seradi tabulku dat podle daného kritéria (velikost,
abecedné)

fazeni, filtrovani, vizualizace dat

I-9-3-02 nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v
tabulce, aby mohl odpovédét na polozenou otazku;
vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat

pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium pro
vyreseni ulohy

formulace pozadavku

1-9-3-03 vymezi problém a urci, jak pfi jeho reseni
vyuZzije evidenci dat; na zakladé doporuceného i
vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a
nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy v
evidenci dat

ovéri hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim nebo
vizualizaci velkého mnoZstvi dat

kontrola spravnosti a pouZzitelnosti struktury,
nastavenych pravidel

1-9-3-01 vysvétli ucel informacnich systém, které
pouZziva, identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi; zvazuje mozna rizika pfi navrhovani i
uzivani informacnich systému

dokaze ucelné pracovat s vybranymi informacnimi
systémy

informacni systémy ve skole, ucel informacnich
systéml a jejich role ve spolec¢nosti

1-9-4-01 popise, jak funguje pocitac po strance
hardwaru i operacniho systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii urcujicich trendy ve svété

seznamuje se s Al, uci se rozpozndvat jeji limity a
uvédomuije si jeji pfinosy i mozna rizika

uméla inteligence

I-9-1-03 vymezi problém a urci, jaké informace bude
potfebovat k jeho Feseni; situaci modeluje pomoci
grafd, pfipadné obdobnych schémat; porovna svij
navrzeny model s jinymi modely k feseni stejného
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdGvodni

vytvori 3D model

3D modelovani

I-9-4-02 uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i pfenos

vygeneruje kdd pro tisk na 3D tiskarné

uZivatelské rozhrani programu

1-9-4-03 vybira nejvhodnéjsi zplisob pripojeni
digitalnich zafizeni do pocitacové sité; uvede priklady
siti a popiSe jejich charakteristické znaky

tiskne na 3D tiskarné

3D tisk

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

prace ve dvojici
¢teni a porozuméni kddu
orientace v zadanych datech
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

spoluprace ve skupiné

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

tvorba vlastniho reseni problému a jeho obhajoba

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

prace ve skupiné

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

pozndavani pomoci badani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

problémové ulohy a jejich feseni
hledani rlznych feseni na zdkladé pozadovaného vysledku

Informatika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

I-9-2-02 rozdéli problém na jednotlivé resitelné ¢asti a | fesi problémy sestavenim algoritmu
navrhne a popise kroky k jejich reseni

I-9-2-03 vybere z vice mozZnosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svij vybér zdGvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rzné
algoritmy pro feSeni problému

Popsani problému

I-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
jazyce vytvofri pfehledny program s ohledem na jeho | prehledny program k vyreseni problému

Pohyb v soufadnicich

Ovladani mysi, posilani zprav

170




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP ZV Most 2025

Informatika

9. rocnik

mozné dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pripadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

Vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvka
seznamu

Nastroje zvuku, Upravy seznamu

Import a editace kostym0, podminky

Animace kostym( postav, udélosti

Vyrazy s proménnou

I-9-2-06 ovéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

ovéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

I-9-2-02 rozdéli problém na jednotlivé feSitelné ¢asti a
navrhne a popise kroky k jejich feseni

fesi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci vlastnich
blokd

Popsani problému

1-9-2-03 vybere z vice moZnosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svij vybér zdGvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feSeni problému

hotovy program upravi pro fesSeni pfibuzného problému

Navrh postupu, klonovani.

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné

Tvorba hry s ovladanim, vice seznamu

Tvorba hry, prikazy hudby, proménné a seznamy

1-9-4-01 popise, jak funguje pocitac po strance
hardwaru i operaéniho systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii uréujicich trendy ve svété

pojmenuje Casti pocitace a popise, jak spolu souvisi

SloZeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho
soucasti

1-9-4-01 popise, jak funguje pocitac po strance
hardwaru i operaéniho systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii urcujicich trendy ve svété

vysvétli rozdil mezi programovym a technickym
vybavenim

SloZeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho
soucasti

1-9-4-01 popise, jak funguje pocitac po strance
hardwaru i operaéniho systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii urcujicich trendy ve svété

diskutuje o funkcich opera¢niho systému a popise stejné
a odlisné prvky nékterych z nich

Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti

I-9-4-02 uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i pfenos

na prikladu ukaze, jaky vyznam ma komprese dat

Komprese a formaty souborti

1-9-4-01 popise, jak funguje pocitac po strance
hardwaru i operacniho systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii urcujicich trendy ve svété

popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, které
povazuje za inovativni

Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart
technologie, virtualni realita, internet véci, uméla
inteligence)

1-9-4-03 vybira nejvhodnéjsi zplisob pripojeni
digitalnich zafizeni do pocitacové sité; uvede pfiklady
siti a popiSe jejich charakteristické znaky

na schematickém modelu popise princip zasilani dat po
pocitacové siti

Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti
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1-9-4-03 vybira nejvhodnéjsi zplsob pripojeni
digitalnich zatizeni do pocitacové sité; uvede priklady
siti a popiSe jejich charakteristické znaky

vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby
internetu

Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos
dat, IP adresa

I-9-4-05 dokaze usmérnit svoji Cinnost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat; popise
fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich reseni

diskutuje o cilech a metodach hackeru

Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy pfenos
dat, IP adresa

Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

I-9-4-05 dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty i zneuziti dat; popise
fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich reseni

vytvofi myslenkovou mapu prvkd zabezpedeni pocitace
adat

Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

1-9-4-05 dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty Ci zneufZiti dat; popise
fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich reseni

diskutuje, ¢im vSim vytvari svou digitalni stopu

Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

1-9-4-01 popise, jak funguje pocitac po strance
hardwaru i operacniho systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii urcujicich trendy ve svété

zvlada 3D tisk - modelovani, vyhledavani a Uprava
hotovych praci

3D tisk

1-9-4-01 popise, jak funguje pocitac po strance
hardwaru i operacniho systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii urcujicich trendy ve svété

aktivné vyuziva vybrané aplikace Al

uméla inteligence

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

prace ve dvojici
¢teni a porozuméni kdédu
orientace v zadanych datech

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

spoluprace ve skupiné

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

tvorba vlastniho reSeni problému a jeho obhajoba

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

prace ve skupiné

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

pozndvani pomoci badani
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

problémové ulohy a jejich feSeni
hledani rdznych feseni na zakladé pozadovaného vysledku

5.6 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik | 5.rocnik | 6.ro¢nik | 7.roénik | 8.rocnik | 9. rocnik
2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Prvouka rozviji poznatky o rodiné, spolecnosti, vlasti, pfirodé, kultufe, zdravi a dalSich tématech, dale
dovednosti a prvotni zku$enosti 7ak( ziskané ve vychové v rodiné a v piredskolnim vzdélavani. Zaci se ui
pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvari se tak jejich
prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

MISTO, KDE ZIJEME: domov, $kola, obec, vyznaéné budovy, dopravni sit, okolni krajina (mistni oblast,
region), vliv krajiny na Zivot lidi, plsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi, orientacni body, svétové strany,
nase vlast

LIDE KOLEM NAS: rodina, souZiti lidi, chovani lidi, pravo a spravedinost, kultura, zakladni globaln{ problémy
LIDE A CAS: orientace v ¢ase a ¢asovy fad, sou¢asnost a minulost v nasem Zivoté, regionalni pamatky, baje,
myty, povésti,

ROZMANITOST PRIRODY: latky a jejich vlastnosti, voda a vzduch, nerosty a horniny, p(ida, rostliny, houby,
ZivoCichové, Zivotni podminky, rovnovaha v pfirodé ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody

CLOVEK A JEHO ZDRAVI: lidské té&lo, péce o zdravi, zdrava vyZiva, ndvykové latky a zdravi, osobni bezpedi,
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Nazev predmétu

Prvouka

dopravni vychova, ochrana ¢lovéka za béZnych rizik a mimoradnych udalosti

Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, zafazujeme rizné aktivizujici prvky do vyuky, vychazky a exkurze
Casové vymezeni:

Pfedmét se vyucuje v 1. - 3. rocniku.

v, o0

Integrace predmétu

e Clovék a jeho svét

Mezipfedmétové vztahy

* Prirodovéda
e Vlastivéda

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

nabizime Zakovi rizné zplsoby, metody a strategie uceni, které jim umoZni samostatné organizovat a ridit
vlastni u€eni; vedeme zaky k aktivnimu vyhleddvani a tfidéni informaci a k jejich propojovani; vedeme Zaky
k pozorovani a pojmenovani véci, jevl a déju, chapdni vzajemnych vztahd a souvislosti

Kompetence k feseni problém:

vedeme Zaky k vnimani problémovych situaci ve Skole a mimo ni, na zakladé vlastnich znalosti analyzovat
podstatné a promyslet cestu ke spravnému rfeseni; vedeme Zaky k vyhledavani informaci z rdznych zdroj(, k
vybirdni nejvhodnéjsiho reseni problému, k ovérovani spravnosti feseni problému a k obhajobé svého
rozhodnuti

Kompetence komunikativni:
vedeme Zaky k vystiznému vyjadiovani svych myslenek, nazor(i a dojmd, k respektovani jinych nazor(;
seznamujeme zaky s vyuzivanim rliznych textd, obrazovych material( a komunikacnich prostredka

Kompetence socialni a personalni:

vedeme Zaky k respektovani nazoru druhych lidi, k uznavani jednotlivce jako osobnosti; na zakladé pfimych
zkusenosti vedeme zaky k pozndvani mistni a regionalni skutecnosti; vedeme zaky k chapani zakladnich
vztah( souvisejici s environmentalnimi problémy, se Zivotnim prostfedim a jeho vyznamu jako celku

Kompetence obcanské:
vedeme Zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v pracovni skupiné pfi reSeni problémovych situaci,
vyhledavani informaci a zpracovani zavér( a k respektovani dohodnutych pravidel

Kompetence pracovni:
vytvafime u zak( dovednost objektivné zhodnotit vysledky své prace, prezentovat je, dodrZovat

jednoduché pracovni postupy a aplikovat je v praxi, dodrZovat zdsady bezpecnosti prace a ochrany zdravi
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Prvouka

Kompetence digitalni:
pfi vyuce pouzivame rlzné aplikace pro tvorbu online cvi¢eni a pfipadné i online nastroje dodavané k
ucebnicim

Prvouka

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{

*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-3-1-01 vyznaéi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

zna svou adresu, orientuje se v okoli bydlisté,

MISTO, KDE ZIJEME
domov, orientace v misté bydlisté

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisSi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

zna cestu do skoly, orientuje se ve skole a blizkém okoli

Skola—cinnosti, cesta do Skoly

€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzdakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkm

rozliSuje pribuzenské vztahy, pojmenuje zakladni
povinnosti ¢lent rodiny

Skola—cinnosti, cesta do Skoly

LIDE A CAS
rodina

vztahy v rodiné a mezilidské vztahy

€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzdkd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkim

pravidla slusného chovani

vztahy v rodiné a mezilidské vztahy

€JS-3-3-01 vyuZivéa €asové daje pfi Fedeni riiznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

se orientuje v ¢ase, chape rozdil mezi déjem v minulosti,
v pfitomnosti, v budoucnosti, uréuje ¢as na celé hodiny,
pojmenuje dny v tydnu, ro¢ni obdobi

orientace v Case
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€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovnd viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

dovede popsat promény v prirodé v ro¢nich obdobich

ro¢ni obdobi

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

urci podminky pro Zivot rostlin, pozna dané rostliny,

ROZMANITOST PRIRODY
chovani k pfirodé a ochrana pfirody

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

umi vyjmenovat mladata domacich zvifat

ROZMANITOST PRIRODY
chovani k pfirodé a ochrana pfirody

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

dodrzuje pravidla chovani v pfirodé

ROZMANITOST PRIRODY
chovani k pfirodé a ochrana pfirody

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, reZimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

uplatriuje navyky osobni a intimni hygieny, chape, Ze
spanek, odpocinek a aktivni pohyb ma velky vyznam pro
zdravi ¢lovéka, uplatiuje zasady zdravého stravovani a
pitného rezimu, chdpe zdravotni rizika alkoholu, tabaku
a jinych navykovych latek, chova se obezretné pfi
setkani s neznamymi jedinci,

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
denni rezim

zdrava vyZziva

navykové latky a zdravi

CJS-3-5-03 chova se obezFetné pFi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

vi, kdy poutzit Cisla tisnového voldni — 112, 150, 155 a
158

pomoc pfi zranéni

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silniéniho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych uddlostech

dodrzuje zakladni pravidla silni¢niho provozu v roli
chodce;uplatriuje bezpeéné zplsoby pohybu a chovani v
silniénim provozu pti cesté do skoly a ze Skoly,
charakterizuje nebezpecna mista; je seznamen s
chovanim v mimofad. situacich; - ur¢i vhodna mista pro
hru a traveni volného ¢asu

osobni bezpedi — silni¢ni provoz

reaguje na pokyny dospélych za mimoradnych udalosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Misto, kde Zijeme

domov orientace v misté bydlisté
Skola—Cinnosti, cesta do skoly
obec, mistni krajina

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi
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Lidé kolem nas

rodina

souZziti lidi

chovani lid

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
Lidé a cas

orientace v Case

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Lidé kolem nas

rodina
souziti lidi
chovani lid

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
Lidé kolem nas

rodina
souziti lidi
chovani lid

zdkladni lidskd prava a prava ditéte

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Clovék a jeho zdravi

péce o zdravi,

zdrava vyZiva

navykové latky a zdravi

pomoc pti zranéni

osobni bezpedi — silni¢ni provoz

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Lidé kolem nas

rodina

souziti lidi

chovani lid

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
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Lidé kolem nas

rodina

souZziti lidi

chovani lid

zakladni lidska prava a prava ditéte
penize a jejich hodnota

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

Misto, kde Zijeme

domov orientace v misté bydlisté
Skola—Cinnosti, cesta do Skoly
obec, mistni krajina

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Lidé kolem nas
rodina

souZziti lidi
chovani lid

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Rozmanitost prirody
chovani k ptirodé a ochrana pfirody

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

souziti lidi
chovani lid

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Rozmanitost pfirody

chovani k ptirodé a ochrana pfirody

Clovék a jeho zdravi

lidské télo

péce o zdravi, zdrava vyZiva

osobni bezpedi

navykové latky a zdravi

situace hromadného ohroZeni

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody
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Prvouka 1. rocnik
MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Clovék a jeho zdravi
péce o zdravi,
zdrava vyZiva
navykové latky a zdravi
pomoc pfi zranéni
osobni bezpedi — silnicni provoz
Prvouka 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

*  Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém plénu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsSim okoli

€JS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do pfisluného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

orientuje se v okoli Skoly a svého bydlisté

MISTO, KDE ZIJEME
obec, domov, skola a okoli obce

€JS$-3-1-01 vyznaéi v jednoduchém pldnu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsSim okoli

zvlada pohyb po budové skoly

MISTO, KDE ZIJEME
obec, domov, skola a okoli obce

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém pldnu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsSim okoli

pamatuje si adresu svého bydlisté a zna nejblizsi okoli

MISTO, KDE ZIJEME
obec, domov, skola a okoli obce

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani

respektuje pravidla silni¢niho provozu, pojmenuje
dulezité dopravni znacky

pravidla silni¢niho provozu
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Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v roding,

role rodinnych pfrislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakui i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatklim

vyjmenuje dalsi rodinné pfislusniky nad ramec vlastni
rodiny, uvédomuje si vékové rozdily a posloupnost

LIDE KOLEM NAS
rodina a souZiti v rodiné

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riznych povolani
a pracovnich ¢innosti

vysvétli povolani rodicl a dalsi jemu znama povolani,
pokusi se objasnit praci zaméstnancu Skoly

povolani lidi a vyznam

€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v roding,

role rodinnych pfrislusnik a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatklim

posoudi nespravné chovani a vysvétli spravny postup
napravy

chovani lidi

€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v roding,

role rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzdkd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkim

uci se obhajovat své nazory

zakladni lidska prava a prava ditéte

€JS-3-3-01 vyuZivé asové Udaje pfi Fedeni riiznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

rozliSuje ¢asové jednotky

LIDE A CAS
orientace v ¢ase

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pri feseni riznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

posoudi posloupnost vcera, dnes, zitra

LIDE A CAS
orientace v Case

€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pri feseni raznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

rozpozna na hodinach pul, ¢tvrt a trictvrté

LIDE A CAS
orientace v Case

€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pri feseni riznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

vyznaci ¢as na digitalnim displeji

LIDE A CAS
orientace v Case

€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pri feseni raznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,

vyuziva Casové udaje pfi feseni situaci v Zivoté s
prihlédnutim k minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

soucasnost a minulost v nasem Zivoté
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pritomnosti a budoucnosti

€JS-3-3-01 vyuZivéa asové Udaje pfi Fedeni riiznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

porovnava zvyky a praci lidi v minulosti a sou¢asnosti

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

pojmenuje kulturni ¢i historické pamatky mista, kde Zije

regiondlni pamatky

CJS-3-4-02 rozttidi nékteré pFirodniny podle

urci a roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych

ROZMANITOST PRIRODY

organismU ve znamé lokalité

napadnych urcujicich znak(l, uvede pfiklady vyskytu urcujicich znakl rostliny

organismi ve znamé lokalité sivotichové

€JS-3-4-02 roztiidi nékteré p¥irodniny podle uvede pfiklady vyskytu organismi ve znamé lokalité ROZMANITOST PRIRODY
napadnych urcujicich znak(l, uvede pfiklady vyskytu rostliny

ZivoCichové

€JS-3-4-01 pozoruje, popiée a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

pozoruje, popise a porovna viditelné zmény v pfirodé v
jednotlivych rocnich obdobich

ro¢ni obdobi

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovnd viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré p¥irodniny podle
napadnych urcujicich znak(l, uvede priklady vyskytu
organismU ve znamé lokalité

rozlisi a porovna chovani zivocichll v zavislosti na roc.
obdobi

Zivocichové

ro¢ni obdobi

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

dba na dodrzovani pravidel spravného chovani v pfirodé

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, reZimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

dodrzuje zakladni hygienické navyky, orientuje se v
rezimu dne

péce o zdravi, zdrava vyZiva

€JS-3-5-01 uplatfiuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

zhodnoti spravnost chovani a ¢innosti ve vztahu ke
zdravi

péce o zdravi, zdrava vyZiva

¢JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje

rozpozna zakladni ¢asti lidského téla

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
lidské télo
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vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, reZimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

upevnuje si zakladni postupy pfi preventivni péci o
zdravi a télo

péce o zdravi, zdrava vyZiva

€JS-3-5-02 rozeznd nebezpedi rizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

dodrZuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

osobni bezpeci

€JS-3-5-03 chova se obezfetné pii setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemn3; v pripadé potreby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

vi, kdy poutzit Cisla tisnového volani — 112, 150, 155 a
158,

situace hromadného ohrozZeni

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

uplatiiuje bezpecéné zpulsoby pohybu a chovani v
silniénim provozu pfti cesté do skoly a ze Skoly,
charakterizuje nebezpecna mista; uvede zakladni
ochranné prvky v silni¢ni dopraveé v roli chodce

pravidla silni¢niho provozu

€JS-3-5-03 chova se obezFetné pFi setkani s
nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
neprijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zpUsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

chova se obezfetné pfi setkani s nezndmymi lidmi a uci
se vyhodnotit nebezpedi a zavaznost situace

osobni bezpeci

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

uposlechne pokyn( dospélych pfi mimoradnych
situacich, respektuje je a fidi se jimi

situace hromadného ohroZeni

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

seznamuje se s latkami, které ohroZuji zdravi

navykové latky a zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Lidé a cas
orientace v Case
soucasnost a minulost v nasem Zivoté

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Misto, kde Zijeme
domov

skola

obec

okolni krajina

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Lidé kolem nas

rodina

souziti

chovani lidi

pravo a spravedInost

zakladni lidska prava a prava ditéte
vlastnictvi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Rozmanitost prirody

latky a jejich vlastnosti

vesmir a Zemé

rostliny

ZivoCichové

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

soucasnost a minulost v nasem Zivoté
regionalni pamatky

Clovék a jeho zdravi

lidské télo

péce o zdravi, zdrava vyZiva

osobni bezpedi

navykové latky a zdravi
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situace hromadného ohrozZeni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Misto, kde Zijeme
domov

Skola

obec

okolni krajina

Lidé kolem nas
rodina

souZziti

chovani lidi

pravo a spravedInost
zakladni lidskd prava a prava ditéte
vlastnictvi

Prvouka

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlis$i mozna
nebezpedi v nejblizsSim okoli

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

orientuje se v mistni krajing, rozlisuje jeji ¢asti, urci
polohu obce, vyznaéné budovy, dopravni sit

MIiSTO, KDE ZIJEME
obec, mistni krajina

okolni krajina

€JS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do pfisluiného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizs$im okoli, obci (mésté)

poznava minulost a soucasnost obce

MIiSTO, KDE ZIJEME
obec, mistni krajina
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€JS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do pfisluiného | umi vyjmenovat statni symboly nase vlast
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)
€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pfi fedeni riiznych orientuje se v ¢ase, charakterizuje mésice a roéni obdobi| LIDE A CAS

situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

orientace v Case a Casovy rad

€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pfi fedeni riiznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

orientuje se v kalendarnim a skolnim roce

LIDE A CAS
orientace v Case a Casovy rad

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské spolecnosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

odlisuje zpUsoby Zivota a bydleni dfive a nyni, chape
rozdil mezi déjem v minulosti, v pfitomnosti a v
budoucnosti

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

poznava pamatky svého regionu

regiondlni pamatky

€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

konkretizuje pojmy rodny kraj, domov, vlast

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

€JS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméri zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastrojud a ptistrojd

tridi latky, zkouma zmény latek a skupenstvi, urcuje
spolec¢né a rozdilné vlastnosti latek, zméfi zakladni
velic¢iny

ROZMANITOST PRIRODY
latky a jejich vlastnosti

€JS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméri zdkladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroju a pristrojd

zkouma vlastnosti a vyskyt vody, obéh vody v prirodé,
sloZeni a proudéni vzduchu, uvédomuje si vyznam vody
a vzduchu pro Zivot

voda a vzduch

€JS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroju a pristrojd

rozliSuje nékteré hospodarsky vyznamné horniny a
nerosty, plida

nerosty, horniny a ptida

CJS-3-4-02 rozttidi nékteré ptirodniny podle
napadnych urcujicich znakUl, uvede pfiklady vyskytu
organismU ve zndmé lokalité

tfidi organismy do skupin

rostliny, houby, Zivocichové

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a

urcuje Casti téla

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
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jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

lidské télo

€JS-3-5-01 uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

etapy lidského Zivota, partnerstvi, rodi¢ovstvi

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

organizuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek

péce o zdravi, zdrava vyZiva

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

uplatniuje zasady zdravého stravovani

péce o zdravi, zdrava vyZiva

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

osvojuje si na modelovych situacich odmitani
navykovych latek

navykové latky a zdravi

€JS-3-5-03 chova se obezFetné pFi setkani s
nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepfijemna; v pripadé potifeby pozadd o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

v modelové situaci pouZije spravny zplsob komunikace
s operatory tisfiové linky, dokdze pouzit krizovou linku a
nezneuziva ji

tisfové volani

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

prokazuje v situaci dopravniho hfisté bezpecné zplsoby
chovani a jednani v roli cyklisty; uvede zakladni
ochranné prvky v silni¢ni dopravé v roli chodce a
cyklisty, cilené je pouzivd; charakterizuje bezpecné a
ohleduplné jednani v prostiedcich hromadné prepravy a
pfi akcich skoly je uplatriuje;

osobni bezpedi

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych uddlostech

seznamuje se s krizovymi situacemi (Sikana, tyrani), dba
na vlastni bezpedi, fidi se pokyny dospélych pfi
mimoradnych situacich

situace hromadného ohrozeni
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€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru, vyhodnoti nebezpedi mist pro hru a traveni volného osobni bezpedi
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného Casu (i konkrétnich her a ¢innosti) a voli odpovidajici
Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani | zplsoby ochrany (jednani, organizace, ochranné
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby pomtcky)

neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

€JS-3-5-03 chova se obezietné pii setkani s vyuZziva poznatk( z médii a nacviCuje chovani pfi
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu | modelovych situacich; v modelovych situacich ohrozeni
nepfijemn3; v pripadé potreby pozadd o pomoc pro bezpedi (neznama mista, setkdni s neznamymi lidmi,
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s kontakt se zvifaty, prace s elektronickymi médii atd.)
operatory tisfovych linek oznaci moznd nebezpedi a diskutuje o ucinnych
zpUsobech ochrany

osobni bezpeci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Misto, kde Zijeme

obec, mistni krajina

okolni krajina

nase vlast

Lidé a ¢as

orientace v Case a ¢asovy rad
soucasnost a minulost v nasem Zivoté
regionalni pamatky

baje, myty, poveésti

Rozmanitost pfirody

Iatky a jejich vlastnosti

voda a vzduch

nerosty, horniny a plida

rostliny, houby, Zivocichové
ohleduplné chovani k prirodé a ochrana prirody

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Z4kladni podminky Zivota

Rozmanitost pfirody

latky a jejich vlastnosti
voda a vzduch

nerosty, horniny a plida
rostliny, houby, Zivocichové
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ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Lidé a cas

orientace v Case a Casovy rad

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

regionalni pamatky
bdje, myty, povésti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anskd spole¢nost a $kola

Misto, kde zijeme
obec, mistni krajina

okolni krajina

nase vlast

5.7 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9. rocnik
0 0 0 1 2 0 0 0 0 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Pfirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu se tyka ¢lovéka, pfirody, techniky, zdravi, bezpeci i dalSich témat a sméruje k
dovednostem pro prakticky Zivot. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzajemné

vztahy a souvislosti, utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. U¢i se vSimat si podstatnych vécnych
stranek i krasy pfirody i pfirodnich jev(, soustfedéné je pozorovat, pfemyslet o nich a chranit

je. Pfi osvojovani poznatkd a dovednosti se Zaci uci vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat
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Nazev predmétu

Prirodovéda

na myslenky, ndazory a podnéty jinych. Propojeni této vzdélavaci oblasti s realnym Zivotem a s praktickou
zkuSenosti Zak( je duleZité i proto, Ze Zaci ziskavaji védomosti i tim, Ze pozoruji nazorné pomucky, pfirodu a
¢innosti lidi, hraji urc¢ené role, resi modelové situace atd. Pfedmét pomaha pfripravit zaklady pro

specializovanéjsi vyuku na 2. stupni.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni predmétu:

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody Zaci pozndavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a
rozviji se Zivot. Pozndvaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i neZivé pfirody nasi vlasti. Na zakladé
praktického poznavani okolni krajiny a dalsSich informaci se Zaci uci hledat dikazy o proménach pfirody, uci
se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu, hledat moznosti,
jak ve svém véku prispét k ochrané prirody, zlepsSeni zivotniho prostfedi a k trvale udrzitelnému rozvoiji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovéhy
Fivota. Z4ci se seznamuiji s tim, jak se ¢lov&k vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka
vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych vztah( atd. Ziskavaji zakladni
pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné
chovani a vzajemnou pomoc v rliznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji
zdravi jedincd i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za
své zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochézeji k pozndni, Ze zdravi je ddleZita hodnota v Zivoté
¢lovéka.

Organizacni vymezeni:

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, k vyuce vyuzivame interaktivni tabuli, je vhodné doplfiovana
pozndavacimi vychazkami a exkurzemi. Zaci zpracovavaji nékterd témata formou jednoduchych projekt(,
vyuzivame frontalni i skupinovou vyuku. Do hodin zafazujeme riizné aktivizujici prvky ¢innostni vyuky.
Casové vymezeni:

Pfedmét je vyucovan ve 4. a 5. roc¢niku.

Integrace predmétu

* Clovék a jeho svét

Mezipfedmétové vztahy

* Prvouka
e Vlastivéda

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

nabizime Zakam rdzné zplsoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné organizovat a ridit
vlastni u€eni; vedeme Zaky k aktivnimu vyhleddvani a tfidéni informaci a k jejich propojovani; u¢ime zaky
pozorovat a pojmenovat véci, jevy a déje, chapat vzdjemné vztahy a souvislosti
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Nazev predmétu

Prirodovéda

Kompetence k feSeni problémd:

vedeme Zaky k vnimani problémovych situaci ve Skole a mimo ni, na zdkladé vlastnich znalosti analyzovat
podstatné a promyslet cestu ke spravnému feSeni; vedeme Zaky k vyhledavani informaci z rGznych zdroja, k
vybirdni nejvhodnéjsiho reSeni problému, k ovéfovani spravnosti feseni problému a k obhajobé svého
rozhodnuti

Kompetence komunikativni:
vedeme zaky k vystiznému vyjadiovani svych myslenek, nazorl a dojmd, k respektovani jinych nazor(;
seznamujeme Zaky s vyuzivanim rGznych textd, obrazovych materiald a komunikacénich prostredkd

Kompetence socialni a personalni:
ucime zaky pracovat ve dvojici a v pracovni skupiné pfi feseni problémovych situaci, vyhledavat informace
a zpracovavat zavéry a respektovat dohodnutd pravidla

Kompetence obcanské:

vedeme Zaky k respektovani nazoru druhych lidi, k uznavani jednotlivce jako osobnosti; na zakladé primych
zkuSenosti uc¢ime zZaky pozndvat mistni a regionalni skutecnosti; vedeme zaky k chapani zakladnich vztah
souvisejici s environmentdlnimi problémy, se Zivotnim prostfedim a jeho vyznamu jako celku

Kompetence pracovni:
vytvarime u zak( dovednost objektivné zhodnotit vysledky své prace, prezentovat je, dodrZovat
jednoduché pracovni postupy a aplikovat je v praxi, dodrZovat zdsady bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Kompetence digitalni:

pfi vyuce pouzivame rzné aplikace pro tvorbu online cviceni a pfipadné i online nastroje dodavané k
ucebnicim; vedeme Zaky ke smysluplnému vyuZzivani digitalnich technologii pfi pfipravé na vyucovani i pfi
praci ve Skole formou rlznych aplikaci vhodnych pro vyuku; ve vhodnych pfipadech se snaZzime, aby se Zaci

vyjadrovali pomoci digitalnich prostredk( a samostatné vytvareli digitalni obsah

Pfirodovéda

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni problém{
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
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Pfirodovéda

4. rocnik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy ptirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti'
clovéka

€JS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdUvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

objevuje propojenost prvkl Zivé a neZivé prirody,
provadi pokusy:

zméri hmotnost télesa na vahach v gramech a
kilogramech

méri objem odmeérnym valcem v litrech a mililitrech
méri teplotu teplomérem ve oC, méri ¢as hodinkami a
stopkami

seznami se s kompasem, magnety, magnetickou silou
pouZiva spravné jednotky

ROZMANITOST PRIRODY
Latky a jejich vlastnosti

€JS-5-4-01 objevuje a zjituje propojenost prvkd Zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy ptirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti
¢lovéka

jmenuje sloZeni vzduchu,vysvétli jeho proudéni
obéh vody, vyznam pro Zivot

Voda a vzduch

€JS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy ptirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti
¢lovéka

jmenuje zakl. vlastnosti nékterych hornin a nerostd,
pudy, jejich vyznam

Nerosty, horniny a plda

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementérnich poznatka
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

pozna zmény neZivé prirody — stfidani ro¢nich obdobi,
dne a noci

Vesmir a Zemé - ro¢ni obdobi a rizika spojena s
ro¢nimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi; mimoradné
udalosti zplsobené prirodnimi vlivy a ochrana pred
nimi

€JS-5-4-03 zkoumd zékladni spoleéenstva ve
vybranych lokalitach regiond, zddvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

pozndva stavbu téla, zplsob Zivota - rostlin, hub a
ZivoCich( rGiznych spolecenstev

Rostliny a houby

Zivotichové

€JS-5-4-03 zkouma zakladni spoledenstva ve
vybranych lokalitach regiond, zddvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

porovnava Zivot organismu ve vybranych prirodnich
spolecenstvech — les, rybnik, louka, pole, zahrada,
vysvétli nékteré vztahy organismU a nezivé prirody —
ziskavani potravy, ukryty, ochrana pred neprateli

Rovnoviaha v pfirodé

€JS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti

Clovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které mohou

zhodnoti vliv ¢lovéka na pfirodni spole€enstva a vyznam
ptirodnich celkl pro ¢lovéka — zemédélstvi, lesnictvi a

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody
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Pfirodovéda 4. rocnik
prosttedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo vodni hospodafstvi,
poskozovat posoudi odpovédnost lidi ve vztahu k prirodé, ochranu
pfirody,

seznami se s nékterymi druhy Zivelnych pohrom,
ekologickych katastrof a zplsoby likvidace jejich
nasledk(l; uvede ptirodni jevy i jiné situace, které
mohou ohrozit lidské zdravi a Zivoty, vymezi (vybere z
ptikladd) vhodny zplsob ochrany

€JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zptisoby chovani v dokéaze popsat, co ohrozuje zdravi ¢lovéka CLOVEK A JEHO ZDRAVI
situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich | zna zakladni pravidla pfi chovani v pfirodé, aby nedoslo | Ochrana zdravi
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni k ohroZeni zdravi Pfirodni jevy ohroZujici lidské zdravi
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici charakterizuje bezpecné a ohleduplné jednani v Situace ohroZzujici lidské zdravi
zaveéry pro své chovani jako chodec a cyklista prostiedcich hromadné prepravy a pti akcich skoly je

uplatniuje;

v modelovych situacich (vychazka, vylet) vyhodnoti
nebezpecna mista v silni¢nim provozu a v hromadné
dopravé (v méné zndmych mistech obce, v neznamych
mistech mimo obec) a urcuje vhodny zplisob
bezpecného chovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Navykové latky a zdravi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
Ochrana pfirody

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
Ochrana pfirody

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Vesmir a Zemé

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Vesmir a Zemé

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Ochrana pfirody
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Pfirodovéda 4. rocnik
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Zivotni podminky
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
Rovnovaha v pfirodé
MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Péce o zdravi, zdrava vyziva
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické &teni a vniméni medialnich sdélenf
Péce o zdravi, zdrava vyziva
MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
Péce o zdravi, zdrava vyZiva
Prirodovéda 5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni problém{

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementérnich poznatk
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stfidanim rocnich obdobi

vyjmenuje planety slunecni soustavy, vysvétli vyznam
Slunce pro Zivot na Zemi, popiSe postaveni Zemé ve
vesmiru, uvede disledky pohybu Zemé kolem své osy a
kolem Slunce na Zivot, ukaze pohyb Zemé na globusu,
vysvétli stfidani rocnich obdobf a stfidani dne a noci

ROZMANITOST PRIRODY
Vesmir a Zemé - slunecni soustava, den a noc

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti
Clovéka

pozna zakladni oblasti Zemé a rozdily v rozvoji zZivota v
téchto oblastech

seznami se s pojmy podnebi a pocasi, zjisti rozmanitost
pFirody v Evropé a ve svété

uvede priklady organism Zijicich v rdznych oblastech
Evropy a svéta

Zivotni podminky
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Pfirodovéda

5. ro¢nik

uvede nékteré z pticin pfizplsobovani organismu
vnéjsim podminkam

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni &innosti
Clovéka v prirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢clovéka podporovat nebo
poskozovat

provede zakladni tfidéni rostlin a Zivocich(, porovna
jejich Zivotni potreby a projevy, hodnoti jejich vyznam v
pfirodé a pro ¢lovéka

rostliny, houby, Zivocichové

€JS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

umi vyhledat druhy rostlin a Zivocichi v atlasech a
kli¢ich

rostliny, houby, Zivocichové

prace s atlasy a uréovacimi klici

€JS-5-4-03 zkouma zakladni spoledenstva ve
vybranych lokalitach region(, zdlvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

zkouma vzajemné vztahy mezi organismy v zakladnich
spolecenstvech ve vybranych lokalitach

Rovnovaha v prirodé

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
¢lovéka v prirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi clovéka podporovat nebo
poskozovat

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé,
jeho ochranu pftirody i negativni zdsahy

uvédomi si odpovédnost ¢lovéka za ekologické
katastrofy

Ochrana pfirody

€JS-5-5-01 vyuziva poznatki o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

€JS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

popise zakladni stavbu a funkce téla ¢lovéka
soustavu pohybovou, travici, oporu téla, dychaci,
vyluéovaci, nervovou, rozmnozovaci

rozliSuje vyvojové etapy Zivota

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo - stavba téla, zakladni funkce a projevy,
Zivotni potreby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem
a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

€JS-5-5-01 vyuziva poznatki o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zpUlsobu Zivota

€JS-5-5-04 uplatriuje Ucelné zptisoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

ziska zékladni poznatky a dovednosti v oblasti zdravé
vyzivy, Cisté vody, Cistého vzduchu, hygieny, ochrany
zdravi

Péce o zdravi, zdrava vyZiva, vybér a zplisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny
rezim;

osobni, intimni a dusevni hygiena

€JS-5-5-03 Gcelné planuje svij ¢as pro uéeni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

Dokaze si zorganizovat sprdvné denni rezim - povinnosti

avolny cas,

Denni rezim a vyuziti volného casu

€JS-5-5-07 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; oset¥i

osetfi drobna zranéni, zajisti |ékafskou pomoc

drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazd,
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Pfirodovéda

5. ro¢nik

drobna poranéni a zajisti |ékarskou pomoc

prvni pomoc pti drobnych poranénich

€JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zptisoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani jako chodec a cyklista

€JS-5-5-07 rozpozna zivot ohrozujici zranéni; odetfi
drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

rozpozna zivot ohroZzujici zranéni; oSetfi drobna
poranéni a zajisti [ékafskou pomoc, charakterizuje na
prikladech rozdily mezi drobnym, zdvaznym a Zivot
ohroZujicim zranénim v modelové situaci urci Zivot
ohrozujici zranéni

Zivot v ohrozZeni

(JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zpiisoby chovani v
situacich ohroZzujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

uvede pfirodni jevy i jiné situace, které mohou ohrozit
lidské zdravi a Zivoty, vymezi (vybere z prikladd) vhodny
zpUsob ochrany

Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena —
postup v pfipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku
pozarll, ochrana a evakuace pfi poZaru); integrovany
zachranny systém

€JS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

€JS-5-5-07 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; odetf
drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

v modelovych situacich prokaze schopnost vhodné
reagovat na pokyny dospélych a jednat v souladu s
pravidly ochrany zdravi, umi pfivolat pomoc

PFivolani pomoci v pripadé ohrozeni fyzického a
dusevniho zdravi — sluzby odborné pomaoci, Cisla
tisfiového volani, spravny zplsob volani na tisfovou
linku

€JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplisoby odmitani ndvykovych latek

odmitne navykové latky, hraci automaty v modelovych
situacich

Navykové latky a zdravi, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych médii

€JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zptisoby chovani v
situacich ohroZzujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

€JS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

CJS-5-5-07 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; oset¥i
drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

charakterizuje bezpecné a ohleduplné jednani v
prostiedcich hromadné prepravy a pti akcich skoly je
uplatniuje;v modelovych situacich (vychazka, vylet)
vyhodnoti nebezpecna mista v silni¢nim provozu a v
hromadné dopravé (v méné znamych mistech obce, v
neznamych mistech mimo obec) a urcuje vhodny
zpUsob bezpecného chovani

Osobni bezpedi, krizové situace - vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi, oznaCovani nebezpecnych latek; bezpecné
chovani v silniénim provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana,
tyrani, sexualni a jiné zneuZzivani, brutalita a jiné formy
nasili v médiich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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Rovnoviéha v pfirodé

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Vesmir a Zemé - slunec¢ni soustava, den a noc

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Zivotni podminky

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Vesmir a Zemé - slunec¢ni soustava, den a noc

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vniméni medialnich sdélenf
Péce o zdravi, zdrava vyZiva

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
Péce o zdravi, zdrava vyziva

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Ochrana pfirody

5.8 Vlastivéda

1.rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.ro¢nik | 9. rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0
Povinny Povinny
Oblast Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obsah pfedmétu se tyka ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, kultury, techniky a dalSich témat.
Uplatriuje pohled do historie i soucasnosti a smétuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Pfi osvojovani
poznatkl a dovednosti se Zaci uci vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky,

Charakteristika predmétu
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Nazev predmétu

Vlastivéda

nazory a podnéty jinych. Propojeni této vzdélavaci oblasti s realnym Zivotem a s praktickou zkusenosti zak(
je dllezité i proto, Ze Z4ci ziskavaji védomosti i tim, Ze pozoruji ndzorné pom’cky, pfirodu a ¢innosti lidi,
hraji urc¢ené role, resi modelové situace atd. Pfedmét pomaha pripravit zaklady pro specializované;si vyuku
na 2. stupni.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Z4aci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahl a
souvislosti v ném chdpat organizaci Zivota v rodiné, ve skole, v obci, ve spolec¢nosti. Dlraz je kladen na
praktické poznavani mistnich a regionalnich skutec¢nosti. Rlzné ¢innosti a Ukoly by mély pfirozenym
zplUsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a
vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nads si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a
jednani mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzdjemné
Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzl a Zzen. Seznamuiji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s
problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky
okruh tak sméruje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v Case. Poznavaji, jak a proc se ¢as méfi, jak
udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déja. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich
udalosti v rodiné, obci a regionu a postupuje se k nejdulezitéjsim okamzikdim v historii nasi zemé.
Podstatou tematického okruhu je vyvolat u Zakl zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé.
Spolecné navstévuji pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.
Organizacni vymezeni:

Vyuka probihd v kmenové ucebné i pocitacové ucebné. Vyuka je vhodné dopliiovdna poznavacimi
vychazkami a exkurzemi.

Casové vymezeni:

Pfedmét je vyucovan ve 4. a 5. ro¢niku.

Integrace predmétu

e Clovék a jeho svét

Mezipfedmétové vztahy

e  Prvouka
* Prirodovéda

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
nabizime Zakam rdzné zplsoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné organizovat a ridit
vlastni u€eni; vedeme Zaky k aktivnimu vyhleddvani a tfidéni informaci a k jejich propojovani; vedeme Zaky
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Nazev predmétu

Vlastivéda

kompetence zZaki

k pozorovani a pojmenovani véci, jevl a déju, chapani vzajemnych vztahd a souvislosti

Kompetence k feseni problému:
vedeme zaky k vyhledavani informaci z rdznych zdroja, k vybirani nejvhodnéjsiho feseni problému,
k ovérovani spravnosti feSeni problému a k obhajobé svého rozhodnuti

Kompetence komunikativni:
vedeme zaky k tomu, aby formulovali a vyjadfovali své myslenky a ndzory, rozuméli riznym typim text( a
zaznam, obrazovych materialQ, pfemysleli o nich

Kompetence socialni a personalni:
umoznujeme zakam prispivat k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, respektovat rlizna hlediska a
Cerpat pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

Kompetence obcanské:

vedeme Zaky k respektovani nadzoru druhych lidi, k uznavani jednotlivce jako osobnosti; na zakladé primych
zkuSenosti vést zaky k pozndvani mistni a regionalni skutecnosti; u¢ime zaky chapat zakladni vztahy
souvisejici s environmentalnimi problémy, se Zivotnim prostfedim a jeho vyznamu jako celku

Kompetence pracovni:
vytvarime u Zakd dovednost objektivné zhodnotit vysledky své prace, prezentovat je, dodrzovat
jednoduché pracovni postupy a aplikovat je v praxi, dodrZovat zdsady bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Kompetence digitalni:

pfi vyuce pouzivame rzné aplikace pro tvorbu online cvi¢eni a pfipadné i online nastroje dodavané k
ucebnicim; vedeme Zaky ke smysluplnému vyuZzivani digitalnich technologii pfi pfipravé na vyucovani i pfi
praci ve Skole formou riznych aplikaci vhodnych pro vyuku; ve vhodnych pfipadech se snaZzime, aby se Zaci

vyjadiovali pomoci digitalnich prostfedkli a samostatné vytvareli digitalni obsah

Vlastivéda

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
®* Kompetence ob¢anské
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Vlastivéda

4. rocnik

* Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo | uréi a vysvétli polohu svého bydlisté vzhledem ke MISTO KDE ZIJEME
pobytu vzhledem ke krajiné a statu krajiné domov

okolni krajina

Obec (mésto), mistni krajina

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se
podle nich

svétové strany

orientace v pfirodé

mapy

Obec (mésto), mistni krajina

Pravo a spravedlnost

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

bezpecné se uci pohybovat v pfirodé

pobyt v pfirodé

€JS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

rozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich
zastupce

nase vlast, kultura, Zivot, statni symboly, organy statni
moci

€JS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

zna symboly a naseho statu a jejich vyznam

nase vlast, kultura, Zivot, statni symboly, organy statni
moci

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

vyjadrfi na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy
mezi lidmi

LIDE KOLEM NAS
souziti lidi, chovani lidi

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, mezi
chlapci a dévcaty, v rodiné, v obci

LIDE KOLEM NAS
souziti lidi, chovani lidi

Pravo a spravedlnost

€JS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

zna nékteré hlavni politické strany

nase vlast, kultura, Zivot, statni symboly, organy statni
moci
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Vlastivéda

4. rocnik

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

rozlisuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji své
nazory pfi ¢innostech, pfipusti omyl, dohodne se na
spolecném postupu a feseni se spoluzaky

LIDE KOLEM NAS
souziti lidi, chovani lidi

€JS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
kterd se uz nemohou tolerovat

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera uz
tolerovat nemdze a ktera porusuji zakladni lidska prava
nebo demokratické principy

LIDE KOLEM NAS
souziti lidi, chovani lidi

Pravo a spravedlnost

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi tdaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a mezi
jevy

orientuje se v d&jinach jako v ¢asovém sledu udalosti

LIDE A CAS
orientace v Case a Casovy rad

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi tdaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a mezi
jevy

zaznamena uddlost na ¢asové ose

LIDE A CAS
orientace v Case a Casovy rad

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi tdaji a vyuziva
zjisténych udajd k pochopeni vztah(l mezi déji a mezi
jevy

seznami se se statnimi svatky, nékterymi pamatnymi
dny a okolnostmi jejich vzniku

statni svatky, vyznamné dny

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukéazkéach
zpUsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemiv
minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich specifik

pozna promény zplsobu Zivota v pribéhu déjin,
charakterizuje svymi slovy zplsob Zivota starych
Slovand, vyjadri rozdil mezi povésti a historickou
skutecnosti

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

povésti a historickd udalost

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemiv
minulosti a soucasnosti s vyuZzitim regionalnich specifik

jmenuje prvni statni Utvary na nasem Uzemi, seznami se
s dobou Pfemyslovc(, charakterizuje rozvoj Ceského
statu za vlady Karla IV.,

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemiv
minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich specifik

popise obdobi husitskych vélek a jeho vyznamné
osobnosti (Hus, Zizka)

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

€JS-5-3-02 vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerif
jako informacnich zdrojli pro pochopeni minulosti

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemiv
minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich specifik

vyuziva i jinych zdrojl pro pochopeni minulosti
(knihovny, muzea)

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

navstéva muzea

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemiv

seznami se s dobou pobélohorskou

soucasnost a minulost v nasem Zivoté
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minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

MISTO KDE ZIJEME

domov

okolni krajina

svétové strany

orientace v pfirodé

pobyt v pfirodé

mapy

nase vlast, kultura, Zivot, statni symboly, organy statni moci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

MISTO KDE ZIJEME

domov

okolni krajina

svétové strany

orientace v prirodé

pobyt v pfirodé

mapy

nase vlast, kultura, Zivot, statni symboly, orgdny statni moci
LIDE KOLEM NAS

souziti lidi, chovani lidi
zakladni globalni problémy
Pravo a spravedlnost

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

LIDE KOLEM NAS

souziti lidi, chovani lidi
zakladni globalni problémy
Pravo a spravedlnost

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

LIDE A CAS
orientace v Case a Casovy fad
statni svatky, vyznamné dny
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4. rocnik

soucasnost a minulost v nasem Zivoté
povésti a historicka udalost

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

LIDE KOLEM NAS

souziti lidi, chovani lidi
zakladni globalni problémy
Pravo a spravedlnost

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

LIDE KOLEM NAS

souziti lidi, chovani lidi
zakladni globalni problémy
Pravo a spravedInost

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MISTO KDE ZIJEME

domov

okolni krajina

svétové strany

orientace v prirodé

pobyt v pfirodé

mapy

nase vlast, kultura, Zivot, statni symboly, orgdny statni moci
LIDE KOLEM NAS

souziti lidi, chovani lidi

zakladni globalni problémy

Pravo a spravedlnost

LIDE A CAS

orientace v Case a Casovy rad

statni svatky, vyznamné dny
soucasnost a minulost v nasem Zivoté
povésti a historickd udalost

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

LIDE A CAS

202




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM — SVP ZV Most 2025

Vlastivéda

4. rocnik

orientace v Case a Casovy fad

statni svatky, vyznamné dny
soucasnost a minulost v nasem Zivoté
povésti a historicka udalost

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

nase vlast, kultura, Zivot, statni symboly, organy statni moci

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

souziti lidi, chovani lidi
Pravo a spravedInost

Vlastivéda

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

€JS-5-1-05 porovna zpGsob Zivota a pFirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

popise polohu CR v Evropé, vyjmenuje sousedni staty

MISTO KDE ZIJEME

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

orientuje se na mapé Evropy

MISTO KDE ZIJEME

€JS-5-1-05 porovna zplsob Zivota a pfirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

zdUvodni zdkladni vyznam chranénych ¢asti prirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek

MIiSTO KDE ZIJEME

€JS-5-1-03 rozliduje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

orientuje se na vlastivédné mapé CR, vyhleda zde
vybrané oblasti, urci jejich pfirodni prvky, vyrobu,
sluzby, obchod,

regiony Ceské republiky
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5. rocnik

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, proc spofit, kdy si pdjcovat a jak
vracet dluhy

rozlisi zakladni formy vlastnictvi,

LIDE KOLEM NAS
vlastnictvi

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize,
na pfikladu ukdZe nemoZnost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, proC spofit, kdy si pujcovat a jak
vracet dluhy

pouZiva penize v béznych situacich

LIDE KOLEM NAS
vlastnictvi

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujcovat a jak
vracet dluhy

zkontroluje, kolik penéz je vraceno pfi placeni, vlastnimi
slovy vyjadri, co znamen3, Ze je banka spravce penéz,
porovna sva prani a potreby se svymi finan¢nimi
moznostmi, sestavi jednoduchy osobni rozpocetuvede
priklady zakladnich pfijm( a vydaji domacnosti DODAT
UcCIvOo

LIDE KOLEM NAS
vlastnictvi

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach

objasni, jak resit situaci, kdy jsou prijmy vétsi nez

LIDE KOLEM NAS

vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich, vydaje; objasni, jak resit situaci, kdy jsou prijmy mensi | vlastnictvi
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, | neZ vydaje; na pfikladech objasni rizika pGjéovani penéz;

na prikladu ukdZze nemoznost realizace vSech chténych| na ptikladu vysvétli, jak reklamovat zbozi

vydajl, vysvétli, proC spofit, kdy si pujcovat a jak

vracet dluhy

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi tdaji a vyuziva chépe dé&jiny jako ¢asovy sled udalosti, orientuje se v LIDE A CAS

zjisténych udaju k pochopeni vztahli mezi déji a mezi
jevy

casové ose,

Orientace v Case a ¢asovy rfad

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi tdaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a mezi
jevy

popise stru¢né nejvyznamnéjsi udalosti a osobnosti,
posoudi zmény ve zplsobu Zivota v novovéku, vyznam
védy a techniky pro rozvoj vyroby

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi tdaji a vyuziva
zjisténych udajd k pochopeni vztah(l mezi déji a mezi
jevy

charakterizuje svymi slovy spolecensky, politicky a
kulturni Zivot ¢eskych zemi koncem 19. a poc¢atkem 20.
stoleti, dobu narod. obrozeni

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté
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5. rocnik

(JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva
zjisténych udajd k pochopeni vztah(l mezi déji a mezi
jevy

objasni vznik CR, uvede nejvyznamné&;jsi osobnosti
(Masaryk, Benes)

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Gdaji a vyuZiva
zjisténych udajd k pochopeni vztah(l mezi déji a mezi
jevy

seznami se s dlivody vypuknuti 1.svétové valky

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva
zjisténych udajd k pochopeni vztah(l mezi déji a mezi
jevy

posoudi Zivot v ¢eskych zemich v dobé nacistické
okupace a vyznam obnoveni Ceskoslovenské republiky

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté

¢JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi tdaji a vyuziva
zjisténych udajd k pochopeni vztahll mezi déji a mezi
jevy

charakterizuje zplsob Zivota v povalecném obdobi, v
obdobi totality a po obnoveni demokracie

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté

€JS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché tdaje o ptirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map

mapy obecné zemépisné a tematické

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlaétnosti
prirody, osidleni, hospodafrstvi a kultury, jednoduchym
zpUsobem posoudi jejich vyznam

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

zna kulturni instituce v obci a blizkém okoli
Ucastni se kulturnich akci poradanych skolou

regiony Ceské republiky

kultura

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

LIDE KOLEM NAS
vlastnictvi
kultura

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

LIDE KOLEM NAS
vlastnictvi
kultura
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Vlastivéda 5. rocnik

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MISTO KDE ZIJEME

Evropa a svét

evropské staty

svétadily, oceany

regiony Ceské republiky

mapy obecné zemépisné a tematické

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

LIDE KOLEM NAS
vlastnictvi
kultura

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

LIDE KOLEM NAS
vlastnictvi
kultura

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

MISTO KDE ZIJEME

Evropa a svét

evropské staty

svétadily, oceany

regiony Ceské republiky

mapy obecné zemépisné a tematické

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MISTO KDE ZIJEME

Evropa a svét

evropské staty

svétadily, oceany

regiony Ceské republiky

mapy obecné zemépisné a tematické

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MISTO KDE ZIJEME
Evropa a svét
evropské staty
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svétadily, oceany

regiony Ceské republiky

mapy obecné zemépisné a tematické
LIDE A CAS

Orientace v Case a Casovy rad
Soucasnost a minulost v naSem Zivoté

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
LIDE KOLEM NAS

vlastnictvi

kultura

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat
LIDE KOLEM NAS

vlastnictvi

kultura

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realiza¢nim tymu

Znalosti o Ceské republice

pamétihodnosti a zvlastnosti krajl

MISTO KDE ZIJEME

5.9 Déjepis

1. ro¢nik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 2 2 2 2
Povinny Povinny Povinny Povinny

|Ob|ast ‘élovék a spole¢nost \
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Nazev predmétu

Déjepis

Charakteristika predmétu

Vyuka déjepisu rozviji zajem o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych spolecenstvi, utvafi a
upeviuje védomi, ze jsme spolunositeli evropské kultury. Seznamuje s vyznamnymi uddalostmi a
osobnostmi minulosti, které maji dlilezity vyznam i pro dobrou orientaci v soucasném Zivoté. Déjepis uci
orientovat se v aktudlnim déni v CR (i v mistnim regionu), EU a ve svét&, hledd souvislosti mezi minulymi a
soucasnymi udalostmi a porovndava je s podobnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méritku.
Ucivo déjepisu vede k rozvoji respektu ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i
raznych spolecenstvi, k pochopeni prvoradé potreby Zivota v miru. Sledovanym cilem je zasadit narodni
déjiny do celku dé&jin nejen evropskych, ale i svétovych a jasné nastinit obecné déjinné vyvojové tendence.
Daraz je kladen na schopnost Zaka odhalit a definovat pficiny a nasledky jednotlivych udalosti Ci
historickych jev( a pochopit déjinnou podminénost moderni spole¢nosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

CLOVEK V DEJINACH

vyznam zkoumani déjin, ziskdvani informaci o déjinach

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

clovék a lidska spolecnost v pravéku

NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY

nejstarsi starovéké civilizace a jejich kulturni odkaz antické Recko a Rim

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

utvareni statl v Evropé, jejich kultura

islam a isldamské Fise ovliviujici Evropu

statni Gtvary na Uzemi dnedni CR

OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY

Historicky a kulturni vyvoj vyznamnych zemi v 14. — 18. stoleti, s dirazem na ceské déjiny
MODERNIZACE SPOLECNOSTI

Historicky a kulturni vyvoj vyznamnych zemi od 18.stoleti do zacatku 1. svétové valky, s dlrazem na ¢eské
déjiny

MODERNI DOBA

Svétové déjiny 1914 — 1945 s dirazem na Evropu a ¢eskoslovenské déjiny

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

Svétové déjiny po roce 1945 do soucasnosti s dirazem na Evropu a ¢eskoslovenské déjiny
Organiza¢ni vymezeni predmétu:

Déjepis navazuje na zaklady, které z4ci ziskali ve vlastivédé ve 4. a 5. ro¢niku. Vyucuje se v kmenovych
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Nazev predmétu

Déjepis

tfidach. K rozsitujicim organizacnim formam vyuky patti poznavaci zdjezdy, exkurze, besedy.
Casové vymezeni:
Predmét se vyucuje v 6. - 9. ro¢niku

Integrace predmétd

* Déjepis

Mezipfedmétové vztahy

* Obcanska vychova
* Zemépis

* Hudebni vychova

* Vytvarna vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

vedeme Zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani; podporujeme rozvijeni aktivniho zajmu Zak( o poznavani
historie své vlasti, Evropy i svéta; vedeme Zdky k schopnosti vyhledavat, zpracovdvat a pouZzivat potfebné
informace v literature a na internetu; uc¢ime je zpracovavat informace z hlediska dlleZitosti a objektivity a
vyuzivat je k dalSimu uceni

Kompetence k feSeni problémd:

podnécujeme Zaky k tvofivému mysleni, logickém u uvaZzovani a k feseni problému; na modelovych
prikladech naucime Zaky zplsobu feSeni probléma; uc¢ime je chapat vzajemné souvislosti Ci
zakonitosti historickych fakt(i, zobecriovat poznatky a aplikovat v riznych oblastech Zivota; rozvijime
schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rzné varianty reseni

Kompetence komunikativni:
vedeme Zaky k otevrené, vSestranné a ucinné komunikaci; klademe dlraz na presné a logicky uspofadané
vyjadrovani; vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadrovali svlij ndzor podporeny logickymi argumenty

Kompetence socialni a personalni:

rozvijime u Zakd schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit préci vlastni i druhych;
rozvijime schopnost Zak(d zastavat v tymu rlzné role; upeviiujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci lIze
Iépe naplriovat osobni i spole¢né cile; podporujeme integraci Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
do tfidnich kolektivl

Kompetence obcanské:

vychovavame Zaky jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prdva a respektujici prava
druhych, jako osobnosti zodpovédné za sviij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostiedi, jako ohledupliné
bytosti, schopné a ochotné G¢inné pomoci v rlznych situacich; u¢ime Zaky, aby poznali moZnost
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Nazev predmétu

Déjepis

praktického vyuziti znalosti z historie pro Zivot v souasném svété; rozvijime zdjem o verejné zdlezitost

Kompetence digitalni:
vedeme zaky ke smysluplnému vyuZzivani digitalnich technologii pfi pfipravé na vyucovani i pfi préci ve
Skole formou rlznych aplikaci vhodnych pro vyuku. Snazime se, aby Zaci vyuZivali doporucéené digitalni
zdroje pro samostatné opakovani a procvicovani uciva; ukazujeme vhodné postupy, zplsoby a prostiedky k
ziskavani, vyhledavani a spravé dat a informaci, které mohou Zaci vyuzit k tvorbé vlastniho digitalniho
obsahu (drobné aktivity pro spoluzaky, referaty k ucivu)

Déjepis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

D-9-1-01 uvede konkrétni priklady dlleZitosti a
potrebnosti déjepisnych poznatkl

D-9-1-02 uvede priklady zdrojli informaci o minulosti;
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

seznamuje se s vyznamem zkoumani déjin, uci se
ziskavat informace o déjinach, udi se ziskavat udaje z
historickych pramend,

CLOVEK V DEJINACH
Historie - ¢asova osa

D-9-1-02 uvede priklady zdrojli informaci o minulosti;
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

D-9-1-03 orientuje se na ¢asové ose a Vv historické
mapé, fadi hlavni historické epochy v chronologickém
sledu

orientuje se v historickém ¢ase a prostoru,
zaznamenava historické Uidaje na ¢asovou osu a
objevuje vyznam prace s historickou mapou

CLOVEK V DEJINACH
Historie - ¢asova osa

Periodizace historie

Historické prameny a misto uloZeni

D-9-1-02 uvede priklady zdrojli informaci o minulosti;
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

zak pojmenovava instituce, které shromazduji
informace o minulosti-

Historické prameny a misto ulozeni
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Déjepis

6. rocnik

D-9-2-01 charakterizuje Zivot pravékych sbéracl a
lovcd, jejich materidlni a duchovni kulturu

D-9-2-02 objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarFstvi a
zpracovani kovl pro lidskou spole¢nost

se seznamuje s vyvojem clovéka a spolecnosti v
pravéku, umi poznat Zivot pravékych sbéract a lovcq,
jejich kulturu, zaméstnani urcuje mista nalez(
archeologickych kultur na nasem Uzemi -

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

Zemédélstvi

Zpracovani kovl

D-9-3-01 rozpozna souvislost mezi pfirodnimi
podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych
civilizaci

D-9-3-02 uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které
se staly soucasti svétového kulturniho dédictvi

se seznamuje s nejstarsSimi starovékymi civilizacemi

NEJSTARSI CIVILIZACE; KORENY EVROPSKE KULTURY

Mezopotamie.

Egypt.

Indie.

Cina.

D-9-3-02 uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které
se staly soucasti svétového kulturniho dédictvi

znd jejich kulturni odkaz

NEJSTARSI CIVILIZACE; KORENY EVROPSKE KULTURY

Mezopotdmie.

Egypt.

D-9-3-02 uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které
se staly soucasti svétového kulturniho dédictvi

D-9-3-03 demonstruje na konkrétnich prikladech
pfinos antické kultury a zrod krestanstvi

D-9-3-04 porovna formy vlady a postaveni
spolecenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie

objevuje antické Recko a Rim a porovnava rozdily téchto

spolecnosti

Kofeny evropské kultury.

Kréta. Prvni Rekové - mykénské obdobi.

Homérské obdobi.

Antické Recko. Méstské staty.

Vrcholné obdobi feckych stata.

Makedonska nadvlada a konec fecké samostatnosti

Kultura ve starovékém Recku.

Rim.

Rimska republika.

Kultura ve starovékém Rimé.

D-9-3-04 porovna formy vlady a postaveni
spolecenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie

uvédomuije si kulturni pfinos pro dalsi vyvoj—evropské
civilizace

Kofeny evropské kultury.

Kultura ve starovékém Recku.

Kultura ve starovékém Rimé.

Indie.

Cina.
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Déjepis

6. rocnik

D-9-3-04 porovna formy vlady a postaveni
spolecenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie

chape podstatu naboZenstvi a vysvétluje jeho vliv na
zanik téchto civilizaci

NEJSTARSI CIVILIZACE; KORENY EVROPSKE KULTURY
Mezopotamie.

Egypt.

Kultura ve starovékém Recku.

Kultura ve starovékém Rimé.

Indie.

Cina.

D-9-4-03 vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté
stfedovékého ¢lovéka, konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci

zrod kfestanstvi a souvislost s judaismem

Kultura ve starovékém Rimé.

D-9-4-01 popisSe podstatnou zménu evropskeé situace,
ktera nastala v dusledku pfichodu novych etnik,
christianizace a vzniku stat(

zna dlvody, které vedly k rozpadu starovékych statd a
pojmenovava utvareni novych ve vychodoevropském a
zdpadoevropském kulturnim okruhu

KRESTANSTVi A STREDOVEKA EVROPA
Rany stfedovék, spole¢nost

D-9-4-01 popisSe podstatnou zménu evropskeé situace,
ktera nastala v ddsledku pfichodu novych etnik,
christianizace a vzniku stat(

uvédomuje si vliv kiestanstvi a moc papezstvi ve
stfedovéké Evropé a pojmenovava jednotlivé konflikty
tohoto obdobi

Déjiny vyznamnych statl a narodl v Evropé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Clovék v déjinach

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Clovék v dé&jinach

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

Clovék v déjinach

Déjepis

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
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Déjepis

7. rocnik

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

D-9-4-02 objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitfni
vyvoj Ceského statu a postaveni téchto statnich dtvart
v evropskych souvislostech

seznamuje se Samovou a s Velkomoravskou Fisi

Samova fise.

Velkomoravska fise.

D-9-4-01 popiSe podstatnou zménu evropské situace,
ktera nastala v disledku pfichodu novych etnik,
christianizace a vzniku stat(

sleduje vnitfni vyvoj Ceského statu pod vladou
Pfemyslovcll a Lucemburkd jeho postaveni v Evropé

Cechy v dobé knizeci.

Déjiny ¢eskych zemi - posledni Pfemyslovci.

Lucemburkové na ¢eském trané.

D-9-4-03 vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté
stredovékého Clovéka, konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci

uvédomuije si vliv kfestanstvi a moc papezstvi ve
stredovéké Evropé a pojmenovava jednotlivé konflikty
tohoto obdobi

Déjiny vyznamnych statd a narodu v Evropé

Kultura rané stfedovéké spolecnosti.

Husitstvi.

Kultura vrcholného a pozdniho stfedovéku - gotika.

D-9-4-04 ilustruje postaveni jednotlivych vrstev
stredovékeé spolecnosti, uvede priklady romanské a
gotické kultury

zna jednotlivé vrstvy stfedovéké spolecnosti, zjistuje
jejich spolecenské postaveni, zpUsob Zivota a z toho
vyplyvajici konflikty

Vrcholny a pozdni stfedovék, spolecnost

D-9-4-04 ilustruje postaveni jednotlivych vrstev
stredovékeé spolecnosti, uvede priklady romanské a
gotické kultury

definuje romanskou a gotickou kulturu, urcuje rozdily
mezi jednotlivymi slohy

Kultura rané stredovéké spolecnosti.

Kultura vrcholného a pozdniho stfedovéku - gotika.

D-9-5-02 vymezi vyznam husitské tradice pro cesky
politicky a kulturni Zivot

sleduje vnitini zapas v cirkvi a radikalizaci spolec¢nosti
vuci ni

Husitstvi.

Doba podébradska. Jagellonci.

D-9-5-01 vysvétli znovuobjeveni antického idealu
¢lovéka, nové myslenky zadajici reformu cirkve

D-9-5-03 popise pribéh zamorskych objevd, jejich
pric¢iny a dUsledky

D-9-5-06 rozpozna zakladni znaky jednotlivych
kulturnich styl a uvede priklady vyznamnych
kulturnich pamatek

vi 0 znovuobjeveni starovékych ideall a jejich vliv na
pozdné stfedovékou spolecnost, seznamuje se s
kulturou v obdobi renesance, chdpe pojem humanismus
a zna hlavni pamatky a predstavitele

OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY
Rany novovék.

Spolecnost.

Renesance a humanismus.

D-9-5-05 objasni pticiny a disledky vzniku tficetileté
valky a posoudi jeji disledky

definuje rozpor mezi kiestanskymi idedly a skute¢nym
Zivotem cirkve, sleduje vnitfni zapas v cirkvi a
radikalizaci spolecnosti vici ni

Reformace a jeji dlsledky.

D-9-5-03 popise pribéh zamorskych objevd, jejich

zna okolnosti pocatkl dobyvani svéta, vyvozuje

Vyvoj ve vyznamnych evropskych statech, zamorské
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Déjepis

7. rocnik

priciny a dasledky

dusledky—stretavani civilizaci

objevy-pficiny a dlsledky.

D-9-5-04 objasni postaveni ¢eského statu v
podminkach Evropy a jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie

valky a posoudi jeji dlsledky

uréuje postaveni ¢eskych zemi v rdmci habsburské
monarchie, porovnava Cesky stat v predbélohorské
dobé se situaci, ktera nastala po tficetileté valce,
tricetileta valka, jeji pficiny a dlisledky, déjiny
vyznamnych evropskych statd v 15.-17. stoleti

Vyvoj ve vyznamnych evropskych statech, zdmorské
objevy-pficiny a dlsledky.

Déjiny ¢eskych zemi - vlada prvnich Habsburka.

Tricetileta valka - pfedpoklady, pficiny, prabéh a
dasledky

D-9-6-01 vysvétli podstatné ekonomické, socialni,
politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u
nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

zna vyvoj Anglie, Francie a jejich vliv na situaci v oblasti
nabozenstvi, hospodarstvi a kultury pro Evropu obecné,
na prikladech evropskych déjin vysvétli absolutismus,
konstituéni monarchie a parlamentarismus

Déjiny v 17. a 18. stoleti v Evropé a USA

Typy monarchii

Velka Britanie, USA

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Clovék v d&jinach

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni

Clovék v déjinach

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Clovék v d&jinach

Déjepis

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

D-9-6-01 vysvétli podstatné ekonomické, socialni,
politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u
nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

zna vyvoj Anglie, Francie a jejich vliv na situaci v oblasti
nabozenstvi, hospodarstvi a kultury pro Evropu obecné,
na prikladech evropskych déjin vysvétli absolutismus,

Francie, Rusko
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Déjepis

8. rocnik

konstituéni monarchie a parlamentarismus

D-9-6-02 objasni souvislost mezi udalostmi
Francouzské revoluce a napoleonskych vélek a
rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé

revoluce 19. stoleti zjistuje, Ze tyto revoluce slouzily
jako prostredek feseni politickych, socidlnich a
narodnostnich problém

Revoluce 1848

Sjednoceni Némecka

D&jiny VB, F, R, USA

Sjednocent Italie

D-9-5-06 rozpozna zakladni znaky jednotlivych
kulturnich stylG a uvede pfiklady vyznamnych
kulturnich pamatek

D-9-6-01 vysvétli podstatné ekonomické, socialni,
politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u
nas, které charakterizuji modernizaci spolec¢nosti

se seznamuje s novym zivotnim stylem, vzdélanosti,
uménim, védami technikou, skolstvim, novou formou
vlady (osvicenstvi) tohoto obdobi

Vlada Marie Terezie a Josefa Il.

Kultura v 17. a 18. stoleti

Kultura 1. poloviny 19. stoleti

Kultura 2. poloviny 19. stoleti

D-9-6-02 objasni souvislost mezi udalostmi
Francouzské revoluce a napoleonskych valek a
rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé

seznami se s prlibéhem velka francouzska revoluce a
napoleonské obdobi

MODERNIZACE SPOLECNOSTI
Velka francouzska revoluce

Napoleonské valky

D&jiny VB, F, R, USA

D-9-6-04 vysvétli rozdilné tempo modernizace a
prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych
Casti Evropy a svéta véetné dlsledk(, ke kterym tato
nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupefeni mezi
velmocemi a vymezi vyznam kolonii

industrializace a jeji disledky pro spole¢nost,
porovnava jejich vyznam s dusledky pro spole¢nost
predevsim s jejimi socidlnimi dopady tohoto obdobi,
charakterizuje emancipacni Usili vyznamnych socialnich
skupin a uvede jejich pozadavky

1. polovina 19. stoleti industrializace a jeji ddsledky

Déjiny vyznamnych evropskych statd

Narodni obrozeni

D-9-6-03 porovna jednotlivé faze utvareni
novodobého ceského naroda v souvislosti s narodnimi
hnutimi vybranych evropskych naroda

narodni hnuti velkych a malych narodd - na pozadi déjin
velkych statl Evropy sleduje zapas malych narodd na
sebeurceni, definuje mozZnosti pro utvareni novodobého
¢es.o naroda

Metternichovskych absolutismus

Narodni obrozeni

Revoluce 1848

D-9-6-04 vysvétli rozdilné tempo modernizace a
prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych
Casti Evropy a svéta véetné dlsledkd, ke kterym tato
nerovnomeérnost vedla; charakterizuje soupereni mezi
velmocemi a vymezi vyznam kolonii

porovnava vysledky jednotlivych zapasl a vyvozuje
jejich vyznam pro situaci v ¢eskych zemich

Bachv absolutismus, vznik Rakouska-Uherska

D-9-6-04 vysvétli rozdilné tempo modernizace a
prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych

politické proudy a kulturni roz-rGznénost doby zna
zpUsoby vlady ve vybranych zemich, porovnava politické

Revoluce 1848

Sjednoceni Némecka
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Déjepis

8. rocnik

nerovnomeérnost vedla; charakterizuje soupefeni mezi
velmocemi a vymezi vyznam kolonii

socialismus), seznamuje se s Ustavami a vyznamem
politickych stran v téchto zemich, hodnoti vyznam
podpory obcanskych prav

Déjiny VB, F, R, USA

Sjednoceni Italie

Bachv absolutismus, vznik Rakouska-Uherska

D-9-6-04 vysvétli rozdilné tempo modernizace a
prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych
Casti Evropy a svéta véetné dlsledk, ke kterym tato
nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupereni mezi
velmocemi a vymezi vyznam kolonii

konflikty mezi velmocemi, kolonialismus pojmenovava
vyvoj v kolonidlnich a zavislych zemich, zna pfriciny
vzniku konfliktd mezi velmocemi a jejich celosvétové
dopady

Sjednoceni Némecka

D&jiny VB, F, R, USA

Sjednoceni Italie

D-9-7-01 na pfikladech demonstruje zneuziti techniky
ve svétovych valkach a jeho dusledky

prvni svétova valka vyvozuje pficiny které vedly k 1.
svétové valce, znd jeji prabéh a zaujima stanoviska k
jejim socialnim a kulturnim dasledkim

1. svétova valka

D-9-7-05 zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v
evropskych souvislostech a jeho vnitini socialni,
politické, hospodarské a kulturni prostredi

posuzuje okolnosti vzniku CSR a zna jeji hospodaisko-
politic. vyvoj, soc. a narodn. problémy

Vznik CSR a jeho vyvoj

D-9-7-02 rozpozna klady a nedostatky demokratickych
systéml

pojmenovava dlvody, které vedly ke zhor3eni situace
mezinarodné politické a hospodarské

Parizska mirova konference

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitni systémy,
priciny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a
politickych souvislostech a disledky jejich existence
pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

pojmenovava divody, které vedly ke zhor3eni situace
mezinarodné politické a hospodarské, urcuje, proc v té
dobé vznikala fada totalitnich systému napf.
komunismus,

Totalitni rezimy — SSSR

D-9-5-06 rozpozna zakladni znaky jednotlivych
kulturnich stylG a uvede pfiklady vyznamnych
kulturnich pamatek

znd umélecké sméry mezivale¢ného obdobi

Kultura mezi valkami

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, vznik USA
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Déjepis

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problémd

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

D-9-7-02 rozpozna klady a nedostatky demokratickych
systéml

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitni systémy,
priciny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a
politickych souvislostech a dUsledky jejich existence
pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

D-9-7-04 na ptikladech vyloZi antisemitismus, rasismus
a jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

pojmenovava divody, které vedly ke zhor3eni situace
mezinarodné politické a hospodarské, urcuje, proc v té
dobé vznikala fada totalitnich systéma (fasismus,
nacismus) a jaké dlsledky z toho plynuly pro CSR a svét,
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého
nacionalismu

Itdlie mezi svétovymi valkami

Némecko mezi svétovymi valkami

Rozbiti Ceskoslovenska

D-9-7-01 na pfikladech demonstruje zneuziti techniky
ve svétovych valkach a jeho dusledky

znd pficiny vzniku 2. sv. valky,

Pribéh druhé svétové valky

Valka v Evropé

Valka v Tichomori

D-9-7-01 na prikladech demonstruje zneuZiti techniky
ve svétovych valkach a jeho dasledky

D-9-7-04 na pfikladech vyloZi antisemitismus, rasismus
a jejich neprijatelnost z hlediska lidskych prav

vysvétluje situaci v nasich zemich, na svétovych
bojistich, zajima se o domaci a zahranic¢ni odboj, vi, co
byl holocaust a shrnuje politické, mocenské a
ekonomické dusledky valky

Valka v Evropé

Vialka v Tichomofi

Zlociny proti lidskosti za 2. svétové valky

Protektorat Cechy a Morava

Ceskoslovensko za 2. svétové valky

D-9-8-01 vysvétli priciny a dasledky vzniku bipoldrniho
svéta; uvede priklady stretavani obou blokd

vi 0 rozdéleni svéta do vojenskych blokd
reprezentovanych supervelmocemi, definuje politické,
hospodarské a socialni

Studena valka 1946 — 80. |éta 20. stoleti

Svétové konflikty

D-9-8-02 vysvétli a na pfikladech dolozi mocenské a
politické divody euroatlantické hospodarské a
vojenské spoluprace

i ideologické soupefeni této doby, vysvétli a na
prikladech doloZi mocenské a politické divody
euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET
Povalecné usporadani

Studena valka 1946 — 80. |éta 20. stoleti
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Déjepis

9. rocnik

D-9-8-01 vysvétli priciny a dasledky vzniku bipolarniho
svéta; uvede priklady stretavani obou blokd

charakterizuje na vybranych ptikladech srovnani zemi
vychodnihoa zapadniho bloku (bipolarni svét)

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET
Povalecné usporadani

Studena valka 1946 — 80. léta 20. stoleti

Staty vychodniho bloku

D-9-7-05 zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v
evropskych souvislostech a jeho vnitini socialni,
politické, hospodarské a kulturni prostredi

vysvétluje dlivody, které vedly k tnorovym udalostem v
CSR, popisuje tyto udalosti a hodnoti nasledujici vyvoj
do roku 1989

Léta 1945 — 1948 Ceskoslovensku

Nastup komunismu

CSR 1968

Normalizace

D&jiny CSSR po roce 1989

D-9-8-04 prokaze zakladni orientaci v problémech
soucasného svéta

zna okolnosti vzniku CR po rozpadu federace

vznik €R

D-9-8-03 posoudi postaveni rozvojovych zemi

charakterizuje kolonialni systém mimo Evropu a zna
okolnosti, které vedly k jeho rozpadu

Evropska integrace

Dekolonizace

D-9-8-04 prokaze zakladni orientaci v problémech
soucasného svéta

definuje vyznam védy, techniky a vzdélavani pro dalsi
Vyvoj ve svété

Zivotni styl v 2. poloviné 20. stoleti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Clovék v déjinach

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni

Clovék v déjinach

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Clovék v déjinach
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5.10 Obcdanska vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska vychova

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Obcanska vychova je zamérena predevsim na vytvareni postojli, formovani vlastnich nazor( a uplatriovani
ziskanych védomosti v obcanském Zivoté. Obsah uciva zaméfujeme zejména na schopnost zakl orientovat
se ve spolecenské sféfe, ktera souvisi s jejich zaclefiovanim do rGznych spole¢enskych vztaht a vazeb. Zak
by mél byt schopen objektivniho sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi.. Rozvijime obcanské a
pravni védomi zakd, posilujeme smysl jednotlivell pro osobni i ob¢anskou odpovédnost a motivujeme zaky
k aktivni ucasti na Zivoté demokratické spolec¢nosti.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

Nase obec a vlast

Vyznamné kulturni osobnosti

Clovék jako jedinec

Sexualni vychova

Stat a hospodafstvi, financni gramotnost
Stat a pravo s dlirazem na kazdodenni Zivot
Mezindrodni vztahy, globalni svét
Organiza¢ni vymezeni:

Jde o povinny pfedmét, ktery je vyucovan v kmenovych ucebnach. Ve vyuce se vyuziva klasickych i
inovativnich vyukovych forem.

Casové vymezeni:

Pfedmeét se vyucuje v 6. - 9. ro¢niku.

Integrace predmétd

* Vychova k obc¢anstvi
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

Mezipfedmétové vztahy

e Déjepis
* Zemépis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
u¢ime Zzaky wvyhledavat a tfidit informace o probiranych oblastech podle zadanych kritérii;
vedeme zaky k systematickému planovani své prace, aby byli schopni zdokonalit své uceni

Kompetence k feseni problém:

rozvijime u Zaka schopnost vnimat nejriiznéjsi spolecenské problémy v jejich vyvoiji; pfi feseni problém
ucime zaky objevovat paralely s historii; snazime se, aby sva reseni posuzovali z nejrliznéjsich
spolecenskych aspekti

Kompetence komunikativni:

vedeme Zaky, aby souvisle a vystizné formulovali své ndzory na spolecenské déni; chceme, aby pochopili
potiebu vyslechnout odliSny ndzor a zabyvali se jim; snazime se, aby se naucili je tvofivé vyuzivat jako
nastroje poznani; u¢ime zaky vyuzivat ziskané komunikac¢ni dovednosti k vytvareni kvalitnich vztahu

Kompetence socialni a personalni:

u¢ime zaky chapat vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace; vedeme k uvédomélému pfijimani
a ziskavani roli v rliznych skupinach; seznamujeme Zaky s moZnostmi utvareni pfijemné atmosféry v tymu;
uc¢ime je diskutovat

Kompetence obcanské:

ucime zdaky prijmout zdkladni principy, na kterych spocivaji zakony a spole¢enské normy; snazime se, aby
poznali nase kulturni tradice a historické dédictvi a timto poznanim citili potfebu je chranit; u¢ime zaky
respektovat presvédceni druhych lidi a vaZit si jejich vnitfnich hodnot; usilujeme, aby byli schopni nachazet
nenasilné cesty k reseni konfliktd

Kompetence digitalni:

zaky vedeme k vyhledavani relevantnich informaci v medialnim prostoru a jejich kritickému hodnoceni;
chceme rozvijet prezentacni dovednosti Zak(; dikladné se vénujeme riziklim, které mohou Zaky potkat ve
virtualnim prostoru

Obcanska vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
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Obcanska vychova

6. rocnik

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Seznami se s nejznamé;jsimi lidovymi tradicemi a

zvyklostmi, které se dodrzovaly a dodrzuji béhem
kalendarniho roku. Orientuje se ve vyznamnych a
paméatnych dnech v pribéhu roku.

Kalendar

Rok ve znameni lidovych tradic, obycejl a svatka.

V0-9-1-04 uplatniuje vhodné zplsoby chovani a
komunikace v rGznych Zivotnich situacich

Chépe vyznam rodiny pro vyvoj ditéte, seznamuje se s
typy nahradni rodinné péce. Uvédomuje si, ze v
rodindch mohou vznikat konflikty a diskutuje o
zpUsobech, jak jim predchazet.

Seznamuje se s rodinnymi ritualy.

Zivot v rodiné

Rodina. Nahradni rodinna péce. Manzelstvi,
registrované partnerstvi. Konflikty v rodiné a jak jim
predchazet.

V0-9-3-01 rozlisuje a porovnava rizné formy
vlastnictvi, v€etné dusevniho vlastnictvi, a zplsoby
jejich ochrany, uvede priklady

V0-9-3-02 sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydajl v hospodareni domacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového
rozpoctu domdcnosti

Uvede pfiklady vlastnictvi a objasni zasady jeho ochrany
v€etné ochrany dusevniho vlastnictvi, uvede pfiklady
pfijm0 a vydajl domacnosti, vysvétli rozdil mezi
pravidelnymi a jednorazovymi pfijmy a vydaji, rozlisi
zbytné a nezbytné vydaje v konkrétni situaci, sestavi
jednoduchy rozpocet domacnosti, na prikladech vysvétli
rozdil mezi vyrovnanym, schodkovym a rebytkovym
rozpoctem- navrhne, jak fesit situaci, kdy jsou pfijmy
vétsi nez vydaje navrhne, jak fesit situaci, kdy jsou
pfijmy mensi nez vydaje, vysvétli zasady hospodarnosti
na rozpoctu domdacnosti

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI
Rozpocet

V0-9-1-05 objasni potiebu tolerance ve spole¢nosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy,
zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensinam

V0-9-1-06 rozpozndva netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a
zaujima aktivni postoj proti vSem projevim lidské

Rozpozna nékteré projevy lidské nesnasenlivosti,
netolerantniho jednani a zaujima k nim aktivni posto;j.
Chape nebezpedi projevi rasismu a diskriminace,
dokaze pochopit jejich nesmyslnost. Poznava zakladni
prava ditéte. Pochopi, proc je dllezité dodrzovat nejen
prava, ale také plnit povinnosti. Hleda zplsoby, jak
predejit konfliktim a jak je demokraticky fesit; popise
situace, kdy je tfeba branit stat; navrhne, jak maze

Pravidla spole¢enského Zivota. Zakladni lidskd prava a
svobody. Prava déti. Konflikty a jak je Fesit.
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Obcanska vychova 6. rocnik
nesnasenlivosti pomoci v konkrétnim pripadé ohrozeni
V0-9-1-01 objasni ucel dileZitych symbold naseho Seznami se s Zivotem v obci a regionech. Poznava statni | Obec a obecni samosprdva. Kraj a krajska samosprava.
statu a zpUsoby jejich pouZivani symboly, vaZi si jich jako znak( statnosti a vlastenectvi. | Stat. Statni symboly CR. Mezindrodni organizace (EU,

Uvédomuje si, ze Ceska republika je demokraticky stat, | OSN). Ekologie.
seznamuje se s rozdélenim statni moci. Objasni vliv
zaclenéni CR do EU. Vysvétli vyhody spoluprace mezi
staty. Chape ddvody ochrany Zivotniho prostiedi.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Kalendar
Rok ve znameni lidovych tradic, obycejl a svatkd.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Lidska prava
Pravidla spolecenského Zivota. Zakladni lidska prava a svobody. Prava déti. Konflikty a jak je resit.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Zivot v rodiné

Rodina. Nahradni rodinna péce. ManZelstvi, registrované partnerstvi. Konflikty v rodiné a jak jim predchdzet.
Nase skola, Zivot ve skole

Seznami se s historii i soucasnosti nasi skoly, se skolnim fadem, pochopi nutnost rovnovahy prav a povinnosti.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat

Misto, kde ziji
Obec a obecni samosprava. Kraj a krajska samosprava. Stat. Statni symboly CR. Mezinarodni organizace (EU, OSN).

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

Misto, kde Zziji
Mezinarodni organizace (EU, OSN)
Uvédomuije si, 7e Ceska republika je demokraticky stat, seznamuje se s rozdélenim statni moci. Objasni vliv za¢lenéni CR do EU. Vysvétli vyhody spoluprace mezi staty.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté

Kalendar
Rok ve znameni lidovych tradic, obycejl a svatkd.
Orientuje se ve vyznamnych a pamatnych dnech v pribéhu roku.
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Obcanska vychova

6. rocnik

Misto, kde Ziji

Obec a obecni samosprava. Kraj a krajska samosprava. Stat. Statni symboly CR. Mezindrodni organizace (EU, OSN).

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Misto, kde ziji

Obec a obecni samosprava. Kraj a krajska samosprava. Stat. Statni symboly CR. Mezinarodni organizace (EU, OSN).

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Zivot v rodiné

Rodina. Nahradni rodinna péce. ManZelstvi, registrované partnerstvi. Konflikty v rodiné a jak jim predchdzet.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Misto, kde Ziji
Ekologie
Chape dlvody ochrany Zivotniho prostredi.

Obcanska vychova

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

V0-9-1-05 objasni potfebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy,
zpUsoby chovéni a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensindm

Uvede skutecnosti, které plisobi na formovani jeho
osobnosti. RozliSuje soc.i skupiny. Prodiskutuje
problémy postiZzenych spoluobéani v praktickém Zivoté
a moznosti, jak jim pomoci. Posoudi vyhody slovni a
mimoslovni komunikace. Chape nutnost Zivota podle
spolec. pravidel. Dovede uplatnit zakladni pravidla
spolecenského chovani pfi spolec. styku.

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Zivot mezi lidmi - Obdobi lidského Zivota. Puberta.

Spolecenské skupiny. Komunikace. Pravidla chovani.

V0-9-1-02 rozlisuje projevy vlastenectvi od projevl
nacionalismu

Pochopi demokratického statu, zna rozdéleni statni

moci, dlleZité informace o vykonu prezidentské funkce.

Chape (i v déjinnych souvislostech) nebezpeci rasismu.
Umi vyjadrit podstatu vlastenectvi jako nejvyssiho citu.

Ceska republika. Narodnostni menginy, rasova
nesnasenlivost. Vlastenectvi. Lidska prava
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Posoudi vyznam ochrany lidskych prav. Uvédomuje si
nepripustnost i rizika porusovani pravnich ustanoveni,
popise situace, kdy je tfeba branit stat; navrhne, jak
muzZe pomoci v konkrétnim pfipadé ohrozZeni.

V0-9-1-03 kriticky pfistupuje k medialnim informacim,
vyjadFi svij postoj k plsobeni propagandy a reklamy
na verejné minéni a chovani lidi

Dokaze vysvétlit pojem kultura. Zdavodni nepfijatelnost
vandalského chovani vici kulturnim objektlm a aktivné
proti nému vystupuje. Vysvétli pojmy ky¢, krasa, mdda a
prodiskutuje tragické nasledky , krasy” —anorexie,
bulimie. Uvede a ukdze na mapé nékteré kulturni a
pFirodni pamatky v CR. Uvédomuje si nebezpedi
reklamy. Prodiskutuje nutnost ohleduplného chovani k
pfirodnimu prostredi.

Ceska republika. Narodnostni mensiny, rasova
nesnasenlivost. Vlastenectvi. Lidska prava

Kultura hmotna a duchovni. Uméni. Kulturni zafizeni.

Pfirodni a kulturni bohatstvi.

Vyznamné osobnosti.

VO-9-5-02 uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadfi na né sv(ij osobni nazor a popise
jejich hlavni pfic¢iny i mozné dasledky

V0-9-5-03 objasni souvislosti globalnich a lokdlnich
probléml

Chape nutnost boje za zachranu zdravého Zivotniho
prostiedi, uvédomuje si nebezpeci spolecenskych
problém{. Dokaze diskutovat o zplsobech a
moznostech napravy.

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
Globalni problémy lidstva

Ekologické problémy. Spolec¢enské problémy.

V0-9-3-03 na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych
nastroju hotovostniho a bezhotovostniho placeni,
uvede pfiklady pouZiti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni

V0-9-3-05 uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby
nakladani s volnymi prostredky a zplsoby kryti deficitu

V0-9-3-06 na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vyloZi podstatu fungovani trhu, objasni
vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény,
na prikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladq,
zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

Vysvétli pyramidu potreb. RozliSuje a porovnava rlizné
formy vlastnictvi. Uvédomi si, Ze Zivotni Uroven neni
stejnd ve vsech Castech svéta. Chape, jak je dllezité
umét hospodafrit s penézi. Vysvétli, k cemu slouzi
bankovni Gcet; uvede priklady riznych zplsobu
hotovostniho placeni; uvede ptiklady rliznych zptsobt
bezhotovostniho placeni; posoudi vyhody a rizika
hotovostniho a bezhotovostniho placeni v konkrétni
situaci; na prikladech objasni prednosti a rizika
pouzivani platebnich karet; na pfikladech objasni rozdily
mezi debetni a kreditni platebni kartou

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI
Vlastnictvi a majetek

Majetek a vlastnictvi. Zdravi jako majetek. Penize.
Rozpocet.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Kultura a uméni
Kultura hmotna a duchovni. Uméni. Kulturni zatizeni.
Pfirodni a kulturni bohatstvi.
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Vyznamné osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Kultura a uméni

Kultura hmotna a duchovni. Uméni. Kulturni zafizeni.
Ptirodni a kulturni bohatstvi.

Vyznamné osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Kultura a uméni

Kultura hmotna a duchovni. Uméni. Kulturni zafizeni.
Ptirodni a kulturni bohatstvi.

Vyznamné osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Kultura a uméni

Kultura hmotna a duchovni. Uméni. Kulturni zafizeni.
Ptirodni a kulturni bohatstvi.

Vyznamné osobnosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anskd spolec¢nost a stat

Spolecensky systém

Ceska republika. Narodnostni mensiny, rasova nesnasenlivost. Vlastenectvi. Lidska prava
Globalni problémy lidstva

Ekologické problémy. Spolecenské problémy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Kultura a uméni

Kultura hmotna a duchovni. Uméni. Kulturni zafizeni.
Ptirodni a kulturni bohatstvi.

Vyznamné osobnosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

Vlastnictvi a majetek
Majetek a vlastnictvi. Zdravi jako majetek. Penize. Rozpocet

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

Zivot mezi lidmi
Obdobi lidského Zivota. Puberta. Spolec¢enské skupiny. Komunikace. Pravidla chovéni.
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Zivot mezi lidmi
Obdobi lidského Zivota. Puberta. Spolecenské skupiny. Komunikace. Pravidla chovani.

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Multikulturalita

Zivot mezi lidmi
Obdobi lidského Zivota. Puberta. Spolecenské skupiny. Komunikace. Pravidla chovani.

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

Kultura a uméni

Kultura hmotna a duchovni. Uméni. Kulturni zafizeni.
Ptirodni a kulturni bohatstvi.

Vyznamné osobnosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Globalni problémy lidstva
Ekologické problémy. Spolecenské problémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Globalni problémy lidstva
Ekologické problémy. Spolecenské problémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Globalni problémy lidstva
Ekologické problémy. Spolecenské problémy

Obcanska vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k Feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
V0-9-2-01 objasni, jak mudze realisti¢téjsi poznani a Vysvétli, jak rozvijet osobni pfednosti, prekonavat CLOVEK JAKO JEDINEC
hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu pozitivné osobni nedostatky a usmérnovat charakterové a volni | Osobnost - Dusevni vlastnosti. Potifeby, zajmy,
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ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i
kvalitu Zivota

VO-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individudlnich i spolecnych cill, objasni
vyznam vule pfi dosahovani cilli a prekonavani
prekazek

V0-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné koriguje své
chovani a jednani

vlastnosti. Uvédomuje si nebezpeci zavislosti, vi, jak jim
odolat. Zaujima aktivni postoj ke zdravému zpUsobu
Zivota. Chape, jak je dulezity zdravy Zivotni styl pro
plnohodnotny Zivot.

hodnoty. Pocity a emoce. Smysly a pamét. Zdravy
Zivotni styl. Osobnosti nasi zemé.

V0-9-2-04 popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, prekondvat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebedivéru

Charakterizuje a jmenuje rlizné socialni skupiny,

srovnava role ¢lenl skupiny. Chape nutnost uplatiovani

principu solidarity.

Socialni skupina. Mezilidské vztahy. Chovaniv
konfliktnich situacich.

V0-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné koriguje své
chovani a jednani

Chape podstatu a druhy lasky. Orientuje v zakladnich
druzich antikoncepce. Uvédomuje si nebezpeci
nezodpovédného sexu. Vysvétli, jak vznika a zanika
manzelstvi, jak vznika lidsky Zivot. Dokaze vyjmenovat
zpUsoby nahradni rodinné péce.

Laska. Antikoncepce. Nebezpeci sexualniho Zivota.
ManZelstvi. Rodina a déti.

V0-9-4-01 rozliSuje nejéastéjsi typy a formy statd a na
prikladech porovna jejich znaky

V0-9-4-02 rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych
slozek statni moci CR i jejich orgénii a instituci, uvede
priklady instituci a organd, které se podileji na spravé
obci, kraji a statu

V0-9-4-03 objasni vyhody demokratického zplsobu
fizeni statu pro kaZzdodenni Zivot obcan(

V0-9-4-04 vylozi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede pfiklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot ob¢an

Chdape funkce statu. Uvadi a srovnava nejcastéjsi typy a
formy statu. Charakterizuje demokratickou formu statu
- vysvétli vyhody demokracie pro kazdodenni Zivot
obé&an(i. Orientuje se v politickém spektru CR. Objasni
zpUsoby ziskani a pozbyvani statniho obcanstvi.

CLOVEK, STAT A PRAVO
Funkce statu. Typy statd. Demokracie. Politické strany.
Statni obcanstvi.

V0-9-4-05 primérené uplatiuje sva prava véetné prav
spotrebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

V0-9-4-06 objasni vyznam pravni Upravy dualeZitych

Objasni pojmy moralni a pravni normy, pravni vztahy a
Ucastnici pravnich vztah(, pravni zplsobilost, pravni
fad. Znd zakladni druhy smluv (pfepravni, kupni...)

Rozli$uje tkoly jednotlivych organl pravni ochrany v CR.

Posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod.

Pravni minimum

Pravo. Ustava. Pravni vztahy a pravni normy. Pravni
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vztahU — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi Diskutuje o nejcastéjsich pripadech kriminality déti a rad. Pravni odvétvi. Organy pravni ochrany. Druhy
VO0-9-4-07 uvede piiklady nékterych smluv mladistvych. provinéni. Kriminalita.

upravujicich ob&anskopravni vztahy — osobni pfeprava;
koupé, oprava ¢i pronajem véci

V0-9-4-08 dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na néj
vztahuji a uvédomuje si rizika jejich porusovani

V0-9-4-09 rozlisuje a porovnava ukoly organ( pravni
ochrany obcan(, uvede priklady jejich Cinnosti a
spoluprdce pfi postihovani trestnych ¢ind

VO-9-4-10 rozpoznd protipravni jednani, rozlisi
pfestupek a trestny Cin, uvede jejich priklady

V0-9-4-11 diskutuje o ptic¢inach a dlsledcich
korupéniho jedndni

V0-9-4-10 rozpozna protipravni jednani, rozlisi Uvede priklady korupéniho jednani, diskutuje o Korupce
prestupek a trestny ¢in, uvede jejich priklady pricinach, disledcich a feseni korupcniho jednani v
V0-9-4-11 diskutuje o pFi€inach a dasledcich konkrétnich situaci

korupéniho jednani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Osobnost

Dusevni vlastnosti. Potfeby, zajmy, hodnoty. Pocity a emoce. Smysly a pamét. Zdravy Zivotni styl. Osobnosti nasi zemé.
Laska a manzelstvi

Laska. Antikoncepce. Nebezpeci sexualniho Zivota. Manzelstvi. Rodina a déti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Osobnost

Dusevni vlastnosti. Potfeby, zdjmy, hodnoty. Pocity a emoce. Smysly a pamét. Zdravy Zivotni styl. Osobnosti nasi zemé.
Clovék mezi lidmi

Socialni skupina. Mezilidské vztahy. Chovani v konfliktnich situacich.

Laska a manzelstvi

Laska. Antikoncepce. Nebezpeci sexualniho Zivota. Manzelstvi. Rodina a déti

Pravni minimum

Pravo. Ustava. Pravni vztahy a pravni normy. Pravni ¥ad. Pravni odvétvi. Organy pravni ochrany. Druhy provinéni. Kriminalita.
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Korupce
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima
Stat

Funkce statu. Typy statd. Demokracie. Politické strany. Statni obcanstvi.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spolec¢nost a stat

Pravni minimum

Pravo. Ustava. Pravni vztahy a pravni normy. Pravni ¥ad. Pravni odvétvi. Organy pravni ochrany. Druhy provinéni. Kriminalita.Korupce
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Stat

Funkce statu. Typy statd. Demokracie. Politické strany. Statni obcanstvi.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni
Stat

Funkce statu. Typy statd. Demokracie. Politické strany. Statni obcanstvi.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Stat

Funkce statu. Typy statd. Demokracie. Politické strany. Statni obcanstvi.

Obcanska vychova 9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

V0-9-2-04 popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat Pochopi, proc¢ existuje nabozenstvi, jakou mélo a ma CLOVEK JAKO JEDINEC

charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni funkci v Zivoté lidi. DokaZe vyjmenovat a charakterizovat| Clovék a nabozenstvi - Vira a nabozenstvi. NdboZenstvi
prednosti, prekondvat osobni nedostatky a péstovat | svétova nabozenstvi. a moralka. Svétova naboZenstvi. Sekty.

zdravou sebedivéru

VO-9-3-07 rozliduje, ze kterych zdroj pochazeji ptijmy| Vyjmenuje subjekty trhu prace, vysvétli pojmy CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje, zaméstnanec, zaméstnavatel, pracovni smlouva. Dokaze| Clovék a svét prace. Moje budoucnost
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uvede priklady davek a prispévkl ze statniho rozpoctu

vysvétlit rozdil mezi riznymi formami podnikani. Uvede
priklady prav a povinnosti zaméstnancu. Posoudi své
moznosti pfi rozhodovani se o volbé vhodného povolani
a pripravy na profesi.

Subjekty na trhu prace, jejich prava a povinnosti.
Formy podnikani. Volba povolani.

V0-9-3-05 uvede a porovna nejobvyklejsi zptsoby
nakladani s volnymi prostredky a zplsoby kryti deficitu

V0-9-3-06 na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vyloZi podstatu fungovani trhu, objasni
vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény,
na pfikladu ukaZe tvorbu ceny jako soucet nakladd,
zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

Pochopi, jak by mél hospodafit s financemi, chape
fungovani rodinného rozpoctu, vysvétli hospodareni
domacnosti.

Narodni hospodarstvi

V0-9-3-04 vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké
sluzby nabizeji, vysvétli vyznam uroku placeného a
prijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne,
kdy je vyuZzit

Rozumi ¢innosti bank, chape riziko pljcek a zadluZzovani.
Na prikladech objasni moznosti Uspor, investic Ci
spotreby; hledd moznosti, jak resit deficit na strané
pfijmu a vydajd; uvede moznosti pljéeni chybéjicich
finanénich prostredkd; uvede moznosti riznych typu
pojisténi; na prikladu vysvétli, jak nabidka a poptavka
ovlivriuje cenu- na prikladu vysvétli zplsoby, jak se
stanovuje cena - na prikladu ukaze tvorbu ceny jako
soucet nakladd, zisku a DPH; vysvétli, co je inflace a jaky
je jeji vliv na redlnou hodnotu penéz; popise postup pfi
reklamaci vyrobku nebo sluzby; na pfikladu objasni, jak
se branit v pfipadé poruseni prav spotiebitele

Stat a narodni hospodarstvi. Statni rozpocet. Socialni
sit. PenéZni Ustavy. Trini hospodafstvi a jeho
fungovani. Podnikani. Dané. Pojistné. Rozpocet -
vhodné a nevhodné zpUlsoby hospodareni.

V0-9-3-07 rozlisuje, ze kterych zdroja pochazeji pfijmy
statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje,
uvede priklady davek a prispévk( ze statniho rozpoctu

Dokaze rozlisit, z kterych zdrojli pochazeji ptijmy statu a
kam stat sméfuje svoje vydaje. Vysvétli, jakou funkci
pIni banky a které sluzby nabizeji obcantim. Vysvétli
funkci statu jako ekonomického subjektu.

Stat a narodni hospodatstvi. Statni rozpocet. Socialni
sit. Penézni Ustavy. Trini hospodafstvi a jeho
fungovani. Podnikani. Dané. Pojistné. Rozpocet -
vhodné a nevhodné zpUsoby hospodareni.

V0-9-3-07 rozlisuje, ze kterych zdroji pochazeji prijmy
statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje,
uvede priklady davek a prispévki ze statniho rozpoctu

Objasni principy trzniho hospodafstvi a podstatu
fungovani trhu —nabidka, poptavka, zisk, cenova
politika. Vyjmenuje zakladni formy podnikani. Vysvétli
jednotlivé druhy dani. Orientuje se v zakladnich vztazich
vyplyvajicich z pracovniho poméru (zakonik prace).

Stat a narodni hospodarstvi. Statni rozpocet. Socialni
sit. PenézZni Ustavy. Trzni hospodafstvi a jeho
fungovani. Podnikani. Dané. Pojistné. Rozpocet -
vhodné a nevhodné zplisoby hospodareni.

V0-9-5-01 popise vliv za¢lenéni CR do EU na

Chépe nutnost mezinarodni spoluprace. Objasni

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
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kazdodenni Zivot obc¢and, uvede priklady prav obéand
CR v ramci EU i moZnych zpGsobd jejich uplatriovanf

dilezitost zaclenéni CR do EU. Vysvétli vyhody
spoluprace mezi staty v rliznych oblastech Zivota. Na
prikladech objasni narodni i mezinarodni ukoly Armady
CR uvede ptiklady zahrani¢nich misi Armady CR

Mezinarodni spoluprace

Mezindrodni organizace.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolec¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

5.11 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocénik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Ndazev predmétu Fyzika

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Fyzika je prirodovédny predmét, ktery pomaha zakiim pochopit nejrizné;jsi déje probihajici v mikro-

a makrosvété. Z4aci se seznamuji se zakladnimi poznatky oboru, osvojuji si zakladni dovednosti védecké
prace - soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovérovat
hypotézy o podstaté pozorovanych prirodnich jev(, analyzovat vysledky tohoto ovérovani a vyvozovat

z nich zavéry. Zaci se u&i zkoumat pfriciny a souvislosti pfirodnich proces(, hledat vztahy mezi nimi. Ui se
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Nazev predmétu

Fyzika

vyuZzivat poznani zakonitosti prirodnich procest pro jejich pfedvidani ¢i ovliviiovani.

Pro Uspésnou praci ve fyzice je tfeba, aby Zaci méli osvojeny potfebny matematicky aparat. Projevuji se zde
vyrazné i mezipfedmétové souvislosti, protoze fyzika se prolina do vSech prirodovédnych predmétu.
Nedilnou soucdsti vyuky fyziky jsou laboratorni prace, pfi kterych si Zaci osvojuji zaklady védecké prace
teoretické i praktické.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

V tematickém okruhu Latky a télesa se zaci seznamuiji s latkami, jejich vlastnostmi a ¢asticovym sloZzenim.
Uci se méFit a pocitat nékteré fyzikalni veliiny. V celku pohyb téles, sily se Zaci zabyvaji pohybem, jeho
druhy a poznavame souvislosti mezi drahou, ¢asem a rychlosti. Studuji gravitacni pole a silu, seznamuji se z
rGznymi silami a jejich vlivem na télesa. U¢i se sily skladat. Tematicky celek Mechanické vlastnosti tekutin
zahrnuje poznatky a zakonitosti ptisobeni tlaku v tekutinach. Zaci se seznamuji s praktickym vyuZitim téchto
poznatkl. Tematicky celek Energie seznamuje zaky s rlznymi druhy energie, jejich pfeménami a vyuZitim.
Vénuje se i preménam skupenstvi. V celku Zvukové déje se Zaci seznamuji se zvukem, jeho vznikem a
Sitenim. Elektromagnetické a svételné déje zahrnuiji praci s elektrickym obvodem, pozndvani elektrickych
vlastnosti latek a téles, magnetické vlastnosti latek a téles a poznavani magnetického a elektrického pole.
Zaci poznaji i vlastnosti svétla, jeho $ifeni a odraz i vyuZiti téchto poznatkd v praxi. Tematicky celek Vesmir
objasni pohyb planet kolem Slunce i faze mésice

Organizacni vymezeni:

Vyuka probiha pfevazné v odborné ucebné F-Ch. Tato ucebna je vybavena rozvodem stejnosmérného i
stfidavého elektrického napéti, pocitaem pripojenym k dataprojektoru pro potieby uditeld i Zak(. Nadani
zaci budou vedeni k feseni fyzikalni olympiady, Archimediady a k Ucasti v nékterych dalSich vyhlasovanych
soutézich. V hodinach fyziky budou rfeseny ukoly i pomoci orientace v encyklopediich a hledani informaci z
raznych medii.

Podle nabidky mizZe byt vyuka doplnéna vhodnou exkurzi nebo vystavou.

Casové vymezeni:

Pfedmét se vyucuje od 6. do 9. roc¢niku.

Integrace predmétd

Mezipfedmétové vztahy

* Fyzika

* Matematika
¢ Chemie

* Zemépis
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Nazev predmétu

Fyzika

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
vedeme Zaky k efektivni praci s u¢ebnimi texty, pomoci experimentl vedeme Zaky k odvozovani zakladnich
fyzikalnich poznatk( a také je vedeme k praci s encyklopediemi, internetem a dalSimi zdroji informaci

Kompetence k feseni problému:
vedeme zaky k tomu, aby pochopili, Ze fyzika ma Gzké sepéti se Zivotem a FeSenim problémovych tkold jim
pomahame vidét souvislosti s praxi

Kompetence komunikativni:

vyhleddvame ilustracni obrazovy material a pomoci ného napomahame zakdm k pochopeni uciva;
predkladame zakim nacrtky jako dalsi komunikacni prostfedek; pracujeme s grafy a vede Zaky k tomu, aby
umeéli v grafech Cist; vénujeme se vyuziti rdznych grafickych prvkl v uéebnich textech i v zapisech

Kompetence socialni a personalni:

vedeme Zaky k diskusi o motivacnich otazkach jednotlivych kapitol, zadavame praci v mensich skupinach a
v pfipadé potreby korigujeme praci ve skupiné zak(; sledujeme diskuse Zak( mezi sebou, diskuse
pracovnich skupin a sami se stavame jednim z diskutujicich o vysledcich méreni a experimenti

Kompetence obcanské:

zamérujeme se na Uzké sepéti fyziky a péce o Zivotni prostredi; zdUraznujeme bezpecnost pfi praci s el.
proudem a el. zafizenimi a seznamuje Zaky s pravidly prvni pomoci pfi zasazeni proudem, vysvétluje
zpUsoby jak se chranit pred bleskem; seznamuje Zaky se zaklady meteorologie a vénujeme se ve vhodnych
kapitolach ochrané zdravi jedince (oko, sluch, jad. energie); vysvétlujeme zakim jakym zplsobem pracuji
rGzné typy elektraren a diskutuje s nimi o jejich vyhodach a nevyhoddch; fesime s Zaky problematiku
obnovitelnych a neobnovitelnych zdrojl energie

Kompetence pracovni:
vedeme Zaky k dodrZovani pravidel bezpecnosti prace pfi provadéni pokusa, k péci o svérené i vlastni
pomlcky i k pravidelné pfipravé na vyucovani

Kompetence digitalni:

podporujeme zaky v aktivnim a smysluplném vyuzZivani digitdlnich technologii pfi pfipravé na vyucovani i
pfi praci ve Skole formou riznych aplikaci vhodnych pro vyuku a vzdélavani nebo formou doporuceni
digitalnich zdroja vhodnych pro samostatné opakovani a procvic¢ovani uciva; ucime zaky vyuzivat rizné
aplikace pro tvorbu a Upravu digitalniho obsahu (laboratorni prace, referaty, projekty, ...) a nasledné
vytvorené prace sdilet svému vyucujicimu nebo spoluzakiim; vhodné volime vyuziti digitalnich technologii v

prabéhu hodin k procvicovani, zaznamu vlastni prace zakl i k hledani novych a relevantnich informaci k
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Nazev predmétu Fyzika
probiranému ucivu
Fyzika 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
* Kompetence k Feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

F-9-1-02 uvede konkrétni priklady jev( dokazujicich, Ze
se Castice latek neustale pohybuji a vzajemné na sebe
plsobi

na konkrétnim prikladu rozlisi pojem latka a téleso,
rozezna vlastnosti latek a téles

Skupenstvi, stavba latek

F-9-1-02 uvede konkrétni priklady jeva dokazujicich, Ze
se Castice latek neustale pohybuji a vzajemné na sebe
plsobi

pouZiva v popisovani situace zakladni fyzikalni pojmy

Skupenstvi, stavba latek

F-9-1-02 uvede konkrétni priklady jeva dokazujicich, Ze
se Castice latek neustale pohybuji a vzajemné na sebe
plsobi

popise stavbu atomu

Skupenstvi, stavba latek

F-9-1-02 uvede konkrétni priklady jeva dokazujicich, ze
se Castice latek neustale pohybuji a vzajemné na sebe
plsobi

vysvétli nékteré vlastnosti latek na zakladé usporadani
Castic

Skupenstvi, stavba latek

F-9-1-02 uvede konkrétni priklady jeva dokazujicich, ze
se Castice latek neustale pohybuji a vzajemné na sebe
plsobi

uvede konkrétni priklady jeva dokazujicich, Ze se ¢astice
latek neustale pohybuji a vzajemné na sebe plsobi

Skupenstvi, stavba latek

F-9-6-04 vyuziva prakticky poznatky o plsobeni
magnetického pole na magnet a civku s proudem a o
vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

popise plsobeni magnetu na ostatni latky

Magnetické vlastnosti latek

F-9-6-04 vyuziva prakticky poznatky o plsobeni
magnetického pole na magnet a civku s proudem a o

pokusem rozezna souhlasné a nesouhlasné mag. poly,
popise fci kompasu

Magnetické vlastnosti latek
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Fyzika

6. rocnik

vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

F-9-1-01 zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré
dulezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa

dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢nosti prace pfi
provadéni fyzikalnich pozorovani a jednoduchych
experimentd

Méreni délky pevného télesa

Méreni objemu télesa

Méreni hmotnosti télesa

Hustota

Méreni Casu

Méreni teploty télesa

F-9-1-01 zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré
dllezité fyzikalni veliiny charakterizujici latky a télesa

F-9-1-04 vyuZiva s porozuménim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi feseni praktickych problém

pouZziva znacky zakladnich fyzikdlnich jednotek a jejich
veli¢in

Méreni délky pevného télesa

Méreni objemu télesa

Méreni hmotnosti télesa

Hustota

Méreni casu

Méreni teploty télesa

F-9-1-01 zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré
dilezité fyzikalni veliiny charakterizujici latky a télesa

zméri vhodné zvolenymi méridly nékteré dulezité
fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa,pracuje
podle navodu,zpracuje jednoduchy protokol

Méreni délky pevného télesa

Méreni objemu télesa

Méreni hmotnosti télesa

Hustota

Méreni casu

Méreni teploty télesa

F-9-1-04 vyuZziva s porozuménim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi feseni praktickych problém

urci vypoctem hustotu, objem nebo hmotnost

Hustota

F-9-1-01 zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré
dulezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici 1atky a télesa

F-9-1-03 predpovi, jak se zméni délka Ci objem télesa
pfi dané zméné jeho teploty

predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané
zméné jeho teploty a uvede nékteré priklady vyuziti pro
prakticky Zivot

Méreni délky pevného télesa

Méreni objemu télesa

Méreni hmotnosti télesa

Hustota

Méreni teploty télesa

F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky

Sestavi jednoduchy elektricky obvod

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE JEVY
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Fyzika 6. rocnik

obvod a analyzuje spravné schéma realného obvodu

Elektrické vlastnosti latek

Elektricky proud

F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky Pozna, kdy proud bude prochazet a kdy nebude
obvod a analyzuje spravné schéma redlného obvodu

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE JEVY
Elektrické vlastnosti latek

Elektricky proud

F-9-6-03 rozlisi vodic, izolant a polovodic na zakladé Vi které latky jsou vodivé a které izolanty
analyzy jejich vlastnosti

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE JEVY
Elektrické vlastnosti latek

Elektricky proud

F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky Zna zasady pouZzivani elektrickych spotrebicu
obvod a analyzuje spravné schéma realného obvodu

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE JEVY
Elektrické vlastnosti latek

Elektricky proud

F-9-6-04 vyuZiva prakticky poznatky o plsobeni Vi co je elektromagnet
magnetického pole na magnet a civku s proudem a o
vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE JEVY
Elektrické vlastnosti latek

Magnetické pole elektrického proudu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MERENI FYZIKALNICH VELICIN
Meéreni délky pevného télesa
Méreni hmotnosti télesa
Méreni objemu télesa
Hustota

Méreni ¢asu

Méreni teploty télesa
ELEKTRICKY OBVOD
Elektrické vlastnosti latek

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

MERENI FYZIKALNICH VELICIN
Meéreni délky pevného télesa
Méreni hmotnosti télesa
Méreni objemu télesa
Hustota
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Fyzika

6. rocnik

Méfeni ¢asu
Méreni teploty télesa
Elektrické vlastnosti latek

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

LATKA A TELESO
Stavba latek

Fyzika

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k ucenf

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

F-9-2-01 rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona
vzhledem k jinému télesu

Rozlisi kdy je téleso v klidu a kdy v pohybu

POHYB TELES; SiLY
Pohyb télesa

F-9-2-01 rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona
vzhledem k jinému télesu

Rozezna druhy pohybu (pfimocary — kfivocary,
rovnomeérny — nerovnomeérny)

POHYB TELES; SiLY
Pohyb télesa

F-9-2-02 vyuziva s porozuménim pfi fesSeni problému a
uloh vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnomérného pohybu téles

Umi vypoditat drahu, rychlost a dobu pohybu

POHYB TELES; SiLY
Pohyb télesa

F-9-2-03 urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
plsobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici

Znazorfuje a méfi sily a umi dvé sily skladat

Sila. Skladani sil

F-9-2-03 urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
plsobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici

Zna souvislost mezi gravitacni silou a hmotnosti télesa

Sila. Skladani sil

F-9-2-03 urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
plsobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a

Vi, co je tézisté télesa

Sila. Skladani sil
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Fyzika

7. rocnik

vyslednici

F-9-2-03 uréi v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
pusobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici

Zna ucinky sily na téleso (posuvné, otacivé, deformacni)

Posuvné ucinky sily. Pohybové zdkony

Otacivé ucinky sily

Deformacni ucinky sily

Treni

F-9-2-03 uréi v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
pusobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici

Zna vlastnosti jednoduchych mechanic. zafizeni

Otacivé ucinky sily

F-9-2-03 uréi v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
puUsobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici

Zna rGzné druhy sil a jejich vlastnosti (gravitacni,
tlakova, treci)

Posuvné ucinky sily. Pohybové zakony

Deformacni ucinky sily

Treni

F-9-3-01 vyuZiva poznatky o zakonitostech tlaku v
klidnych tekutinach pro reseni konkrétnich praktickych
problémi

Zna rozloZeni tlaku v kapaliné za rliznych podminek

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
Mechanické vlastnosti kapalin

F-9-3-01 vyuZiva poznatky o zakonitostech tlaku v
klidnych tekutinach pro reseni konkrétnich praktickych
problémi

Vi co jsou hydraulicka zafizeni

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
Mechanické vlastnosti kapalin

F-9-3-01 vyuZziva poznatky o zakonitostech tlaku v
klidnych tekutinach pro reseni konkrétnich praktickych
problémi

Umi vypocditat tlakovou silu a hydrostaticky tlak

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
Mechanické vlastnosti kapalin

F-9-3-01 vyuZiva poznatky o zakonitostech tlaku v
klidnych tekutinach pro reseni konkrétnich praktickych
problémi

Vi, jak ucinkuje vztlakova sila v tekutinach

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
Mechanické vlastnosti kapalin

Mechanické vlastnosti plyna

F-9-3-01 vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v
klidnych tekutinach pro reseni konkrétnich praktickych
problémi

Dokaze predpovédét, zda se téleso v kapaliné ponofi,
bude plovat nebo se volné vznaset

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
Mechanické vlastnosti kapalin

F-9-3-01 vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v
klidnych tekutinach pro reseni konkrétnich praktickych
problémi

Vi co je atmosféricky tlak a jak se méri

Mechanické vlastnosti plyn(

F-9-6-05 vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostredi a zakona odrazu
svétla pri reseni problém( a dloh

Zna nékolik svételnych zdrojli, ma predstavu o rychlosti
Sifeni svétla

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
Svételné jevy
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7. rocnik

F-9-6-05 vyuZiva zakona o pfimocarém Siteni svétla ve
stejnorodém optickém prostredi a zakona odrazu
svétla pri reseni problém( a uloh

Dokaze vysvétlit nékteré astronomické jevy

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
Svételné jevy

F-9-6-05 vyuZiva zakona o pfimocarém Siteni svétla ve
stejnorodém optickém prostredi a zakona odrazu
svétla pfi reseni problému a dloh

Je seznamen s odrazem svétla

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
Svételné jevy

F-9-6-05 vyuZiva zakona o pfimocarém Siteni svétla ve
stejnorodém optickém prostredi a zakona odrazu
svétla pfi reseni problému a dloh

Zna rovinna a kulova zrcadla

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
Svételné jevy

F-9-6-06 rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou
rlznych prostredich, zda se svétlo bude lamat ke
kolmici ¢i od kolmice, a vyuZiva této skutecnosti pfi
analyze prichodu svétla ¢o¢kami

Vi, Ze se svétlo lame a rozklada

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
Svételné jevy

F-9-6-06 rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou
rGznych prosttredich, zda se svétlo bude lamat ke
kolmici ¢i od kolmice, a vyuZiva této skutecnosti pfi
analyze prichodu svétla co¢kami

Vysvétli, kdy dochazi k lomu ke kolmici a kdy k lomu od
kolmice

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
Svételné jevy

F-9-6-06 rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou
rGznych prostredich, zda se svétlo bude ldamat ke
kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skutecnosti pfi
analyze prichodu svétla co¢kami

Popise rozklad bilého svétla hranolem

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
Svételné jevy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Svételné jevy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Svételné jevy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

* Pohyb télesa

Sila. Skladani sil

Posuvné ucinky sily. Pohybové zakony
Otacivé ucinky sily

* Deformacni Gcinky sily
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* Treni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Mechanické vlastnosti kapalin
Mechanické vlastnosti plyn(

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Mechanické vlastnosti kapalin
Mechanické vlastnosti plynt

Fyzika

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

vykonanou praci a éasem

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
F-9-4-01 vyuZiva s porozuménim vztah mezi vykonem, | Umi definovat praci jako drahovy ucinek sily (ve sméru | ENERGIE
vykonanou praci a ¢asem posunu) Prace
F-9-4-01 vyuZiva s porozuménim vztah mezi vykonem, | Umi pouzivat vztah pro praci W = F.s pfi feseni tloh ENERGIE
vykonanou praci a ¢asem Prace
F-9-4-01 vyuZiva s porozuménim vztah mezi vykonem, | Osvoji si jednotku prace 1 joule ENERGIE
vykonanou praci a ¢asem Prace
F-9-4-01 vyuZivd s porozuménim vztah mezi vykonem, | Seznami se s vyjadienim prace pomoci jinych jednotek | ENERGIE
vykonanou praci a ¢asem prace (kJ, MJ) Prace
F-9-4-01 vyuZivd s porozuménim vztah mezi vykonem, | Definuje vykon jako ¢asovou zménu prace ve formé P = | Vykon
vykonanou praci a ¢asem W/t

F-9-4-01 vyuZiva s porozuménim vztah mezi vykonem, | Umi pouZivat vztah pro vypocet vykonu pfti feSeni tloh | Vykon
vykonanou praci a éasem

F-9-4-01 vyuZiva s porozuménim vztah mezi vykonem, | Osvoji si jednotku 1 watt jako pracilJzals Vykon
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F-9-4-01 vyuZiva s porozuménim vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢asem

Seznami se s nasobky jednotky (kW, MW)

Vykon

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani
raznych energetickych zdroja z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Pochopi souvislosti mezi konanim prace a pohybovou
energii

Energie pohybova

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani
raznych energetickych zdroja z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Pozndva fakt, Zze pohybova energie télesa souvisi s jeho
rychlosti a hmotnosti

Energie pohybova

Vnitfni energie

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani
rdznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Vyvodi, Ze jednotkou pohybové energie je 1 joul

Energie pohybova

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani
raznych energetickych zdroja z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Dokaze porovnat pohybové energie télesa pfi riznych
rychlostech

Energie pohybova

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani
raznych energetickych zdroja z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Pochopi souvislost mezi konanim prace a polohovou
energii télesa v gravitacnim poli Zemé

Energie polohova

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani
raznych energetickych zdroja z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Dokaze urcit velikost polohové energie télesa v dané
vySce podle vztahu Ep = mgh

Energie polohovd

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
raznych energetickych zdroja z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Pochopi fakt, Ze téleso ma polohovou energii v
gravitacnim poli, i kdyZ je v klidu

Energie polohova

Vnitfni energie

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani
raznych energetickych zdroja z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Ziska predstavu o pfeméné polohové energie na
pohybovou a naopak v soustavé téleso—Zemé

Vzdjemna preména polohové a pohybové energie

Vnitfni energie

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani
rdznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Dokaze urcit hodnotu vzristu nebo poklesu energie pfi
jeji preméné

Vnitfni energie

Teplo

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani
rdznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Ziska predstavu,ze teplota télesa se méni konanim
prace nebo pfi tepelné vyméné (stykem télesa s jinym
télesem o jiné teploté) teplo je zména celkové energie

L L.l : [} IN ML aro 1Zal Mo ] XX

Vnitfni energie

Teplo

Siteni tepla
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nebo vykonanim prace,

Skupenské zmény

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
rdznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Pochopi souvislost mezi vnitfni energii télesa a
dodanym nebo odevzdanym teplem (téleso pfijme teplo
— celkovd energie télesa se zvétsi, téleso odevzda teplo
— celkova energie télesa se zmensi)

Vnitfni energie

Teplo

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
rdznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Pozndava na zakladé pozorovani a konkrétnich priklad
Sireni tepla vedenim, tepelnym zafenim, proudénim

Vnitfni energie

Teplo

Siteni tepla

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani
raznych energetickych zdroja z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Ziska nazornou predstavu o tani a tuhnuti krystalické
latky

Skupenské zmény

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
raznych energetickych zdroja z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Osvoji si pojmy teplota tuhnuti, teplota tani, skupenské
teplo tani

Skupenské zmény

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
raznych energetickych zdroja z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

DokazZe vyhledavat v tabulkach teploty tani a tuhnuti
raznych latek

Skupenské zmény

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
raznych energetickych zdroja z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Ziska nazornou predstavu procesu vyparovani a
kapalnéni

Skupenské zmény

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
raznych energetickych zdroja z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Osvoji si pojem teplota varu

Skupenské zmény

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
rdznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Umi vyjmenovat hlavni faktory ovliviiujici vypafovani a
teplotu varu kapaliny

Skupenské zmény

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
rdznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Dokaze vyhledat v tabulkach teploty varu riznych latek

Skupenské zmény

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a
zméti elektricky proud a napéti

Pochopi elementarni elektricky naboj jako velikost
naboje elektronu nebo protonu, seznami se s jednotkou
naboje 1 coulomb

Elektricky naboj. Elektrické pole.
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F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od sttfidavého a
zméri elektricky proud a napéti

Pozna princip elektrometru

Elektricky naboj. Elektrické pole.

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a
zméti elektricky proud a napéti

Ziska nazornou predstavu o silo¢arach elektrického pole

Elektricky naboj. Elektrické pole.

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a
zméfi elektricky proud a napéti

Pozndva fakt, Ze elektrické pole ma energii, Ze sily
elektrického pole mohou konat praci

Elektricky ndboj. Elektrické pole.

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a
zméfi elektricky proud a napéti

Dokaze zobrazit silocary elektrického pole pro téleso
kladné i zaporné zelektrované

Elektricky naboj. Elektrické pole.

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a
zméfi elektricky proud a napéti

Poznava zakladni soucasti elektrického obvodu (¢lanek,
baterie, vodic¢, Zarovka, spinac, rezistor)

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
Elektricky proud

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a
zméfi elektricky proud a napéti

Dokaze sestavit jednoduchy i rozvétveny elektricky
obvod

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
Elektricky proud

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a
zmeéfi elektricky proud a napéti

Pochopi proud jako umérnény pohyb volnych elektron(
v kovovém vodici. Pochopi, Ze elektricky proud ve vodici
je mozny jen tehdy, je—li v ném elektrické pole. Pochopi
pojem smér elektrického proudu

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
Elektricky proud

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a
zméfi elektricky proud a napéti

Pozna ampérmetr jako méridlo elektrického proudu a
dokaze ho zapojit do obvodu a zméfit el. proud

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
Elektricky proud

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a
zméfi elektricky proud a napéti

Ziska predstavu, Ze elektricky proud je fyzikalni veli¢ina
a jeji jednotka je 1 ampér. Seznami se s odvozenymi
jednotkami proudu — miliampér, mikroampér,
kiloampér

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
Elektricky proud

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a
zméfi elektricky proud a napéti

Pochopi stejnosmérny proud jako proud stejné velikosti
i sméru

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
Elektricky proud

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a
zméfi elektricky proud a napéti

Ziskava intuitivni predstavu o napéti

Elektrické napéti

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a
zméfi elektricky proud a napéti

Osvojuje si jednotky napéti 1 volt a odvozené — milivolt
a kilovolt

Elektrické napéti

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a
zméfi elektricky proud a napéti

Seznamuje se se zdroji elektrického napéti na prikladech
Z praxe

Elektrické napéti

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a
zmeéti elektricky proud a napéti

vveyv

Poznava voltmetr jako méric elektrického napéti

Elektrické napéti
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F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od sttfidavého a
zméri elektricky proud a napéti

Dokaze zapojit voltmetr do elektrického obvodu a
zméfit el. napéti

Elektrické napéti

F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky
obvod a analyzuje spravné schéma realného obvodu

Pochopi pojem elektricky odpor rezistoru

Elektricky odpor

F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky
obvod a analyzuje spravné schéma redlného obvodu

Poznava jednotku odporu 1 ohm

Elektricky odpor

F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky
obvod a analyzuje spravné schéma realného obvodu

Poznava zavislost elektrického odporu na vlastnostech
rezistoru

Elektricky odpor

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
rdznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Pochopi elektrickou energii na urovni abstrakce:
elektricky proud muze konat praci, ma tedy energii

Elektrickd energie

F-9-5-01 rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje pfihodnost daného prostfedi
pro Sifeni zvuku

Pochopi, Ze latkové prosttedi je podminkou vzniku Sifeni
zvuku

ZVUKOVE JEVY
Zdroj zvuku, vlastnosti zvuku

F-9-5-01 rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje pfihodnost daného prostfedi
pro Sifeni zvuku

Rozpoznava ve svém okoli zdroje zvuku

ZVUKOVE JEVY
Zdroj zvuku, vlastnosti zvuku

F-9-5-01 rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje pfihodnost daného prostfedi
pro Sifeni zvuku

Pozndva rychlost Sifeni zvuku v rlznych prostredich

ZVUKOVE JEVY
Zdroj zvuku, vlastnosti zvuku

F-9-5-01 rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje pfihodnost daného prostfedi
pro Sifeni zvuku

Seznamuje se s pojmy ton, vyska ténu

ZVUKOVE JEVY
Zdroj zvuku, vlastnosti zvuku

F-9-5-01 rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje pfihodnost daného prostfedi
pro Sifeni zvuku

Pochopi ucho jako pfijimac zvuku

ZVUKOVE JEVY
Zdroj zvuku, vlastnosti zvuku

F-9-5-01 rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje pfihodnost daného prostredi
pro Sifeni zvuku

Pochopi pojmy ultrazvuk, infrazvuk a sezndmi se s
praktickym vyuZitim

ZVUKOVE JEVY
Zdroj zvuku, vlastnosti zvuku

F-9-5-01 rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje pfihodnost daného prostredi
pro Sifeni zvuku

Na pfikladu z praxe pochopi odraz zvuku na prekdzce

ZVUKOVE JEVY
Zdroj zvuku, vlastnosti zvuku
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F-9-5-01 rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje pfihodnost daného prostredi
pro siteni zvuku

Pochopi pojmy ozvéna a dozvuk

ZVUKOVE JEVY
Zdroj zvuku, vlastnosti zvuku

F-9-5-02 posoudi moZnosti zmensovani vlivu
nadmérného hluku na Zivotni prostredi

Posoudi moZznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku

na ¢lovéka a Zivotni prostredi

ZVUKOVE JEVY
Zdroj zvuku, vlastnosti zvuku

F-9-3-01 vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v

problémi

klidnych tekutinach pro reseni konkrétnich praktickych

Objasni vyznam meteorologickych zprav a dokaze

vysvétlit jednotlivé meteorologické prvky i zpUsob jejich

méreni

Meteorologie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zdroj zvuku, vlastnosti zvuku

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Elektricka energie

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Zdroj zvuku, vlastnosti zvuku

Fyzika

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
®* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

F-9-6-04 vyuziva prakticky poznatky o plsobeni
magnetického pole na magnet a civku s proudem a o
vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

popise Ci nacrtne pribéh indukénich ¢ar u daného
magnetu a civky s proudem a popiSe stejnorodé a
nestejnorodé magnetické pole;

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
Magnetické pole

F-9-6-04 vyuZziva prakticky poznatky o plsobeni
magnetického pole na magnet a civku s proudem a o

objasni podstatu sloZeni a funkce stejnosmérného
elektromotoru; objasni podstatu elektromagnetické

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
Magnetické pole
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vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

indukce (pfi vzdjemném pohybu civky a magnetického
pole vznika v jejim okoli indukované pole elektrické);

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a
zméti elektricky proud a napéti

charakterizuje stfidavy proud (jako proud u néhoz se, na
rozdil od proudu stejnosmérného, méni jeho velikost a
smér) a princip jeho vzniku (pfi otaceni zavitu ve
stejnorodém magnetickém poli;

Stfidavy proud

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a charakterizuje periodu sttidavého elektrického proudu | Stfidavy proud
zméti elektricky proud a napéti ¢i napéti (jako dobu,za niz se prliibéh proudu ¢i napéti

opakuje);
F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a charakterizuje kmitocet stfidavého proudu ¢i napéti Sttidavy proud
zméti elektricky proud a napéti (jako prevracenou hodnotu periody) a uvede jeho

jednotku (Hz);
F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a dokaze urcit kmitocet ze znalosti periody a naopak; Sttidavy proud
zmeéti elektricky proud a napéti
F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a v uvedeném casovém pribéhu (harmonického) Sttidavy proud
zméti elektricky proud a napéti sttidavého proudu (napéti) vyznaci jeho periodu a

libovolnou okamZitou hodnotu;
F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a dokaze charakterizovat efektivni proud (napéti) jako Sttidavy proud
zméti elektricky proud a napéti proud (napéti) zjistény ampérmetrem (voltmetrem)

urcenym pro méreni stridavého proudu (napéti);
F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a objasni podstatu stavby a funkce transformatoru a umi | Stfidavy proud
zméri elektricky proud a napéti uzit vztahu mezi po¢tem zavitd na jeho civkach a

napétim na nich pfi feSeni problém a uloh;
F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani popise prfenosovou soustavu ENERGIE

rdznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Formy energie

F-9-6-03 rozlisi vodic, izolant a polovodic na zakladé
analyzy jejich vlastnosti

vysvétli vedeni proudu v kapalinach, plynech a
polovodicich

Vedeni el. proudu v kapalinach, plynech a polovodicich

F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky
obvod a analyzuje spravné schéma realného obvodu

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a
zméti elektricky proud a napéti

pfi praci s el. zafizenimi a pristroji dodrzuje pravidla
bezpecnosti

Bezpecné chovani pfi praci s el. pristroji a zafizenimi
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F-9-6-03 rozlisi vodic, izolant a polovodic na zakladé
analyzy jejich vlastnosti

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani
raznych energetickych zdroja z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

popise strucné elektromagnetické zareni a jmenuje
nékteré jeho mozné zdroje

ENERGIE
Formy energie

F-9-6-06 rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou
raznych prostredich, zda se svétlo bude lamat ke
kolmici ¢i od kolmice, a vyuZiva této skutecnosti pfi
analyze prichodu svétla ¢oc¢kami

rozlisi spojku a rozptylku podle jejich vlastnosti

Vlastnosti svétla

F-9-6-06 rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou
raznych prostredich, zda se svétlo bude l[amat ke
kolmici ¢i od kolmice, a vyuZziva této skutecnosti pfi
analyze prichodu svétla ¢o¢kami

popise optické vlastnosti oka

Vlastnosti svétla

F-9-6-06 rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou
rdznych prostfedich, zda se svétlo bude ldmat ke
kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skutecnosti pfi
analyze prichodu svétla co¢kami

vysvétli princip vybranych optickych pfistroja

Vlastnosti svétla

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
rdznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

charakterizuje jadernou energii (jako energii nukleond
jadra atomu);

ENERGIE
Formy energie

Radioaktivita a jaderna reakce

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
raznych energetickych zdroja z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

charakterizuje radionuklidy a uvede jejich rozdéleni na
pfirozené a umélé;

ENERGIE
Formy energie

Radioaktivita a jaderna reakce

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani
rdznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

umi charakterizovat druhy jaderného zareni a zplisoby
ochrany pfed nim;

ENERGIE
Formy energie

Radioaktivita a jadernd reakce

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
rdznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

charakterizuje Stépeni jadra atomu jako jeho rozpad na
vice ¢asti;

ENERGIE
Formy energie

Radioaktivita a jaderna reakce

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
raznych energetickych zdroja z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

charakterizuje retézovou reakci a umi rozpoznat a
popsat hlavni ¢asti jaderné elektrarny (jaderny reaktor,
primarni a sekundarni okruh);

ENERGIE
Formy energie

Radioaktivita a jaderna reakce
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F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
rlznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

umi zhodnotit vyhody a nevyhody rlznych
energetickych zdroju

ENERGIE
Formy energie

F-9-7-01 objasni (kvalitativné) pomoci poznatk( o
gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce a
mésich planet kolem planet

umi uvést, Ze slunecni soustava je tvorena Sluncem;
osmi planetami, které kolem néj obihaji pod vlivem jeho
gravitacniho pole po uzavienych krivkach, dale mésici
planet, dalSimi malymi planetkami, meteroidy a
kometami;

VESMIR
Slunecni soustava

F-9-7-01 objasni (kvalitativné) pomoci poznatkd o
gravitacnich sildch pohyb planet kolem Slunce a
mésicl planet kolem planet

seznami se s vyhledavanim zakladni charakteristiky o
Slunci a jeho planetach v tabulkach;

VESMIR
Slunecni soustava

F-9-7-01 objasni (kvalitativné) pomoci poznatkd o
gravitacnich sildch pohyb planet kolem Slunce a
mésicl planet kolem planet

charakterizuje pojem svételného roku jako drahu,
urazenou svétlem za rok a pouzivat tento pojem pfi
feSeni problému a dloh

VESMIR
Slunecni soustava

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

ENERGIE
Radioaktivita a jaderna reakce

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENERGIE

Radioaktivita a jaderna reakce
VESMIR

Slunecni soustava

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENERGIE
Radioaktivita a jadernd reakce

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENERGIE
Radioaktivita a jaderna reakce
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Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.rocnik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Poskytuje zak{ znalosti o latkach, jejich pfeménach a vlastnostech. Zaci se béhem vyuky seznamuiji s
vyuZitim i pfipadnym zneuZitim rliznych chemickych latek a jejich smési. Vyuka vybavi Zaky zakladnimi
dovednostmi pro presnou laboratorni praci. Chemie pomuze zakim utvaret systémy, hledat souvislosti,
podobnost, aplikace, analogie a ndvaznosti. V hodinach chemie se Z4ci seznami s tim, jak je chemie a jeji
produkty daleZita pro kazdodenni Zivot, jak chemie pozitivné i negativné ovliviiuje ¢lovéka i jeho Zivotni
prostiedi. Zaci ziskaji informace o tom, jak se chovat v zajmu udrZitelnosti a zlep$eni kvality Zivotniho
prostredi.

Nedilnou soucasti vyuky chemie jsou laboratorni prace, pfi kterych si Zaci osvojuji zaklady védecké prace
jak teoretické tak i praktické.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

Chemie seznamuje zaky v tematickém celku Pozorovani, pokus a bezpecnost prace se zaklady jednoduché
laboratorni prace a s dodrzovanim pravidel bezpecnosti prace. V tematickém celku Smési se zaci uci
rozliSovat chemické latky a smési, oddélovat jejich slozky a hledaji souvislosti s béZnou denni praxi. Poznaji
z chemického pohledu vodu a vzduch, seznami se s roztoky a uréovanim jejich koncentrace. Zaci provadi i
jednoduché chemické vypocty. Tematicky celek Casticové slozeni latek a chemické prvky seznami zaky s
Casticovym sloZenim latek, uci je orientaci v periodické soustavé prvkl a seznamuje je s vybranymi prvky, s
jejich chemickymi vlastnostmi, vyznamem a vyuZitim. Celek Chemické reakce se vénuje vlivlim na rychlost
reakce, jednoduchym vypocétim na zakladé chemickych rovnic v souvislosti se zdkonem zachovani
hmotnosti. V ramci celku Anorganické slouceniny se Zaci seznami s vybranymi anorganickymi slou¢eninami
a jejich praktickym vyuzitim. Tematicky celek Organické slouceniny se zabyva vybranymi organickymi

slou€eninami, jejich zdroji, vlastnostmi a vyuZitim. Vénuje se i vybranym pfirodnim slou¢enindm. tematicky
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Chemie

celek Chemie a spolecnost dava do souvislosti predchozi poznatky s dalSimi informacemi a znalostmi z
oblasti chemickych vyrob a vyuZiti produktl chemického primyslu.

Organiza¢ni vymezeni:

Pfedmét je vyucovan po tfidach v odborné ucebné Fy a Ch, kde jsou pfipraveny podminky pro provadéni
demonstracnich i Zakovskych pokusu. Pro vyklad a demonstraci uciva je zde instalovan pocitac s
dataprojektorem a vizualizérem. Vyucujici ma k dispozici zdzemi chemického kabinetu. Vyuka je doplnéna
vhodné volenymi laboratornimi pracemi a projekty, které ilustruji probirané ucivo a rozviji u Zaka klicové i
oborové kompetence. Nadani Zaci budou vedeni k feseni olympiddy a k Gcasti v dalSich soutézich. Podle
nabidky miZe byt vyuka doplnéna vhodnou exkurzi nebo vystavou.

Casové vymezeni:

Predmét se vyucuje v 8. a 9. roc¢niku.

Integrace predmétu

e Chemie

Mezipredmétové vztahy

* Matematika
* Fyzika
*  Pfirodopis

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

pfi praci s periodickou tabulkou prvk( ukazujeme jak hledat informace, souvislosti a vztahy; vedeme Zaky
ke spravnému uzivani chemickych symboll a chemické terminologie, k provadéni jednoduchych pokust a
srovnavani a hodnoceni jejich vysledk(, k poznavani a odstranovani prekazek v uceni

Kompetence k feseni problémd:
vedeme Zaky s samostatnému reseni zadanych problému, k ovérovani spravnosti feseni, rozvijime u zakud
schopnost argumentovat a své argumenty obhdjit

Kompetence komunikativni:

vedeme Zaky k logickému a jasnému vyjadfovani svych myslenek a ndpadd, rozvijime u nich schopnost
orientovat se v odborném textu; vedeme zaky k porozuméni grafickym zaznamim, schématim a tabulkam,
které poskytuji odborné informace a rozvijime u Zak( schopnost hledat informace v literature, na internetu
i v dalSich zdrojich

Kompetence socialni a personalni:
vedeme zaky k plnohodnotné praci ve skupiné - v tymu, pomahame jim ovladat a fidit svoje jednani,

rozvijet svou sebeduvéru pfi laboratorni praci
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Kompetence obcanské:
vedeme Zaky k pochopeni ekologickych souvislosti a environmentalnich probléma spjatych s chemii

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky s samostatné praci pfi provadéni jednoduchych pokusu, vysvétlujeme nutnost dodrzovani
pracovniho postupu; vedeme zaky k jasnému, logickému a Upravnému zapisu laboratorni prace a k uzivani
pracovniho odévu pfi praci; vysvétlujeme nutnost dodrzovani dohodnutych pravidel bezpecnosti v u¢ebné
a také vedeme Zaky k udrZzovani pomlcek a k bezpecné préci s nimi

Kompetence digitalni:

podporujeme zaky v aktivnim a smysluplném vyuzivani digitalnich technologii pfi ptipravé na vyucovani i
pfi praci ve Skole formou riznych aplikaci vhodnych pro vyuku a vzdélavani nebo formou doporuceni
digitalnich zdroja vhodnych pro samostatné opakovani a procvicovani uciva; ucime zaky vyuzivat rlzné
aplikace pro tvorbu a Upravu digitalniho obsahu (laboratorni prace, referaty, projekty) a nasledné
vytvorené prace sdilet svému vyucujicimu nebo spoluzakiim; vhodné volime vyufZiti digitalnich technologii v
prabéhu hodin k procvi¢ovani, zaznamu vlastni prace zaka i k hledani novych a relevantnich informaci k
probiranému ucivu

Chemie 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
CH-9-1-01 urdi spolec¢né a rozdilné vlastnosti latek rozlisi latky podle vlastnosti, umi vlastnosti popsat vlastnosti latek
CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi | popiSe zasady bezpecné prace v laboratofi zasady bezpecné prace

a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost; posoudi nebezpecénost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi | posoudi nebezpeci latky nebo smési na zakladé nebezpecné latky a pripravky
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a béZné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost; posoudi nebezpecénost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

vystraznych symboll a H-, P- vét

CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi
a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost; posoudi nebezpecénost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

voli vhodné ochranné prostredky a spravné je uziva

zasady bezpecné prace

CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi
a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost; posoudi nebezpecénost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

vyjmenuje tel. isla integrovaného zachranného
systému

mimoradné udalosti

CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi
a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost; posoudi nebezpecénost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

uvede zasady prvni pomoci pti moznych Urazech v
laboratofi

mimoradné udalosti

CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi
a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost; posoudi nebezpeénost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

popise chovani v pfipadé uniku nebezpecnych
chemickych latek

mimoradné udalosti

CH-9-2-01 rozliSuje smési a chemické latky

dokdze charakterizovat druhy smési a rozpozna je

smési, druhy smési

CH-9-2-01 rozlisuje smési a chemické latky

odlisi smés a Cistou latku

smési, druhy smési

CH-9-2-03 navrhne postupy a prakticky provede
oddélovani slozek smési o znamém sloZeni; uvede
priklady oddélovani slozek v praxi

urci spravny zplsob oddélovani konkrétni smési, umi
popsat vybrané metody oddélovani slozek smési

oddélovani slozek smési

CH-9-2-03 navrhne postupy a prakticky provede
oddélovani slozek smési o znamém sloZeni; uvede
priklady oddélovani slozek v praxi

prakticky provede oddéleni slozek smési

oddélovani slozek smési

CH-9-2-03 navrhne postupy a prakticky provede
oddélovani slozek smési o znamém slozeni; uvede
priklady oddélovani slozek v praxi

popise uZiti rdznych metod oddélovani slozek smési v
béZném Zivoté

oddélovani slozek smési

CH-9-2-02 vypocita sloZeni roztok, pfipravi prakticky
roztok daného sloZeni

charakterizuje sloZeni roztoku, popiSe vlastnosti nasyc. a

nenasyceného roztoku, vyjmenuje faktory ovliviujici
rozpousténi latek

roztok a jeho pfiprava, hmot. zlomek, koncentrace
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CH-9-2-02 vypocita slozeni roztokd, pfipravi prakticky
roztok daného slozeni

pripravi prakticky roztok podle zadaného slozeni

roztok a jeho pfiprava, hmot. zlomek, koncentrace

CH-9-2-02 vypocitd sloZeni roztok(, pripravi prakticky
roztok daného slozeni

vypocita sloZeni roztoku s vyuzitim hm. zlomku i
procentualniho sloZeni

roztok a jeho pfiprava, hmot. zlomek, koncentrace

CH-9-2-02 vypocita sloZeni roztok(, pripravi prakticky
roztok daného sloZeni

spravné uziva terminy slozka rozroku, rozpusténa latka,
rozpoustédlo

roztok a jeho pfiprava, hmot. zlomek, koncentrace

CH-9-2-04 rozlisi rizné druhy vody a uvede pfiklady
jejich vyskytu a pouziti

rozlisi rizné druhy vody a uvede pftiklady jejich vyskytu a
pouziti

voda

CH-9-2-04 rozlisi rizné druhy vody a uvede pfiklady vysvétli zmény skupenstvi vody a pojmenuje vodu v voda
jejich vyskytu a pouziti rdznych skupenstvich

CH-9-2-04 rozlisi rizné druhy vody a uvede pfiklady uvede zakladni fyzikalni a chemické vlastnosti vody voda
jejich vyskytu a pouziti

CH-9-2-04 rozlisi rizné druhy vody a uvede pfiklady vysvétli vyznam vody voda
jejich vyskytu a pouziti

CH-9-2-01 rozliSuje smési a chemické latky popise slozeni vzduchu vzduch
CH-9-2-01 rozliSuje smési a chemické latky vysvétli vyznam vzduchu vzduch
CH-9-2-03 navrhne postupy a prakticky provede zna zdroje znecisténi vzduchu a vody ve svém okoli voda
oddélovani sloZzek smési o zndmém sloZeni; uvede vzduch
priklady oddélovani slozek v praxi

CH-9-2-03 navrhne postupy a prakticky provede navrhne zpUsob ochrany cCistoty vzduchu a vody voda
oddélovani slozek smési o0 znamém sloZeni; uvede vzduch
priklady oddélovani slozek v praxi

CH-9-2-04 rozlisi rizné druhy vody a uvede pfiklady zna zpuUsoby jak Setfit vodou voda

jejich vyskytu a pouziti

CH-9-3-01 poutZiva pojmy atom a molekula, prvek a
sloucenina ve spravnych souvislostech

pouZiva pojmy atom a molekula ve spravnych
souvislostech

atom a jeho stavba

molekula

CH-9-3-01 poutZiva pojmy atom a molekula, prvek a
sloucenina ve spravnych souvislostech

charakterizuje ¢astice atomu

atom a jeho stavba

CH-9-3-01 pouziva pojmy atom a molekula, prvek a
sloucenina ve spravnych souvislostech

umi zakreslit schéma elektronového obalu

atom a jeho stavba

CH-9-3-01 pouZiva pojmy atom a molekula, prvek a
sloucenina ve spravnych souvislostech

vysvétli pojmy valencni vrstva a val. elektron

atom a jeho stavba
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molekula

CH-9-3-01 pouZiva pojmy atom a molekula, prvek a
sloucenina ve spravnych souvislostech

umi podle zdpisu rozlisit atom a molekulu

atom a jeho stavba

molekula

CH-9-3-02 orientuje se v periodické soustavé
chemickych prvkd, rozpozna vybrané kovy a nekovy a
usuzuje na jejich mozné vlastnosti

rozlisi prvek a slouceninu podle zapisu (znacka, vzorec)

prvek, sloucenina

CH-9-3-01 poutZiva pojmy atom a molekula, prvek a
sloucenina ve spravnych souvislostech

vysvétli slozeni latky na zakladé vzorce

molekula

prvek, sloucenina

CH-9-5-01 porovna vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych oxid(, kyselin, hydroxid( a soli
a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na
Zivotni prostredi

odlisi atomy, anionty a kationty

atom a jeho stavba

kationty a anionty

CH-9-3-02 orientuje se v periodické soustavé
chemickych prvk(, rozpozna vybrané kovy a nekovy a
usuzuje na jejich mozné vlastnosti

pouZivd znacky a ndzvy vybranych prvkd

prvek, slou¢enina

CH-9-4-01 rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a
produkty chemickych reakci, uvede pfiklady prakticky
dulezitych chemickych reakci a zhodnoti jejich
vyuzivani

popise vznik a urci druh chemické vazby

chemicka vazba

CH-9-3-02 orientuje se v periodické soustavé
chemickych prvk(, rozpozna vybrané kovy a nekovy a
usuzuje na jejich mozné vlastnosti

orientuje se v periodické soustavé v periodické soust.
prvkl a vyhleda prvky podobnych vlastnosti

periodicka soustava prvk(, periody a skupiny

CH-9-3-02 orientuje se v periodické soustavé
chemickych prvk(, rozpozna vybrané kovy a nekovy a
usuzuje na jejich mozné vlastnosti

rozpozna vybrané kovy a nekovy a popise jejich
vlastnosti

vybrané kovy, jejich vlastnosti a vyuZiti

vybrané nekovy, jejich vlastnosti a vyuZiti

CH-9-4-01 rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a
produkty chemickych reakci, uvede pfiklady prakticky
dllezZitych chemickych reakci a zhodnoti jejich
vyuzivani

rozlisi vychozi latky a produkty chem reakce

chemické reakce a chemicka rovnice

klasifikace chemickych reakci - endo- a exotermicka,

slu¢ovani a rozklad

|atkové mnozstvi

CH-9-4-01 rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a
produkty chemickych reakci, uvede pfiklady prakticky
dulezitych chemickych reakci a zhodnoti jejich

uvede pfiklady chemickych reakci z bézné Zivotni praxe

chemické reakce a chemicka rovnice
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vyuzivani

CH-9-4-02 aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich
pribéh chemickych reakci v praxi a pfi predchazeni
jejich nebezpecnému pribéhu

podle rovnice nebo skute¢ného priabéhu odlisi endo- a
exotermickou reakci, slu¢ovani a rozklad

klasifikace chemickych reakci - endo- a exotermicka,
slué¢ovani a rozklad

CH-9-4-01 rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a
produkty chemickych reakci, uvede pfiklady prakticky
dulezitych chemickych reakci a zhodnoti jejich
vyuzivani

pfelte s porozuménim jednoduchou chemickou rovnici

chemické reakce a chemicka rovnice

CH-9-3-02 orientuje se v periodické soustavé
chemickych prvk(, rozpozna vybrané kovy a nekovy a
usuzuje na jejich mozné vlastnosti

vypocita molarni hmotnost slouc¢eniny z molarnich
hmotnosti chemickych prvka, pfi vypoctech pouziva
chemické tabulky

molarni hmotnost

CH-9-4-01 rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a
produkty chemickych reakci, uvede priklady prakticky
dulezitych chemickych reakci a zhodnoti jejich
vyuzivani

provadi jednoduché vypocty z rovnic s vyuzitim zakona
zachovdani hmotnosti

molarni hmotnost

zakon zachovani hmotnosti

CH-9-4-02 aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich
prabéh chemickych reakci v praxi a pfi predchazeni
jejich nebezpeénému pribéhu

popise vliv reakénich podminek na rychlost chemické
reakce

rychlost chemické reakce

CH-9-5-01 porovna vlastnosti a poufZiti vybranych
prakticky vyznamnych oxidd, kyselin, hydroxidud a soli
a posoudi vliv vyznamnych zastupc( téchto latek na
Zivotni prostredi

uvede vlastnosti a pouziti vyznamnych halogenidd,
oxid(, kyselin a hydroxid(

halogenidy - nazvoslovi, vlastnosti a pouZiti vybranych
prakticky vyznamnych halogenid

oxidy - nazvoslovi, vlastnosti a pouZiti vybranych
prakticky vyznamnych oxida

CH-9-5-01 porovna vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych oxidd, kyselin, hydroxidud a soli
a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na
Zivotni prostredi

aktivné uziva nazvy a vzorce oxid, halogenid( a
vybranych
kyselin a hydroxidd

halogenidy - nazvoslovi, vlastnosti a pouZziti vybranych
prakticky vyznamnych halogenid(

oxidy - ndzvoslovi, vlastnosti a pouZiti vybranych
prakticky vyznamnych oxid(

CH-9-5-01 porovna vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych oxidG, kyselin, hydroxidd a soli
a posoudi vliv vyznamnych zastupcl téchto latek na
Zivotni prostredi

vysvétli vznik kyselych destu

oxidy - ndzvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych oxid(

kyseliny a hydroxidy - kyselost a zdsaditost roztokd;
vlastnosti, vzorce, ndzvy a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxidd

CH-9-5-01 porovna vlastnosti a pouziti vybranych

uvede vliv kyselych destd na Zivotni prostfedi a navrhne

kyseliny a hydroxidy - kyselost a zdsaditost roztokd;
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prakticky vyznamnych oxidd, kyselin, hydroxidud a soli
a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na
Zivotni prostredi

opatreni, jak jim lze predchazet

vlastnosti, vzorce, nazvy a pouZziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxida

CH-9-5-01 porovna vlastnosti a pouZiti vybranych
prakticky vyznamnych oxidd, kyselin, hydroxidud a soli
a posoudi vliv vyznamnych zastupcl téchto latek na
Zivotni prostredi

u vybranych anorganickych sloucenin zna jejich
nebezpedi pro zdravi a bezpecnost ¢lovéka i nebezpeci
pro Zivotni prostredi

halogenidy - nazvoslovi, vlastnosti a pouZiti vybranych
prakticky vyznamnych halogenid(

kyseliny a hydroxidy - kyselost a zasaditost roztokd;
vlastnosti, vzorce, nazvy a pouZziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxida

CH-9-5-01 porovna vlastnosti a pouZiti vybranych
prakticky vyznamnych oxidd, kyselin, hydroxidud a soli
a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na
Zivotni prostredi

zapiSe ionizaci vybranych kyselin a hydroxidd

kyseliny a hydroxidy - kyselost a zasaditost roztokd;
vlastnosti, vzorce, nazvy a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxida

CH-9-4-02 aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich
prabéh chemickych reakci v praxi a pfi predchazeni
jejich nebezpeénému pribéhu

popisSe prvni pomoc pti zasazeni kyselinou nebo
hydroxidem

kyseliny a hydroxidy - kyselost a zasaditost roztok(;
vlastnosti, vzorce, nazvy a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxidd

CH-9-5-02 orientuje se na stupnici pH, zméfri reakci
roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem a uvede
priklady uplatfovani neutralizace v praxi

vysvétli pojem vodikovy kation a hydroxidovy anion

kyseliny a hydroxidy - kyselost a zasaditost roztok(;
vlastnosti, vzorce, nazvy a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxidd

CH-9-5-02 orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci
roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem a uvede
priklady uplatfovani neutralizace v praxi

vysvétli pojem indikator a uvede pfiklady

kyseliny a hydroxidy - kyselost a zasaditost roztok(;
vlastnosti, vzorce, nazvy a poutziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxidd

CH-9-5-02 orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci
roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem a uvede
priklady uplatfiovani neutralizace v praxi

rozlisi kyselé a zasadité roztoky pomoci hodnot pH

kyseliny a hydroxidy - kyselost a zasaditost roztok(;
vlastnosti, vzorce, nazvy a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxidd

CH-9-5-02 orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci
roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem a uvede
priklady uplatfovani neutralizace v praxi

zméfi pH roztok( pouzivanych v bézném Zivoté

kyseliny a hydroxidy - kyselost a zasaditost roztokd;
vlastnosti, vzorce, nazvy a poutziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxidd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

laboratorni prace a Zakovské pokusy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

laboratorni prace a Zakovské pokusy
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OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

laboratorni prace a Zakovské pokusy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

laboratorni prace a Zakovské pokusy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

voda
vzduch

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

voda a vzduch v pfirodé a v Zivoté ¢lovéka

ochrana vody a vzduchu pred znecisténim

bezpecnost pfi uzivani béiné dostupnych chemickych latek a smési v domacnosti
chemické havarie

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

aktualni (lokalni, republikové i globalni) ekologické problémy spojené s uzitim chemickych latek

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

prace s odbornymi pojmy - myslenkové mapy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

voda a vzduch v pfirodé a v Zivoté ¢lovéka, kyslik, CO2 a jeho kolobéh

Chemie 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni problém{

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

CH-9-4-01 rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a popise pribéh neutralizace, zapiSe rovnici vybrané

soli kyslikaté a nekyslikaté - pfiprava, vlastnosti,
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produkty chemickych reakci, uvede priklady prakticky
dulezitych chemickych reakci a zhodnoti jejich
vyuzivani

CH-9-5-01 porovna vlastnosti a pouZiti vybranych
prakticky vyznamnych oxidd, kyselin, hydroxidud a soli
a posoudi vliv vyznamnych zastupcl téchto latek na
Zivotni prostredi

reakce

pouziti vybranych soli, oxidacni Cislo, nazvoslovi,

CH-9-5-01 porovna vlastnosti a pouZiti vybranych
prakticky vyznamnych oxidd, kyselin, hydroxidd a soli
a posoudi vliv vyznamnych zastupcl téchto latek na
Zivotni prostredi

popise vlastnosti a pouZziti vybranych soli

soli kyslikaté a nekyslikaté - priprava, vlastnosti,
pouziti vybranych soli, oxidacni Cislo, ndzvoslovi,

zna vyuziti nékterych soli jako mineralni hnojiva i jejich
vliv na ZP

pramyslova hnojiva

tepelné zpracovdvané materialy - cement, vapno,
sadra, keramika

CH-9-4-02 aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich
pribéh chemickych reakci v praxi a pfi predchazeni
jejich nebezpeénému pribéhu

rozezna redoxni reakce mezi ostatnimi a urci v zapisu
jednoduchych chemickych rovnic oxidaci a redukci
pomoci oxidacnich Eisel

redoxni reakce

CH-9-4-02 aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich
pribéh chemickych reakci v praxi a pfi predchazeni
jejich nebezpeénému pribéhu

zapiSe chemicky déje probihajici na elektrodach pfi
elektrolyze roztoku a taveniny

redoxni reakce

CH-9-4-01 rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a
produkty chemickych reakci, uvede pfiklady prakticky
dulezitych chemickych reakci a zhodnoti jejich
vyuzivani

popise galvanicky ¢lanek

vyroba elektrického proudu chemickou cestou

CH-9-4-02 aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich
prabéh chemickych reakci v praxi a pfi predchazeni
jejich nebezpecnému pribéhu

popise pribéh koroze u vybranych kov( a moznosti
ochrany pred ni

redoxni reakce

CH-9-4-02 aplikuje poznatky o faktorech ovliviujicich
prabéh chemickych reakci v praxi a pfi predchazeni
jejich nebezpecnému pribéhu

uvede zpUsoby vyuZiti elektrolyzy v prdmyslu

redoxni reakce

CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

objasni vlastnosti uhliku v org. slouéenin, ¢tyfvaznost,
typy fetézcl, typy vazeb, typy vzorcl

uhlovodiky
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CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

charakterizuje alkany, uvede ptiklady a jejich vyuziti a
zdroje

alkany

zdroje uhlovodiki

CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

charakterizuje alkeny, uvede pfiklady a jejich vyuZiti a
zdroje

alkeny

zdroje uhlovodik

CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

charakterizuje alkyny, uvede pfiklady a jejich vyuZiti a
zdroje

alkyny

zdroje uhlovodiki

CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

charakterizuje areny, vysvétli pojem benzenové jadro,
uvede vyznam a vlastnosti benzenu a naftalenu a jejich
zdroje

areny

zdroje uhlovodik

CH-9-6-02 zhodnoti uzivani fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako zdrojl energie a uvede priklady
produktl pramyslového zpracovani ropy

vysvétli vyznam fosilnich i ostatnich paliv

paliva - ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna
paliva

CH-9-6-02 zhodnoti uzivani fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako zdrojl energie a uvede priklady
produktl pramyslového zpracovani ropy

uvede priklady vyrobkd chem. primyslu, jejichz
surovinou je ropa nebo zemni plyn

paliva - ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna
paliva

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodikd, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouZziti

vysvétli pojem derivat uhlovodiku, orientuje se v
ndzvoslovi

derivaty uhlovodikd, princip ndzvoslovi

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodikd, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouZziti

uvede vyuZiti vybranych halogenderivatd

halogenderivaty

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodikd, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouZziti

vysvétli pojem freony vzhledem k Zivotnimu prostredi

halogenderivaty

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodikl, uvede | charakterizuje hydroxyderivaty, zapisSe vzorce a uvede | hydroxyderivaty
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti vlastnosti a pouziti vybranych alkohold
CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodikl, uvede | chape nebezpeci pozivani alkoholickych napoj hydroxyderivaty

jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodikd, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

uvede vyuZiti vybranych karbonylovych sloucenin

karbonylové slouceniny

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodikd, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

charakterizuje karboxylové kyseliny, zapiSe vzorce a zna
vyskyt a vyuZiti vybranych karbox. kyselin

karboxylové kyseliny

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodiku, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

strucné popise vznik estert

estery
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CH-9-6-04 uvede ptiklady zdroja bilkovin, tukd,
sacharid( a vitaminQ

zapise vznik glukosy pfi fotosyntéze chemickou rovnici a
vysvétli jeji vyznam

pfirodni latky - sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy

CH-9-6-04 uvede priklady zdroja bilkovin, tukd,
sacharid( a vitaminG

uvede zdroje, vyznam a vlastnosti sacharid( a
polysacharid(i

pfirodni latky - sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy

CH-9-6-04 uvede priklady zdrojl bilkovin, tukd,
sacharid( a vitamin(

uvede zdroje a vlastnosti tuk(, zaradi je mezi estery

estery

pfirodni latky - sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy

CH-9-6-04 uvede ptiklady zdroja bilkovin, tukd,
sacharid( a vitamin(

vyjmenuje pfiklady zdrojl bilkovin,

pfirodni latky - sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy

CH-9-6-04 uvede priklady zdrojl bilkovin, tuk,
sacharid( a vitamin(

uvede priklady vitamin(, jejich zdrojd a vyznam pro
zdravi ¢lovéka

pfirodni latky - sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy

CH-9-6-04 uvede priklady zdrojl bilkovin, tukq,
sacharidd a vitamin(

objasni obecné zasady pfi spravné skladbé potravy

pfirodni latky - sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy

CH-9-7-01 zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych
surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na Zemi

dokaze vyuzit poznatky o chemii a vyrobcich s ohledem
na své zdravi a ochranu Zivotniho prostredi

chemicky pramysl v CR - vyrobky, rizika v souvislosti s
Zivotnim prostredim, recyklace surovin

primyslova hnojiva

plasty a synteticka vlakna - vlastnosti, pouziti, likvidace
a recyklace

detergenty a pesticidy, insekticidy

CH-9-7-01 zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych
surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na Zemi

zhodnoti vyznam fosilnich paliv pro chemicky pramysl

paliva - ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna
paliva

chemicky pramysl v CR - vyrobky, rizika v souvislosti s
Zivotnim prostredim, recyklace surovin

CH-9-7-01 zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych
surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na Zemi

zhodnoti vyznam recyklace odpadi

chemicky pramysl v CR - vyrobky, rizika v souvislosti s
Zivotnim prostredim, recyklace surovin

plasty a synteticka vlakna - vlastnosti, poufZiti, likvidace
a recyklace

CH-9-7-01 zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych
surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na Zemi

CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech haseni pozaru
na fesSeni modelovych situaci z praxe

zvoli nejefektivnéjsi jednani pfi pozaru - uvede tel. Cisla,
orientuje se v hasebnich materialech a prostredcich

hoflaviny - vyznam tfid nebezpecnosti

CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech haseni pozaru

rozpozna symboly pro latky horlavé, toxické a vybusné

hoflaviny - vyznam tfid nebezpelnosti
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na reseni modelovych situaci z praxe

CH-9-7-03 orientuje se v pfipravé a vyuZivani rlznych
latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostfedi a
zdravi ¢lovéka

jmenuje vyznamné plasty a jejich vyuziti, recykluje
plasty

plasty a syntetickd vlakna - vlastnosti, pouZiti, likvidace
a recyklace

CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech haseni pozaru
na feSeni modelovych situaci z praxe

popise vliv mycich a &isticich prostiedki na ZP, popise
jejich Setrné vyuziti

detergenty a pesticidy, insekticidy

CH-9-7-03 orientuje se v pfipravé a vyuZivani rlznych
latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostfedi a
zdravi ¢lovéka

orientuje se v zakladnich stavebnich materidlech

tepelné zpracovdvané materialy - cement, vapno,
sadra, keramika

CH-9-7-03 orientuje se v pfipravé a vyuZivani rlznych
latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostfedi a
zdravi ¢lovéka

struéné popise vyrobu keramiky

tepelné zpracovavané materidly - cement, vapno,
sadra, keramika

CH-9-7-03 orientuje se v pfipravé a vyuZivani rlznych
latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostfedi a
zdravi ¢lovéka

jmenuje skupiny bézné dostupnych léciv a zpUsoby
jejich pouziti

|éCiva a ndvykové latky

CH-9-7-03 orientuje se v pfipravé a vyuZivani rlznych
latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostredi a
zdravi ¢lovéka

porozumi zakladnim instrukcim uvedenym v pfibalovych
letacich 1éCiv a uvédomuje si jejich dudlezitost

|éCiva a ndvykové latky

CH-9-7-03 orientuje se v pfipravé a vyuZivani rlznych
latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostiedi a
zdravi ¢lovéka

uvede nebezpedi spojené s konzumaci drog a jinych
navykovych latek

IéCiva a ndvykové latky

CH-9-7-03 orientuje se v pfipravé a vyuZivani rlznych
latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostredi a
zdravi ¢lovéka

vevs

uvede zéstupce latek znecistujicich ZP

paliva - ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna
paliva

chemicky pramysl v CR - vyrobky, rizika v souvislosti s
Zivotnim prostfedim, recyklace surovin

prdmyslova hnojiva

plasty a synteticka vlakna - vlastnosti, pouZiti, likvidace
a recyklace

detergenty a pesticidy, insekticidy

|éCiva a navykové latky

CH-9-7-03 orientuje se v pfipravé a vyuZivani rlznych
latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostredi a

popise zdsady Setrného chovani vzhledem k
udrzitelnosti zlepsovani kvality ZP

paliva - ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna
paliva
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zdravi ¢lovéka

chemicky pramysl v CR - vyrobky, rizika v souvislosti s

Zivotnim prostredim, recyklace surovin

primyslova hnojiva

plasty a synteticka vlakna - vlastnosti, pouziti, likvidace

a recyklace

detergenty a pesticidy, insekticidy

|éCiva a navykové latky

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ochrana ZP na zakladé poznatk( z udiva chemie

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

chemie a zemédélstvi (hnojiva), doprava (paliva), vliv chemického préimyslu na kvalitu ZP

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

recyklace odpadu ve skole i v obci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

rozvijeni pozornosti, soustfedéni a paméti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

vytvareni pocitu spoluodpovédnosti za udrzitelné ZP a odpovédnosti za vlastni zdravi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

kriticky pristup ke zpravam a reklamé, ve kterych se objevuji informace spojené s u¢ivem chemie

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

vliv spolecnosti na kvalitu Zivotni prostredi z hlediska uzivani chemickych latek a jejich smési
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5.13 Prirodopis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pfirodopis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Zaci se prabéhu vzdélavani seznamuji s mnohotvarnymi formami Zivota na Zemi, uéi se spravné chapat
spjatost Clovéka s prirodou, fungovani organismu jako celk( a vytvafi si ucelenou predstavu o vztazich mezi
Zivou a nezivou pfirodou. Nedilnou soucasti je environmentalni vychova.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

BIOLOGIE HUB - houby bez plodnic, houby s plodnicemi, lisejniky

BIOLOGIE ROSTLIN- anatomie, morfologie a fyziologie rostlin, systém rostlin, vyznam rostlin a jejich
ochrana BIOLOGIE ZIVOCICHU- stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla, vyvoj, vyvin a systém
Zivocichq, rozsireni, vyznam a ochrana Zivocichl

BIOLOGIE CLOVEKA- fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka, anatomie a fyziologie, nemoci, Urazy a prevence
OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA- vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam, zakladni struktura
Zivota, vyznam a zasady tfidéni organism(, dédi¢nost a proménlivost organism, viry a bakterie

ZAKLADY EKOLOGIE- organismy a prostiedi, ochrana pFirody a Zivotniho prostiedi

NEZIVA PRIRODA- Zemé, nerosty a horniny, vné&jsi a vnitini geologické procesy, ptidy, vyvoj zemské kiiry a
organism( na Zemi, geologicky vyvoj a stavba Uzemi CR, podnebi a poéasi ve vztahu k Zivotu

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY- praktické metody poznavani pfirody, vyznamni biologové a jejich
objevy.

Organiza¢ni vymezeni:

Pfedmét je vyucovan v ucebné prirodopisu nebo v kmenovych tfidach, rovnéz probiha vyuka v terénu,
popf. se vyuZivaji vyukové programy.

Casové vymezeni:

Vyuka probihd v 6. — 9. ro¢niku.
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Nazev predmétu

Pfirodopis

o

Integrace predmétu

* Pfirodopis

Mezipfedmétové vztahy

* Chemie
* Zemépis
* Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

ucitel vede zaky k vyhleddavani, tfidéni a propojovani informaci, ke spravnému pouzivani odborné
terminologie, k samostatnému pozorovani pfirodnin a pfirody a porovnavani ziskanych informaci, k
nalézani vzajemnych souvislosti

Kompetence k fesSeni problémd:

ukoly jsou zadavany zplsobem, ktery umoZriuje vice postupl, podle moZnosti jsou zafazovany metody, pfi
kterych Zaci sami navrhuji reseni, dochazeji k zavérdm a vyhodnocuji data ziskana pozorovanim,
vyhleddvanim, porovnavanim

Kompetence komunikativni:

prace ve skupinach je zaloZena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazord druhych, na diskusi, Zaci jsou
vedeni k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé, prezentuji svoje prace, maji moznost
sami zhodnotit vysledky své prace a reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat, pfijmout kritiku a
obhajovat svoje postoje

Kompetence socialni a personalni:
vyuzivani skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pti feseni problém, posiluje se sebedlvéra a
pocit zodpovédnosti zak

Kompetence obcanské:
je vyZzadovano dodrzovani pravidel slusného chovani, Zaci jsou vedeni k pochopeni prav a povinnosti v
souvislosti s ochranou Zivotniho prostfedi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych

Kompetence pracovni:

Zaci jsou vedeni dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s mikroskopickymi preparaty a
s Zivymi prirodninami, ukoly jsou zadavany tak, aby méli Zaci mozZnost si praci sami organizovat, navrhnout
postup a ¢asovy rozvrh své prace

Kompetence digitalni:
jsou vyuZivany rlizné aplikace pro tvorbu a Upravu digitalniho obsahu a jejich nasledné sdileni svému

vyucujicimu nebo spoluzakdim. Je podporovano aktivni a smysluplné vyuZzivani digitalnich technologii pfi
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Nazev predmétu

Pfirodopis

pfipravé na vyucovani i pti préci ve skole formou rlznych aplikaci vhodnych pro vyuku a vzdélavani nebo
formou doporuceni digitalnich zdroji vhodnych pro samostatné opakovani a procvi¢ovani uciva

Prirodopis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k ucenf

* Kompetence k Feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

P-9-1-01 rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota,
orientuje se v daném prehledu vyvoje organisma

vymezi zakladni projevy Zivota

OBECNA BIOLOGIE
Vznik a projevy zZivota-vyziva, fotosyntéza, dychani,
rdst, rozmnoZovani, pohyb, vyvin, reakce na podnéty

P-9-3-01 odvodi na zadkladé pozorovani usporadani
rostlinného téla od bunky pres pletiva az k jednotlivym
organim

popise zakladni rozdily mezi burikou rostlin, Zivocicht a
bakterii a objasni funkci zakladnich organel

vysvétli rozdil mezi jednobunécnym a mnohobunécnym
organismem,

uvede pfiklad

pracuje s mikroskopem, pfipravi jednoduchy
mikroskopicky preparat

Zakladni struktura Zivota

-burika - R, Z, B

-pletiva

-organismy jednobunécné, mnohobunécné
-seznameni s mikroskopem

P-9-1-04 uvede na pfikladech z béZného Zivota vyznam
virQl a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

uvede na prikladech z béZného Zivota vyznam vird a
bakterii v pfirodé a pro ¢lovéka

Viry , Bakterie
-vyskyt, vyznam,praktické vyuziti

P-9-2-01 rozpoznd nase nejzndméjsi jedlé a jedovaté
houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znak

houby a jejich vyznam v ekosystémech a misto v
potravnich fetézcich
rozpozna nase nejzndamé;jsi jedlé a jedovaté houby s

BIOLOGIE HUB
Houby nizsi - houby bez plodnic
houby s plodnicemi

plodnicemi a porovna je podle charakteristickych znaku | Lisejniky
i s pomoci atlasu
P-9-3-01 odvodi na zédkladé pozorovani usporadani objasni funkci dvou organism ve stélce lisejnik( BIOLOGIE HUB

rostlinného téla od bunky pres pletiva az k jednotlivym
organiim

Houby nizsi - houby bez plodnic
houby s plodnicemi
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Pfirodopis

6. rocnik

Lisejniky

P-9-3-01 odvodi na zékladé pozorovani usporadani
rostlinného téla od bunky pfes pletiva az k jednotlivym
organiim

P-9-3-03 rozliSuje zakladni systematické skupiny
rostlin a uréuje jejich vyznacné zastupce pomoci klicu
a atlasU

vyznam fas a vybrani zastupci

BIOLOGIE ROSTLIN
Rasy jednobuné&éné, mnohobunééné

P-9-3-01 odvodi na zikladé pozorovani usporadani
rostlinného téla od buriky pres pletiva az k jednotlivym
organiim

P-9-3-03 rozliSuje zakladni systematické skupiny
rostlin a uréuje jejich vyznacné zastupce pomoci klicu
a atlast

vysvétli vyvoj rostlin

vysvétli rozdil mezi stélkou a télem vyssich rostlin
vybrané zastupce rozliSuje na mechorosty a
kapradorosty

Rostliny vytrusné
Mechorosty a kapradorosty

P-9-3-01 odvodi na zdkladé pozorovani usporadani
rostlinného téla od bunky pres pletiva az k jednotlivym
organiim

porovna vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych organl a
uvede praktické priklady jejich fci a vztah( v R jako celku
odvodi na zakladé pozorovani usporadani R téla od
buriky pres pletiva aZ k jednotlivym organim

Anatomie a morfologie vySSich rostlin
- koren, stonek, list, kvét, semeno, plod

P-9-3-03 rozlisuje zakladni systematické skupiny
rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci klich
a atlasd

vysvétli rozdil mezi vytrusnymi a semennymi rostlinami

Rostliny nahosemenné

P-9-3-03 rozlisuje zakladni systematické skupiny
rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci klich
a atlas

vysvétli rozdil mezi nahosemennou a krytosemennou
rostlinou a uvede konkrétni priklady

rozlisi podle morfologickych znak( zakladni ¢eledi R, znd
vyznamné zastupce jednotlivych Celedi a dokaze je
roztfidit

BIOLOGIE ROSTLIN
Rasy jednobunééné, mnohobunééné

Rostliny vytrusné
Mechorosty a kapradorosty

Rostliny nahosemenné

Krytosemenné rostliny- jednodélozné, dvoudélozné

P-9-3-02 vysvétli princip zakladnich rostlinnych
fyziologickych proces( a jejich vyuZiti pfi péstovani
rostlin

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznavani prirody

zna priklady a vyuziti kulturnich plodin, pozoruje prirody
zavislost a prizplsobeni nékterych rostlin podminkam
prostredi

Vyznam rostlin a jejich ochrana

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy
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Pfirodopis

6. rocnik

Houby nizsi
Prechod rostlin na sous
Rostliny nahosemenné

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Vyznam rostlin a jejich ochrana

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Pfirodopis

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
®* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

P-9-4-01 porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu
vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organl

porovnd zakladni vné&jéi a vnitini stavbu vybranych Z a
vysvétli funkci jednotlivych organ(

BIOLOGIE ZIVOCICHU
Zoologie - stavba a funkce jednotlivych &asti téla Z

P-9-4-04 zhodnoti vyznam ZivocCichl v prirodé i pro
¢lovéka; uplatiuje zasady bezpecného chovani ve
styku se Zivocichy

zhodnoti vyznam Z v piirodé i pro ¢lovéka

Rozsifeni, vyznam a ochrana Z

P-9-4-02 rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
Zivocichd, urcuje vybrané Zivocichy, zarazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

rozliduje a porovna jednotlivé skupiny Z, uréuje vybrané
Z, zatazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

Systematické skupiny vybranych Zivocich(:

Prvoci

Bezobratli:Zahavci, Ploténci, Hlisti, Mékkysi,
Krouzkovci, Clenovci (Pavoukovci, Korysi, Hmyz)
Strunatci: Paryby, Ryby, Obojzivelnici, Plazi, Ptaci,
Savci,

P-9-4-03 odvodi na zédkladé pozorovani zakladni
projevy chovani Zivocichu v pfirodé, na prikladech
objasni jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni danému
prostredi

uplatriuje zasady bezpe¢ného chovani ve styku se Z

Rozsiteni, vyznam a ochrana Z

267




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM — SVP ZV Most 2025

PFirodopis 7. rocnik
P-9-4-03 odvodi na zédkladé pozorovani zakladni odvodi na zékladé pozorovani zakladni projevy chovani | Etologie - projevy chovani Z
projevy chovani Zivocichl v pfirodé, na prikladech Z ptirodé, na piikladech objasni jejich zplisob Zivota a
objasni jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni danému ptizplsobeni danému prostredi
prostredi

Prlfezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
Rozsiteni, vyznam a ochrana Z
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
RozéiFeni, vyznam a ochrana Z
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti
RozsiFeni, vyznam a ochrana Z
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
Systematické skupiny vybranych Zivocichd
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Meékkysi
KrouZzkovci
Clenovci
- Pavoukovci (klepitkatci)
- Korysi
-Hmyz
-proména N-D
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
Systematické skupiny vybranych Zivocich(

Pfirodopis 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni

* Kompetence obcanské
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Pfirodopis

8. rocnik

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organa
a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich
vztahy

urci polohu a objasni stavbu a fci organtl a orgdnovych
soustav lid. téla, vysvétli jejich vztahy

Anatomie a fyziologie

stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla;
Organové soustavy:

opérna, pohybova, obéhova, dychaci, travici,
vylucovaci, fidici, smyslové organy, zlazy s vnitini
sekreci, rozmnoZovaci, vyssi nervova ¢innost
nemoci, Urazy, prevence

P-9-5-02 orientuje se v zdkladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze ¢lovéka

orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze ¢lovéka

BIOLOGIE CLOVEKA
Fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka

P-9-5-03 objasni vznik a vyvin nového jedince od
poceti aZ do stari

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do
stafi

BIOLOGIE CLOVEKA
Fylogeneze a ontogeneze Clovéka

P-9-5-04 rozlisuje priciny, pfipadné priznaky béznych
nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a léCby

aplikuje predlékarskou prvni pomoc pfi nahlém
onemocnéni, poranéni a jiném poskozeni téla

Anatomie a fyziologie

stavba a funkce jednotlivych casti lidského téla;
Organové soustavy:

opérna, pohybova, obéhova, dychaci, travici,
vylu€ovaci, fidici, smyslové organy, zlazy s vnitfni
sekreci, rozmnoZovaci, vyssi nervova ¢innost
nemoci, Urazy, prevence

P-9-1-02 vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédic¢nosti

Anatomie a fyziologie

stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla;
Organové soustavy:

opérna, pohybova, obéhova, dychaci, travici,
vylucovaci, fidici, smyslové organy, zlazy s vnitini
sekreci, rozmnoZovaci, vyssi nervova ¢innost
nemoci, Urazy, prevence

P-9-5-04 rozliSuje priciny, pripadné pfiznaky béznych
nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a |éCby

rozliSuje priciny, pfipadné priznaky béznych nemoci a
uplatriuje zasady jejich prevence a lécby

Anatomie a fyziologie

stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla;
Organové soustavy:

opérna, pohybova, obéhova, dychaci, travici,
vylucovaci, ridici, smyslové organy, zlazy s vnitfni
sekreci, rozmnoZovaci, vyssi nervova ¢innost
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nemoci, Urazy, prevence

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Anatomie a fyziologie
stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla;

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Dédi¢nost a proménlivost organismu
podstata dédicnosti

pfenos dédi¢nych informaci, gen
krizeni

Ekologie

vzajemné vztahy mezi organismy
mezi organismy a prostiedim
populace

spolecenstva

pfirozené a umélé ekosystémy
rovnovaha v ekosystému
potravni fetézce

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGivod
Biologie ¢lovéka

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k u€eni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

P-9-1-03 uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté| uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a piiklady | OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA
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Pfirodopis

9. rocnik

vlivu prostredi na utvareni organismu

Dédi¢nost a proménlivost organismu
podstata dédi¢nosti
prenos dédi¢nych informaci, gen a krizeni

P-9-1-01 rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota,
orientuje se v daném prehledu vyvoje organisma

objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani
Zivota

NEZIVA PRIRODA
Zemé,vznik, stavba

P-9-6-01 rozpozna podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny s pouZitim urcovacich
pomicek

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané
nerosty a horniny s pouZzitim uréovacich pom{cek ~
zna vyznam nékterych dilezitych nerostl a hornin

Nerosty a horniny
Vznik, vlastnosti, tfidéni, prakticky vyznam a vyuziti
nerostl a hornin

P-9-6-02 rozlisuje dusledky vnitfnich a vnéjsich
geologickych déjd, v€etné geologického obéhu hornin i
obéhu vody

porovna vyznam pudotvornych Cinitell pro vznik pady,
rozliSuje hlavni pldni typy a padni druhy v nasi pfirodé

Pudy

P-9-6-02 rozlisuje dusledky vnitrnich a vnéjsich
geologickych déji, v€etné geologického obéhu hornin i
obéhu vody

rozlisuje dasledky vnitfnich a vnéjsich geologickych
déja, vcetné geologického obéhu hornin i obéhu vody

Vnéjsi a vnitini geologické procesy,pficiny a disledky

P-9-6-03 uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na
rozvoj rdznych ekosystému a charakterizuje
mimoradné udalosti zpisobené vykyvy pocasi a
dalsimi ptirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pfed nimi

rozliSuje jednotliva geologicka obdobi podle
charakteristickych znakd a typickych organism(

Vyvoj zemské kilry a organismU na Zemi
geologické zmény, vznik Zivota

vyskyt typickych organism( a jejich pFizplsobovani
prostredi

Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu

P-9-6-03 uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na
rozvoj rdznych ekosystéma a charakterizuje
mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a
dalsimi ptirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pred nimi

uvede na zdkladé pozorovani vyznam vlivu podnebi a
pocasi na rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi
globalni problémy a jejich reseni
chranéna uzemi

P-9-7-04 uvede priklady kladnych i zapornych vlivd
¢lovéka na Zivotni prostredi

uvede pfiklady kladnych i zapornych vlivl ¢lovéka na
Zivotni prostredi a priklady naruseni rovnovahy
ekosystému

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi
globalni problémy a jejich reseni
chrdnéna uzemi

P-9-7-02 na prikladu objasni zakladni princip existence
zivych a neZivych slozek ekosystému

orientuje se v zakladnich ekologickych pojmech
(ekosystém, potravni fetézec, populace, spolecenstvo)

ZAKLADY EKOLOGIE

vzajemné vztahy mezi organismy,mezi organismy a
prostiedim, populace,

spolecenstva,pfirozené a umélé
ekosystémy,rovnovaha v ekosystému,potravni fetézce

P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organism0 v uréitém

vysvétli zakladni vztahy mezi populacemi rozlisuje zZivé a

ZAKLADY EKOLOGIE
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Pfirodopis

9. rocnik

prostiedi a vztahy mezi nimi

neZivé slozky Zivotniho prostredi

vzdjemné vztahy mezi organismy,mezi organismy a
prostiedim, populace,

spolecenstva,pfirozené a umélé
ekosystémy,rovnovaha v ekosystému,potravni retézce

P-9-7-03 vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcl v riznych ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

uvede konkrétni priklad potravniho retézce a vysvétli
disledky oslabeni jednoho ¢lanku retézce

ZAKLADY EKOLOGIE

vzajemné vztahy mezi organismy,mezi organismy a
prostiedim, populace,

spolecenstva,pfirozené a umélé
ekosystémy,rovnovaha v ekosystému,potravni fetézce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi
globalni problémy a jejich reseni
chranéna uzemi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Pady

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Vnéjsi a vnitrni geologické procesy
pficiny a dasledky

5.14 Zemépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 1 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Zemeépis

Oblast

Clovék a priroda

Charakteristika predmétu

Zemépis ma prirodovédny i spolecenskovédni charakter. Pomaha k osvojeni zakladnich védomosti o Zemi
jako vesmirném télese, o krajinné sfére a jejich hlavnich slozkach, o vyznamu ptirodnich podminek pro
existenci lidské spolecnosti. V zemépise svétadilll jde o seznameni se zvlastnostmi Zivota jejich
obyvatelstva, ziskani informaci o vyznamnych statech, jejich politickém zfizeni, hospodarském a kulturnim
vyznamu, o uvédoméni si pfirodnich, hospodafskych a socidlnich poméri v nasi vlasti a jeji postaveni v
soucasné Evropé a ve svété. Ukazuje souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou Cinnosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE - komunika&ni geograficky a
kartograficky jazyk geograficka kartografie a topografie

PRIRODNI OBRAZ ZEME - Zemé jako vesmirné téleso, krajinna sféra, systém piirodni sféry na planetarni a
na regionalni Urovni

REGIONY SVETA - svétadily, oceany, makroregiony svéta, modelové regiony svéta

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI- obyvatelstvo svéta, globalizace spole¢enska, politicka a
hospodarska, svétové hospodarstvi, regionalni spolecenské, politické a hospodarské utvary

ZIVOTNI PROSTREDI- krajina — pfirodni a spole¢enské prostiedi, typy krajin vztah pfiroda a spole¢nost
Organiza¢ni vymezeni:

Povinny pfedmét je vyu€ovan v kmenové tfidé, ¢astecné i ve vhodném terénu a s vyuzitim map, internetu,
IT aplikaci, encyklopedii a atlast. Nadané Zaky a Zaky se zajmem o obor vedeme k Ucasti v olympiadé nebo
dalSich soutézich.

Casové vymezeni:

Predmét je vyucovan v 6. - 9. rocniku.

Integrace predmétd

* Zemépis (Geografie)

Mezipfedmétové vztahy

e Déjepis
* Obcanska vychova
* Fyzika

* Pfirodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni ke spravnému pouZzivani terminu, znakd, symboll, komplexnéjsSimu pohledu na pfirodni

jevy, k samostatnému pozorovani, k volbé efektivnich zplsobl a metod uceni

273




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP ZV Most 2025

Nazev predmétu

Zemeépis

kompetence zZaki

Kompetence k feSeni problémd:
Zaci jsou vedeni k vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni,
k praktickému ovérovani spravnosti feSeni pti skupinové praci.

Kompetence komunikativni:

Zaci jsou vedeni k formulovani a vyjadfovani vlastnich myslenek a nazord, k vyuzivani informacnich a
komunikaénich technologii; uzéime zaky porozumét rliznym typlm text(l, zaznam(, obrazovych material(,
pfemyslet o nich a reagovat na né

Kompetence socialni a personalni:
Zaci jsou vedeni k Ucinné spolupraci ve skupiné

Kompetence obcanské:
Zaci jsou vedeni k pochopeni zakladnich environmentalnich souvislosti a problém, nutnosti ochrany
pfirody a Zivotniho prostiedi pro udrzitelny Zivot

Kompetence pracovni:
Zaci jsou vedeni k vyhleddvani a tfidéni informaci a jejich efektivnimu vyuZivani v procesu uceni, k
dodrzovani dohodnutych pravidel pfi praci v terénu

Kompetence digitalni:

zaci jsou vedeni k vhodnému vyuzivani mobilnich aplikaci, k procvi¢ovani, zdznamu vlastni prace i k hledani
novych relevantnich informaci k probiranému ucivu; snazime se, aby Zaci vyuzivali rGznych aplikaci pro
tvorbu a Upravu digitalniho obsahu a nasledné sdileni svému vyucujicimu nebo spoluzakim

Zemépis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

Z-9-2-01 prokaze na konkrétnich prikladech tvar

je seznamen s tvarem, velikosti a pohyby Zemg, PRIRODNi OBRAZ ZEME

274




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP ZV Most 2025

Zemeépis

6. rocnik

planety Zemé, zhodnoti disledky pohyb(l Zemé na
Zivot lidi a organism(

stfidanim dne a noci, stfidanim roc¢nich obdobi, se
svétovym Casem a svétovymi pasmy, urcuje datovou
hranici

Zemé jako vesmirné téleso

Z-9-2-02 rozliSuje a porovnava slozky a prvky ptrirodni
sféry, jejich vzajemnou souvislost a podminénost,
rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

Z-9-2-03 porovna pulsobeni vnitfnich a vnéjsich
proces( v pfirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na
lidskou spolec¢nost

Z-9-5-01 porovnava rlizné krajiny jako soucast
pevninské casti krajinné sféry, rozlisuje na konkrétnich
prikladech specifické znaky a funkce krajin

Z-9-5-02 uvadi konkrétni priklady prirodnich a
kulturnich krajinnych sloZek a prvk(, prostorové
rozmisténi hlavnich ekosystém (biom)

seznamuje se s prirodni sférou, se slozkami prirodni
sféry, pojmenovava geografické pdsy, geograficka
Sitkova pasma a vyskové stupné,

Krajinna sféra
Ptehled ocednu
Svétadily a oceany

Z-9-2-02 rozliSuje a porovnava slozky a prvky ptirodni
sféry, jejich vzajemnou souvislost a podminénost,
rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

vyhledava prirodni oblasti Zemé

Krajinna sféra
Prehled oceant
Svétadily a oceany

Z-9-1-01 organizuje a pfimérené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych

produktl a elaborat(, z grafd, diagramd, statistickych
a dalsich informacnich zdroj

vi co je gldbus, zjistuje jaké ma méfitko, popisuje
zemépisnou sit,urcuje poledniky a
rovnobézky,zemépisné souradnice,zemépisnou polohu
v zemépisné siti,zna méritko a obsah plant a map
vzhledem ke svétovym stranam

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT,
KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
Geograficka kartografie a topografie

Z-9-1-02 pouziva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

pojmenovava hlavni geografické produkty, plan, mapu,
jazyk mapy, symboly a smluvené znacky a vysvétlivky
praktikuje s dostupnymi kartografickymi produkty v
tisténé podobé, urcuje hlavni a vedlejsi svétové strany,
pouZiva mapy pro pohyb v terénu a provadi jednoduché
situacni plany a schematické nacrtky pochodové trasy

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT,
KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
Geograficka kartografie a topografie

Z-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava

zjistuje environmentalni problémy a snazi se uréit
moznosti jejich feseni

Krajinna sféra
Pfehled ocednu
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Zemeépis

6. rocnik

jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

Z-9-3-02 porovnava a pfimérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské, politické a
hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti,
potencidl a bariéry jednotlivych svétadil(, oceand,
vybranych makroregiont svéta a vybranych
(modelovych) statd

Svétadily a oceany

Z-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony

Z-9-3-02 porovnava a primérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadil, oceand,
vybranych makroregionl svéta a vybranych
(modelovych) statd

definuje jejich charakteristiku z hlediska pfirodnich
pomérd s dirazem na vazby a souvislosti pfirodnich
oblasti definuje souvislosti mezi pfirodnim a
spolecenskym prostifedim a snaZi se chapat principy a
zasady ochrany ptirody a Zivotniho prostredi, objevuje
urcujici a porovnavajici kriteria vyvozuje jejich
primérené charakteristiky z hlediska pfirodnich a
socioekonomickych poméra s dlirazem na vazby a
souvislosti

Krajinna sféra
Pfehled oceant
Svétadily a oceany

Z-9-1-02 pouziva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

aplikuje vybrané obecné pouzivané geografické,
topografické a kartografické pojmy

PRIRODNI OBRAZ ZEME
Zemé jako vesmirné téleso

Krajinnd sféra
Prehled oceant
Svétadily a ocedny

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT,
KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
Geograficka kartografie a topografie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

Svétadily a oceany
Afrika

Australie a Oceanie
prehled ocednu

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Krajinna sféra
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Zemeépis 6. rocnik
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
Zemé jako vesmirné téleso
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy
Krajinna sféra
Zemeépis 7. rocénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Z-9-3-02 porovnava a pfimérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadilll, oceand,
vybranych makroregion( svéta a vybranych
(modelovych) statd

definuje jejich charakteristiku z hlediska pfirodnich
pomérd s dirazem na vazby a souvislosti pfirodnich
oblasti definuje souvislosti mezi pfirodnim a
spolecenskym prostfedim a snaZi se chapat principy a
zasady ochrany ptirody a Zivotniho prostredi, objevuje
urcujici a porovnavajici kriteria vyvozuje jejich
prfimérené charakteristiky z hlediska pfirodnich a
socioekonomickych pomérl s dlirazem na vazby a
souvislosti

REGIONY SVETA
Australie a Oceanie
Afrika

Amerika

Asie

Rusko

Evropa

Z-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony

aplikuje vybrané obecné pouzivané geografické,
topografické a kartografické pojmy

REGIONY SVETA
Australie a Oceanie
Afrika

Amerika

Asie

Rusko

Evropa

Z-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava

zna krajinnou sféru pfirodni, spolecenskou a
hospodarskou téchto ¢asti svéta

REGIONY SVETA
Australie a Ocednie
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Zemeépis

7. rocnik

jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

Afrika
Amerika
Asie
Rusko
Evropa

Z-9-3-02 porovnava a primérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadil, oceand,
vybranych makroregionl svéta a vybranych
(modelovych) statd

objevuje urcujici a porovnavajici kriteria vyvozuje jejich
primérené charakteristiky z hlediska pfirodnich a
socioekonomickych pomér( s diirazem na vazby a
souvislosti

REGIONY SVETA
Australie a Oceanie
Afrika

Amerika

Asie

Rusko

Evropa

Z-9-3-02 porovnava a pfimérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské, politické a
hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadil, ocednd,
vybranych makroregiont svéta a vybranych
(modelovych) statd

pojmenovava pfirodni, podnebné, sidelni, jazykové,
naboZenské a kulturni oblasti a snazi se vysvétlovat -
souvislosti mezi nimi

REGIONY SVETA
Australie a Oceanie
Afrika

Amerika

Asie

Rusko

Evropa

Z-9-3-03 zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech
svéta nastaly, nastdvaji, mohou nastat a co je pficinou
zasadnich zmén v nich

zjistuje environmentalni problémy a snaZi se urcit
moznosti jejich

REGIONY SVETA
Australie a Oceanie
Afrika

Amerika

Asie

Rusko

Evropa

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Svétadily, oceany,
Makroregiony svéta
Amerika

Asie

Evropa a Rusko
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Zemeépis 7. rocnik

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Svétadily, oceany,
Makroregiony svéta
Amerika

Asie

Evropa a Rusko

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Svétadily, oceany,
Makroregiony svéta
Amerika

Asie

Evropa a Rusko

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Svétadily, ocedny,
Makroregiony svéta
Amerika

Asie

Evropa a Rusko

Zemépis 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

®* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Z-9-4-01 posoudi na pfiméFené Grovni prostorovou se seznami se zakladnimi kvantitativnimi a kvalitativnimi| SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI
organizaci svétové populace geografickymi, demograficko hospodarskymi a Obyvatelstvo svéta

kulturnimi charakteristikami, zjistuje Gdaje, porovnava
je, kritizuje, zaujme stanoviska a diskutuje
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Zemeépis 8. rocnik
Z-9-4-02 posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s pojmenovava aktuaini spolecenské, sidelni politické a Globalizac¢ni spolecenské, politické a hospodarské
funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni hospodarské poméry soucasného svéta, vi o sidelnich procesy
geografické znaky sidel systémech urbanizaci a suburbanizaci
Z-9-4-03 zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a definuje sektorové odvétvové struktury, vysvétluje Svétové hospodarstvi
funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje na mapach | Gzemni délbu prace, zjistuje ukazatele hospodarského
hlavni svétové surovinové a energetické zdroje rozvoje diskutuje o Zivotni Urovni
Z-9-4-04 porovnava predpoklady a hlavni faktory pro | porovnava a hodnoti statisticka data, tabulky a jejich Regionalni spolecenské, politické a hospodarské
Uzemni rozmisténi hospodarskych aktivit graficka vyjadreni utvary

Z-9-4-05 porovndva staty svéta a zajmové integrace umi vyuZivat zakladni informacni media a zdroje dat
statl svéta na zakladé podobnych a odlisnych znakl

Z-9-4-06 lokalizuje na mapach jednotlivych svétadili | seznamuje se s vybranymi modelovymi pfirodnimi, Modelové regiony svéta
hlavni aktudini geopolitické zmény a politické spolecenskymi, politickymi a hospodarskymi regiony
problémy v konkrétnich svétovych regionech svéta,

Definuje ndrodni a mnohonarodnostni staty, ¢asti statl
- spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace pojmenovava
hlavni a periferni hospodarské oblasti svéta, urcuje
politickd bezpec¢nostni a hospodarska seskupeni
integrace statQ, sleduje a porovnava geopolitické
procesy a hlavni svétova konfliktni ohniska

Z-9-5-01 porovnava rizné krajiny jako sou&ast se seznamuje s piirodnim a spolecenskym prostfedim, | ZIVOTNi PROSTREDI
pevninské casti krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich | dokaze klasifikovat typy krajin Krajina

prikladech specifické znaky a funkce krajin

Z-9-5-03 uvadi na vybranych pfikladech zavazné umi urcit podminky pro trvale udrzitelny Zivot a rozvoj, | Vztah pfiroda a spolecnost
dasledky a rizika pfirodnich a spolecenskych vlivii na | shrnuje principy a - zdsady ochrany pfirody a Zivotniho

Zivotni prostredi pro stredi, definuje chranéna Uzemi prirody, shrnuje

globalni ekologické a envronmentalni problémy lidstva a
diskutuje o nich, nabizi moZnosti freseni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi

Krajina
Vztah pfiroda a spole€nost

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Modelové regiony svéta
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Zemeépis 8. rocnik
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity
Modelové regiony svéta

Zemépis 9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k ucenf

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Z-9-6-03 hodnoti a porovnava na pfimérené urovni
polohu, ptirodni poméry, ptirodni zdroje, lidsky a
hospodarsky potencial Ceské republiky v evropském a
svétovém kontextu

Z-9-6-05 uvadi priklady tcasti a ptsobnosti Ceské
republiky ve svétovych mezinarodnich a nadnarodnich
institucich, organizacich a integracich statd

urcuje zemépisnou polohu, rozlohu, ¢lenitost, prirodni
pomeéry a zdroje ziskava informace o obyvatelstvu,
seznamuje se s jeho zakladni geografickou,
demografickou hospodarskou charakteristikou sidelnimi
poméry, rozmisténim hospodarskych aktivit, sektorovou
a odvétvovou strukturou hospodarstvi definuje
transformacni spolecenské politické a hospodarské
procesy a jejich Uzemni projevy a dopady

CESKA REPUBLIKA
Fyzickogeograficka sféra

Ucast a pGsobnost Ceské republiky ve svétovych
mezinarodnich a nadnarodnich institucich,
organizacich a integracich statl

Z-9-6-03 hodnoti a porovnava na pfimérené drovni
polohu, pfirodni poméry, pfirodni zdroje, lidsky a
hospodaisky potencial Ceské republiky v evropském a
svétovém kontextu

definuje hospodarské a politické postaveni Ceské
republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do mezinarodni
délby prace a obchodu

Socioekonomicka sféra

7-9-6-04 lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské
republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska
osidleni a hospodarskych aktivit

znd Uzemni jednotky statni spravy a samospravy, krajska
¢lenéni, kraj mistniho regionu, preshranicni spolupraci
se sousednimi staty v euroregionech

Regiony Ceské republiky

Z-9-6-01 vymezi a lokalizuje mistni oblast (region)
podle bydlisté nebo skoly

Z-9-6-02 hodnoti na pfimérené drovni pfirodni,
hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu

uréuje zemépisnou polohu, rozlohu

vymezi mistni region, zjistuje vztahy k okolnim
regiontim, vymezi zakladni ptirodni a socioekonomické
charakteristiky

zna specifika regionu dlleZita pro jeho dalsi rozvoj -

Mistni region
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Zemeépis

9. rocnik

zajima ho potencial a omezujici bariéry
seznamuje se se systémem prirodni sféry na regionalni
Urovni - pfirodni oblasti regionu

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy pfi
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

Z-9-7-03 uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu
a pobytu v krajiné, uplatiuje v modelovych situacich
zasady bezpecného chovani a jednani pfi
mimoradnych udélostech

vyhledava a pojmenovava orientaéni body v terénu - a
pomoci pomUcek urcuje svétové strany, azimut,
odhaduje vzdalenosti a vysky objekt(l v terénu, provadi
jednoduché

TERENN{ GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE
Cviceni a pozorovani v terénu

Graf - exkurze

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy pfi
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

panoramatické nacrtky krajiny, hodnoti pfirodni jevy a
ukazatele, vytvari a vyuziva myslenkové mapy

Graf - exkurze

Z-9-5-03 uvadi na vybranych ptikladech zavazné
dasledky a rizika pfirodnich a spolec¢enskych vlivli na
Zivotni prostredi

zjistuje moznost Zivelni pohromy
pojmenovava opatfeni, chovani a jedndni pfi nebezpecdi
zivelnych pohrom, vytvaii modelové situace

ZIVOTNI PROSTREDI
Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a Zivota

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Ceska republika - fyzickogeograficka sféra, socioekonomicka sféra

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Mistni region

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Ceska republika - fyzickogeograficka sféra, socioekonomicka sféra

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Regiony Ceské republiky
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5.15 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7.roénik | 8. rocnik | 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 0 1 8
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova dava zaklm pfileZitost, aby projevovali a uspokojovali svou pfirozenou potiebu setkavani
s hudbou. Tuto potiebu predmét podnécuje, rozviji a kultivuje. Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se
propojujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost Zaka, predevsim vsak vedou k rozvoji jeho
hudebnosti, jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi
sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonacnimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné
tvorivymi a poslechovymi.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:
VOKALNI CINNOSTI: pévecky a mluvni projev, hudebni rytmus, dvojhlas a vicehlas, intonace, vokalni
improvizace

INSTRUMENTALNI CINNOSTI: hra na hudebni nastroje, rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace, zaznam instrumentalni melodie

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI: taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby, pohybové vyjadieni hudby a
reakce na zmény v proudu znéjici hudby, orientace v prostoru

POSLECHOVE CINNOSTI: kvality tén(, vztahy mezi tény, hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s
vyraznym sémantickym nabojem, hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a
hudebni nastroj, hudebni styly a zanry, hudebni formy, interpretace hudby

Organiza¢ni vymezeni:
Vyuka probiha v kmenovych tfidach za vyuziti hudebnich néastroj a Orffova instrumentare. K poslechovym
¢innostem vyhleddavame vhodné skladby. Pravidelné organizujeme vychovné koncerty.
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Casové vymezeni:
Pfedmét se vyucuje po celou dobu zakladni Skolni dochdazky.

Integrace predmeétd

*  Hudebni vychova

Mezipfedmétové vztahy

* Télesna vychova
* Déjepis
o Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

pouzivame pozitivni motivaci pro vytvareni trvalého zajmu o hudbu, vedeme Zaky k uzivani hudebnich
termin(, k uvadéni teoretickych poznatk( do souvislosti; nabizime Zakim dostatek hudebné pohybovych
aktivit pro ziskani a rozvoj hudebné pohybovych dovednosti

Kompetence k fesSeni problému:

podnécujeme zaky k samostatné orientaci v notovém zapisu, k feSeni hudebnich hadanek a ovérovani
jejich spravnosti, vedeme Zaky samostatné i ve skupinach resit hudebni problémy, vyuZivat rlzné varianty
feSeni, aktivizujeme je k vyhledavani vhodnych informaci pfi feseni problému

Kompetence komunikativni:

vybizime Zaky k prezentaci hry na hudebni nastroje ve Skole i na verejnosti a podporujeme jejich
vystoupeni, nabadame zdky, aby vystizné formulovali své nazory na kulturni déni, aby porozuméli
promluvam jinych lidi, obhajovali svlij ndzor a vhodné argumentovali

Kompetence socialni a personalni:
posilujeme sebedlvéru Zaka v hudebnim projevu, motivujeme zZaky k ucinné spolupraci na daném ukolu ve
skupiné, vedeme je, aby pfispivali k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(, rozvijime schopnost vytvaret
pozitivni predstavu o sobé samém

Kompetence obcanské:

podporujeme Ucast zakd na koncertech a jinych kulturnich akcich, u¢ime Zaky respektovat a chranit nase
tradice, kulturni a historické dédictvi, projevovat pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a
tvorivost

Kompetence pracovni:
vedeme Zaky k bezpe¢nému a ucinnému uzivani hudebnich nastrojl a vybaveni, k dodrZzovani vymezenych
pravidel pfi praci, u¢ime je pfistupovat k vysledklim pracovni ¢innosti také z hlediska svého zdravi a zdravil

druhych
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Kompetence digitalni:
vedeme zaky tomu, aby aktivné pracovali s bézné pouzivanym digitdlnim zarizenim v procesu vzdélavani;
uc¢ime je ziskavat, vyhleddvat a kriticky posuzovat ziskana data

Hudebni vychova

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{

*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

pfi zpévu sedi nebo stoji, hospodarné dycha

Vokalni ¢innosti
pévecky a mluvni projev

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna

vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici

hudby

rozlisuje tény, zvuky

Vokalni ¢innosti
pévecky a mluvni projev

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna

vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici

hudby

rozeznava tony vysoké, nizké, dlouhé, kratké,
silné,slabé, pomalé, rychlé hry s melodickou a rytmickou
ozvénou

intonace
tény hlasité a tiché, vysoké a nizké

zeslabovani, zesilovani

hudebni rytmus

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

pouziva hry s melodickou a rytmickou ozvénou, zretelné
vyslovuje pfi rytmizaci fikadel

hudebni hry

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna

vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici

hudby

seznamuje se se zaklady hudebni nauky

nota, notova osnova, houslovy kli¢

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

hraje nejjednodussi doprovody na ndstroje Orffova
instrumentare
rozezndva hudebni nastroje

Instrumentalni ¢innosti:
Rytmizace a melodizace
hudebni nastroje

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,

umi se pohybovat podle hudby na misté, vpred i vzad,

Hudebné pohybové Cinnosti:
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Hudebni vychova

1. ro¢nik

pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

hra na télo

pohybovy doprovod znéjici hudby
jednoduché lidové tance

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni

poznava kvalitu tédnl a barvu hudebnich néstrojd

Poslechové ¢innosti
zvuky a tény, délka, sila,

a vokalné instrumentalni barva hlasu
Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
Vokalni ¢innosti
pévecky a mluvni projev
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
hudebni hry
Hudebni vychova 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni problém{
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

Jednohlasy zpév

vokalni ¢innosti

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

vytleskava rytmus 2/4, 3/4, 4/4 taktu

hudebni rytmus

HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

sezndmi se se zakladnimi dynamickymi pojmy, délkou
not a pomlk

houslovy kli¢, mf —f-p, repetice, délka not, pomlky

HV-3-1-03 vyuZivd jednoduché hudebni néstroje k
doprovodné hre

hraje nejjednodussi doprovody na nastroje Orffova
instrumentare hraje rytmické doprovody — rytmicky
kanon

Instrumentalni ¢innost:
hra na télo, hra na hudebni nastroje

melodizace

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni

rozezndva hudebni nastroje

hudebni nastroje
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Hudebni vychova

2. rocnik

a vokalné instrumentalni

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

pohybové vyjadfuje stoupani a klesani melodie a jeji
ukoncenosti, tempa, dynamiky a emocionalniho zazitku
z hudby

Hudebné pohybové Cinnosti:

Pohybové vyjadreni stoupajici a klesajici melodie
jednoduché lidové tance

prisunny krok, posko¢ny krok

pohybové improvizace s vyuzitim tane tanecnich kroku

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

zvlada poskocny krok, drzeni rukou pti tane¢nim pohybu

Hudebné pohybové cinnosti:

Pohybové vyjadreni stoupajici a klesajici melodie
jednoduché lidové tance

pfisunny krok, posko¢ny krok

pohybové improvizace s vyuZitim tane tanecnich krok

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

snazi se rozeznat kvality tén(, rizné hudebni nastroje

Poslechové cinnosti:
hudebni vyrazové prostredky
kvality tonG—-délka, sila, vyska,rytmus, melodie, barva,

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

rozezna pévecky sbor, sélo, instrumentalni hudbu

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

rozezna hudbu vaznou, tanecni, moderni, pochodovou

hudebni styly a Zanry- hudba tanecni, pochodova,
ukolébavka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Poslechové ¢innosti:
hudebni vyrazové prostredky
kvality tonG—délka, sila, vyska,rytmus, melodie, barva,

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni

hudebni styly a Zanry- hudba tanecni, pochodovad, ukolébavka

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Poslechové ¢innosti:
hudebni vyrazové prostredky
kvality tonG—-délka, sila, vyska,rytmus, melodie, barva,

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni
hudebni styly a Zanry- hudba tanecni, pochodovad, ukolébavka
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Hudebni vychova

2. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Poslechové ¢innosti:

hudebni vyrazové prostfedky

kvality tént—délka, sila, vyska,rytmus, melodie, barva,

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni
hudebni styly a Zanry- hudba tanecni, pochodova, ukolébavka

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

Poslechové ¢innosti:

hudebni vyrazové prostiredky

kvality tont—délka, sila, vyska,rytmus, melodie, barva,

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni
hudebni styly a Zanry- hudba tanecni, pochodova, ukolébavka

Hudebni vychova

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

Jednohlasy zpév

vokalni ¢innost

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

vytleskava pisné ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu

hudebni rytmus

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

pozna notovou osnovu, houslovy kli¢, noty c1-h1, notu
celou, palovou pomlku

notova osnova, stupnice, takt, taktova cara, noty c1 —
h1

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

rytmické doprovody s pouZzitim nastrojd z Orffova
instrumentare

Instrumentalni ¢innost:
hra na hudebni ndstroje

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

pouziva hry s melodickou a rytmickou

hudebni hry
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Hudebni vychova

3. rocnik

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

umi poznat dalsi hudebni nastroje

hudebni nastroje

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

pouziva dvoudobou chiizi a tanec, pfisunny krok, pohyb
podle hudby na misté, vpred i vzad

Hudebné pohybové cinnost:
jednoduché lidové tance
pfisunny krok, posko¢ny krok

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

pohybové vyjadri melodii, jeji charakter, tempo,
dynamiku a emocionalni zazitek z hudby

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v
proudu znéjici hudbytanecni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance

HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

rozlisuje kvalitu tona, charakter melodie a rytmu

Poslechové ¢innosti:

kvality ton( — délka, barva, vyska, souzvuk, akord
hudebni vyrazové prostredky rytmus, melodie, barva,
kontrast,

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

pracuje nejméné se 4 poslechovymi skladbami
rozeznd vokalni a instrumentalni hudbu
rozliSuje pfi poslechu skladeb rizné hudebni nastroje

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas a hudebni nastroj

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

odlisuje hudbu urcenou k slavnostnim pfilezitostem od
hudby popularni

hudebni styly a Zanry - hudba tanecni, pochodova,
ukolébavka

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

seznami se s malou a velkou pisfiovou formou

hudebni formy — mala a velka pisriova forma

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Poslechové ¢innosti
kvality tont — délka, barva, vyska, souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostifedky rytmus, melodie, barva, kontrast,
hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a Zanry - hudba tanecni, pochodova, ukolébavka

hudebni formy — mala a velka pisfiova forma

289




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP ZV Most 2025

Hudebni vychova 3. ro¢nik

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

Poslechové ¢innosti

kvality tén(i — délka, barva, vyska, souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostfedky rytmus, melodie, barva, kontrast,

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a Zanry - hudba tanecni, pochodova, ukolébavka

hudebni formy — mala a velka pisfiova forma

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Poslechové Cinnosti

kvality tént — délka, barva, vyska, souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostiedky rytmus, melodie, barva, kontrast,

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a Zanry - hudba tanecni, pochodova, ukolébavka

hudebni formy — mala a velka pisfiova forma

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

Poslechové ¢innosti

kvality tén( — délka, barva, vyska, souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostiedky rytmus, melodie, barva, kontrast,

hudba vokalni, instrumentdlni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a Zanry - hudba tanecni, pochodova, ukolébavka

hudebni formy —mala a velka pisfiova forma

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Poslechové Cinnosti

kvality ténl — délka, barva, vyska, souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostfedky rytmus, melodie, barva, kontrast,

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a Zanry - hudba tanecni, pochodov4, ukolébavka

hudebni formy — mala a velka pisriova forma

Hudebni vychova 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni problému
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Hudebni vychova

4. rocnik

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

upevnuje si pévecké dovednosti- dychani, vyslovnost,
hlasovou hygienu, rozsifovani hlasového rozsahu

Vokalni ¢innosti

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych ténindch a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

zdokonaluje se ve vytleskavani 2/4, 3/4 a 4/4 rytmu

hudebni rytmus

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych ténindch a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

zpiva na zakladé svych moznosti kanon a jednoduchy
lidovy dvojhlas

dvojhlas

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

orientuje se v notovém zdznamu jednoduché melodie

graficky zdznam vokalni hudby
z4pis rytmu jednoduché pisné

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

vi, co je to takt, taktova ¢ara, pfedznamenani

notovy zapis

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

pozna melodii stoupajici a klesajici

notovy zapis

HV-5-1-03 vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hfe i k reprodukci jednoduchych motiv(
skladeb a pisni

vyuziva na zakladé svych schopnosti k doprovodu pisni
nastrojt Orffova instrumentare, zobcovych fléten

Instrumentalni ¢innosti
hra na hudebni nastroje

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

vytvari rytmicky doprovod hrou na télo, improvizuje

hudebni rytmus
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Hudebni vychova

4. rocnik

HV-5-1-07 ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim
tanecnich krokd, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

rytmizace

HV-5-1-05 vytvari v ramci svych individualnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

pokusi se vytvofit v ramci svych moznosti jednoduchou
predehru,

mezihru,dohru

provadi jednoduché improvizace

hudebni improvizace

Hudebné pohybové Cinnosti
taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokd, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

zna zpUsob taktovani dvoudobého a tfidobého taktu

Hudebné pohybové cinnosti
taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokd, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

proziva nékteré tanecni hry

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v
proudu znéjici hudby

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich kroka, na zakladé individuélnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

pokusi se pohybové vyjadrit charakter nékterych pisni

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v
proudu znéjici hudby

HV-5-1-07 ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokd, na zakladé individuélnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

vyuziva tanecnich krokl pri pohybovych hrach

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v
proudu znéjici hudby

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krok(, na zakladé individuélnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

reaguje na zménu hudby improvizovanym pohybem s
vyuZzitim tanecnich krokd

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v
proudu znéjici hudby

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

zpiva pisné v rizném rytmu, pouziva pri zpévu dynamiku

Vokalni ¢innosti

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredkd

posloucha skladby v rizném rytmu, dynamice
pozoruje pohyb melodie a harmonické zmény v
hudebnim proudu

hudebni vyrazové prostredky
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredkd

rozlisuje hudbu vokalni, instrumentalni, zakladni
hudebni nastroje

hudba vokalni, instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

seznami se na zakladé poslechovych ukazek hudby se
zakladnimi zpévnimi hlasy

hudba vokalni, instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj
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Hudebni vychova 4. rocnik
HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné | rozpozna malou pisfovou formu hudebni formy
¢i skladby
HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné | vysvétli pojem slova rondo hudebni formy
¢i skladby
HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z | sezndmi se s nasimi vyznamnymi skladateli a jejich skladatelé
uzitych hudebnich vyrazovych prostredki nejznaméjsimi dily, posloucha jejich ukazky (Smetana,

Dvorak)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev
hudebni rytmus

dvojhlas

intonace, vokalni improvizace
graficky zdznam vokalni hudby
zapis rytmu jednoduché pisné
notovy zapis

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev
hudebni rytmus

dvojhlas

intonace, vokalni improvizace
graficky zdznam vokalni hudby
zapis rytmu jednoduché pisné
notovy zapis

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev
hudebni rytmus

dvojhlas

intonace, vokalni improvizace
graficky zdznam vokalni hudby
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z4pis rytmu jednoduché pisné
notovy zapis
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev

hudebni rytmus

dvojhlas

intonace, vokalni improvizace

graficky zaznam vokalni hudby

zapis rytmu jednoduché pisné

notovy zapis

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje

rytmizace

hudebni improvizace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje

rytmizace

hudebni improvizace

Vy’chovné a vzdélavaci Strategie ° Kompetence k uéeni

* Kompetence k Feseni probléma

*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Zpiva v rozsahu not c1 - d2 Vokalni ¢innosti pévecky projev
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Hudebni vychova

5. rocnik

dvojhlas

intonace

vokalni improvizace

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i

nauéi se Ceskou hymnu, zna okolnosti jejiho vzniku

Vokalni ¢innosti pévecky projev

mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

lidovy dvojhlas

mollovych ténindach a pfi zpévu vyuZivd ziskané dvojhlas
pévecké dovednosti
HV-5-1-01 zpiva v jednohlase Ci dvojhlase v durovych i | zpiva na zdkladé svych moZnosti kanon a jednoduchy dvojhlas

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

zpiva pisni durovych i mollovych

Vokalni ¢innosti pévecky projev

intonace

HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

HV-5-1-05 vytvari v ramci svych individualnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

tvori jednoduchou vlastni hudebni skladbu

vokalni improvizace

HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piseni
zapsanou pomoci not

orientuje se v notovém zdznamu jednoduché melodie a
jednoduchého rytmu

graficky zdznam vokalni hudby
zapis rytmu jednoduché pisné

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motiv(
skladeb a pisni

vyuziva na zakladé svych schopnosti k doprovodu pisni
nastrojt Orffova instrumentare, zobcovych fléten

Instrumentalni ¢innosti:
hra na hudebni nastroje

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krok(, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

vytvari rytmicky doprovod hrou na télo, improvizuje

hudebni rytmus

rytmizace

hudebni improvizace

HV-5-1-07 ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokd, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

taktuje ve 4/4 taktu, proziva nékteré tanecni hry, pokusi
se pohyboveé vyjadrit charakter nékterych pisni

Hudebné pohybové Cinnosti taktovani, pohybovy
doprovod znéjici hudby
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Hudebni vychova

5. rocnik

HV-5-1-07 ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim
tanecnich krokd, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

vyuziva tanecnich krokl pti pohybovych hrach — krok
polkovy a valéikovy a pfi lidovych tancich

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v
proudu znéjici hudby

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

PC poslouchéa ukéazky hudby homofonni a polyfonni,
jazzu, swingu, charlestonu, rock and rollu

rozlisi hudbu tanecni, pochodovou, ukolébavku
seznami se s obsazenim symfonického orchestru, funkci
dirigenta

Poslechové ¢innosti
hudebni styly a Zanry

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné | posloucha skladby v rdzném rytmu, dynamice interpretace
¢i skladby pozoruje pohyb melodie a harmonické zmény v

HV-5-1-06 rozpozna v proudu zn&jici hudby nékteré z | hudebnim proudu, sezndmi se s obsazenim

uzitych hudebnich vyrazovych prostfedk symfonického orchestru, funkci dirigenta

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné | pozna dalsi nase i cizi hudebni skladatele a posloucha skladatelé

¢i skladby

ukazky jejich dél: Janacek, Mozart, Bach

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Vokalni ¢innosti

pévecky projev

dvojhlas

intonace

vokalni improvizace

graficky zaznam vokalni hudby
zapis rytmu jednoduché pisné
hudebni rytmus

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Poslechové Cinnosti
hudebni styly a Zanry
interpretace hudby

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Poslechové ¢innosti
hudebni styly a Zanry
interpretace hudby
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Hudebni vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-9-1-01 vyuziva své individudlni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

rozsifuje si svQj hlas. rozsah, sezndmi se s hlas.
hygienou, hlas. nedostatecnosti a nékterymi zplsoby
jeji napravy

VOKALNI CINNOSTI pévecky a mluvni projev

HV-9-1-01 vyuziva své individudlni hudebni schopnosti
a dovednosti pti hudebnich aktivitach

pokusi se improvizovat jednoduché hudebni formy

intonace a vokalni improvizace

HV-9-1-01 vyuziva své individudlni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

nachazi vzajemné souvislosti a pfi vokalnim projevu
vyuZziva rytmickych zakonitosti

hudebni rytmus

HV-9-1-01 vyuziva své individudIni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

rozeznava hodnotu not

orientace v notovém (grafickém) zaznamu melodie,

reprodukce zapsané melodie

HV-9-1-03 reprodukuje na zékladé svych individualnich
hudebnich schopnosti a dovednosti riizné motivy,
témata i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

snazi se reprodukovat tony a prevadét melodie z
nezpévné do zpévné polohy a zachycovat rytmus

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individualnich
hudebnich schopnosti a dovednosti riizné motivy,
témata i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

tvofi vlastni vokalni projev a nasloucha ostatnim
vokalnim projeviim, hledd moznosti ndpravy hlasové
nedostatecnosti (vyuZiti jiné hudebni ¢innosti
reprodukuje za pouziti nastroji melodie (motivy, pisng,
jednoduché skladby), vyuZiva nastrojd Orffova
instrumentare

reflexe vokalniho projevu

HV-9-1-01 vyuZiva své individudlni hudebni schopnosti
a dovednosti pti hudebnich aktivitach

zapisuje noty

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
hra na hudebni nastroje

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tanci rlznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvk( k

rozeznava predstavy rytmické. melodické. tempové a
dynamické

zaznam hudby
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Hudebni vychova 6. rocnik

poslouchané hudbé

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancl rliznych stylovych | ztvérfiuje taneéni pohyby a snaZi se je pamétné uchovat | HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI pohybovy doprovod

obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkl k znéjici hudby
poslouchané hudbé orientace v prostoru
HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby, pokousi se zaradit skladbu do kontextu s jinymi POSLECHOVE CINNOSTI
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky hudebnimi i nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem hudebni dilo a jeho autor
utvarenému celku autora, vlastnimi zkuSenostmi

HV-9-1-06 zaradi na zakladé individualnich schopnosti | zaradi a charakterizuje hudebni dilo (slohové a stylové | interpretace znéjici hudby
a ziskanych védomosti slysenou hudbu do stylového | zafazeni), vytvati vlastni soudy a preference
obdobi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev

intonace a vokalni improvizace

hudebni rytmus

orientace v notovém (grafickém) zaznamu melodie, reprodukce zapsané melodie
rozvoj hudebniho sluchu a hudebni ptredstavivosti

reflexe vokalniho projevu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

vokdIni ¢innosti

pévecky a mluvni projev

intonace a vokalni improvizace

hudebni rytmus

orientace v notovém (grafickém) zaznamu melodie, reprodukce zapsané melodie
rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti

reflexe vokalniho projevu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev

intonace a vokalni improvizace

hudebni rytmus

orientace v notovém (grafickém) zaznamu melodie, reprodukce zapsané melodie
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Hudebni vychova 6. rocnik

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti
reflexe vokalniho projevu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

vokdlIni ¢innosti

pévecky a mluvni projev

intonace a vokalni improvizace

hudebni rytmus

orientace v notovém (grafickém) zaznamu melodie, reprodukce zapsané melodie
rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti

reflexe vokalniho projevu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev

intonace a vokalni improvizace

hudebni rytmus

orientace v notovém (grafickém) zaznamu melodie, reprodukce zapsané melodie
rozvoj hudebniho sluchu a hudebni ptfedstavivosti

reflexe vokalniho projevu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

vokdIni ¢innosti

pévecky a mluvni projev

intonace a vokalni improvizace

hudebni rytmus

orientace v notovém (grafickém) zaznamu melodie, reprodukce zapsané melodie
rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti

reflexe vokalniho projevu

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev

intonace a vokalni improvizace

hudebni rytmus

orientace v notovém (grafickém) zaznamu melodie, reprodukce zapsané melodie
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rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti
reflexe vokalniho projevu

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

vokdlIni ¢innosti

pévecky a mluvni projev

intonace a vokalni improvizace

hudebni rytmus

orientace v notovém (grafickém) zaznamu melodie, reprodukce zapsané melodie
rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti

reflexe vokalniho projevu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev

intonace a vokalni improvizace

hudebni rytmus

orientace v notovém (grafickém) zaznamu melodie, reprodukce zapsané melodie
rozvoj hudebniho sluchu a hudebni ptfedstavivosti

reflexe vokalniho projevu

Hudebni vychova 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a 7ak na zakladé péveckych cviceni rozsifuje sviij hlasovy | VOKALN{ CINNOSTI
navyky pti zpévu i pti mluvnim projevu v bézném rozsah, je si védom stavu svého hlasu /mutace, hlasovad | pévecky a mluvni projev
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a nedostatecnost/ a zna zasady hlasové hygieny

rytmicky prfesné v jednohlase i vicehlase
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Hudebni vychova

7. rocnik

HV-9-1-02 uplatnuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

upeviuje jiz osvojené pévecké dovednosti, znd rizné
techniky vokalniho projevu

VOKALNI CINNOSTI
pévecky a mluvni projev

HV-9-1-01 vyuZiva své individudlni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

zpév lidovych pisni (Ceskych a jinych narodu), dale pisni
vytvorenych skladateli z oblasti tzv. vazné i popularni
hudby

VOKALNI{ CINNOSTI
pévecky a mluvni projev

hudebni rytmus

HV-9-1-02 uplathuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v béZzném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

orientuje se v rozpoznani durovych a mollovych ténin

intonace a vokalni improvizace

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individualnich
hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy,
témata i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

obménuje a tvofi predehry, doprovody, mezihry na
orffovské, pfip. klasické hudebni nastroje

orientace v notovém (grafickém) zdznamu melodie

reprodukce zapsané melodie

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individualnich
hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy,
témata i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

reprodukuje tény, prevadi je z melodii z nezpévné do
zpévné polohy,

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individualnich
hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy,
témata i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

zachycuje rytmus popripadé i melodie zpivané (hrané)
pisné pomoci notového (grafického) zaznamu

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individualnich
hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy,
témata i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

dokaze nastrojové reprodukovat melodie (motivky,
témata pisni, jednoduchych skladeb)

hraje a tvofi doprovody s vyuZitim nastroji Orffova
instrumentare

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
hra na hudebni nastroje

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancll rlznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvka k
poslouchané hudbé

ovlada jednoduché tanecni kroky(valcik, polka)

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
pohybovy doprovod znéjici hudby

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancll rlznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvka k
poslouchané hudbé

vlastni pohybové ztvarnéni

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
pohybovy doprovod znéjici hudby
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Hudebni vychova 7. rocnik

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancl rznych stylovych | pohybové reaguje na zmény tempové, dynamické pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki k| rytmicko- metrické, harmonické
poslouchané hudbé

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby, orientuje se v hudebnim prostoru a jednoduge analyzuje| POSLECHOVE CINNOSTI
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky hudebni skladby hudebni skladby
utvarenému celku
HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby, zna zpUsoby zvukového zaznamu hudby POSLECHOVE CINNOSTI
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky hudebni skladby
utvarenému celku
HV-9-1-06 zaradi na zakladé individualnich schopnosti | dovede zaradit skladbu do obdobi jejiho vzniku (zna hudebni dilo a jeji autor
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového | pojmy epigonstvi, ky¢, médnost a modernost)
obdobi
HV-9-1-06 zaradi na zakladé individualnich schopnosti | seznami se se zvukovou podobou hudby tzv. vazné a hudebni styly a Zanry
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového | popularni
obdobi
HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi | ma znalosti o hudebnich stylech a Zanrech, o lidové hudebni styly a Zanry
druhy uméni hudbé, s dirazem na regionalni hledisko
HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi | ma povédomi o skladatelském vyznamu autort interpretace znéjici hudby
druhy uméni stéZejnich dél, o hudebnich formach (fuga, sonata,

symfonie...)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev

orientace v notovém (grafickém) zaznamu melodie, reprodukce zapsané melodie
rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pohybovy doprovod znéjici hudby

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepozndni a sebepojeti

VOKALNI CINNOSTI
pévecky a mluvni projev

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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VOKALNI CINNOSTI

orientace v notovém (grafickém) zaznamu melodie, reprodukce zapsané melodie
rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti

INSTRUMENTALN/ CINNOSTI

hra na hudebni nastroje

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

POSLECHOVE CINNOSTI
hudebni dilo a jeji autor

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

VOKALNI CINNOSTI
pévecky a mluvni projev

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

POSLECHOVE CINNOSTI
hudebni dilo a jeji autor
hudebni styly a Zanry
VOKALNI CINNOSTI
pévecky a mluvni projev

Hudebni vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a nacvicuje jednohlasy i vicehlasy zpév, vyuziva hlasové VOKALNI CINNOSTI
navyky pti zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném hygieny pévecky a mluvni projev

Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase
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Hudebni vychova

9. rocnik

HV-9-1-02 uplatnuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

zkousi zpév podle not, zapisuje noty

orientace v notovém zaznamu melodie, reprodukce
zapsané melodie

HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

reprodukuje tony, snazi se prevadét melodie z nezpévné
do zpévné polohy

rozvoj hudeb. sluchu a predstavivosti

HV-9-1-01 vyuZiva své individudlni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

vytvari vlastni vokalni projev a nasloucha ostatnim
projeviim, hledd mozZnosti napravy hlasové
nedostatecnosti (transpozice melodie, vyuZiti jiné
hudebni ¢innosti)

reflexe vokalniho projevu

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individualnich
hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy,
témata i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

realizuje hudebni doprovod s vyuZitim nastroja Orffova
instrumentare

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
hra na hudebni nastroje

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individualnich
hudebnich schopnosti a dovednosti riizné motivy,
témata i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

pokousi se ztvarnit vhodny zplsob doprovodu

tvorba doprovodi pro hudebné dramatické projevy

HV-9-1-06 zafadi na zakladé individualnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

zarazuje skladbu do kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora,
vlastnimi zkusenostmi (inspirace, epigonstvi, kyc,
modnost a modernost, stylova provazanost

POSLECHOVE CINNOSTI
hudebni dilo a jeho autor

HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

rozpoznava jejich funkce s ohledem k Zivotu jedince i
spolecnosti, kulturnim tradicim a zvykim

POSLECHOVE CINNOSTI
hudebni dilo a jeho autor

HV-9-1-06 zatadi na zakladé individudInich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

slovné charakterizuje hudebni dilo (zaradi je slohové a
stylové), vytvati vlastni soudy a preference

hudebni styly a zanry

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

hudebni dilo a jeho autor
hudebni styly a Zanry
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Hudebni vychova

9. rocnik

orientace v notovém zaznamu melodie, reprodukce zapsané melodie

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

pévecky a mluvni projev

tvorba doprovodu pro hudebné dramatické projevy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

hudebni dilo a jeho autor
hudebni styly a Zanry

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

hudebni dilo a jeho autor
hudebni styly a Zanry

5.16 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. rocnik
1 1 1 2 2 2 2 1 1 13
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Ve vytvarné vychoveé se Z4ci uci zakladni pracovni navyky a tvorivym pfistupem se uci pouzivat rizné
vytvarné materidly a techniky a to jak klasické (malba, kresba, grafika, modelovani, ...) tak moderni's
vyuZitim digitalnich technologii. Vytvarna vychova je postavena na tvlrcich ¢innostech, které umoznuji
rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozZivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:
prvky vizualné obrazného vyjadreni, usporfadani objektll do celkl v plose, objemu, prostoru a ¢asovém

prabéhu, reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly, smyslové Gcinky vizudlné
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

obraznych vyjadreni, prostfedky pro vyjadreni emoci, pocitQ, nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti, typy vizuadlné obraznych vyjadreni, pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim, komunikacni
obsah vizualné obraznych vyjadreni, promény komunika¢niho obsahu

Organiza¢ni vymezeni:

Pfedmét je vyucovan ve tridé, pfipadné v okolnim prostredi skoly s vyuzitim prirodniho prostredi a
zajimavych architektonickych prvkd, které se nabizi v okoli skoly. Podle nabidky vyuzijeme navstévu muzei
a vystav.

Casové vymezeni:

Predmét je vyucovan po celou dobu zakladni Skolni dochazky.

Integrace predmétu

* Vytvarna vychova

Mezipfedmétové vztahy

e Déjepis
e Technické kresleni
*  Pracovni ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
zaky vedeme k samostatnému pozorovani okoli, poznavani rGznych vytvarnych materiall a technik,
pouZzivani obecné uzivanych vytvarnych termin(

Kompetence k fesSeni problému:
Zaci jsou vedeni k samostatnému experimentovani pfi volbé vytvarné techniky, ofi michdni a fedéni barev,
k objevovani rliznych variant resenf

Kompetence komunikativni:

Zaci jsou vedeni k chapani vytvarného umeéni jako specifického zplsobu komunikace mezi autorem a
pfijemcem; rozvijime schopnosti vnimat, interpretovat a kriticky hodnotit artefakty umélecké i bézné
medidlni produkce

Kompetence socialni a personalni:
Zaci jsou smérovani k ucinné spolupraci ve skupiné, k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaha ve tridé, k
vytvareni si pozitivni predstavy o sobé samém

Kompetence obcanské:
zaky ucime respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni i historické dédictvi, pracovat s
vyznamnymi svatky (napr. Vanoce, Velikonoce) a respektovat umélecka dila; snazime se o aktivni zapojeni

Vv,

zakd do kulturniho déni Gcasti na vystavach, soutéZich nebo dalsich akcich
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Kompetence pracovni:
Zaci jsou vedeni k dodrzovani zakladnich pracovnich navykd, k bezpeénému pouzivani material(, nastrojl a
vybaveni, dodrzovani pravidel a zadani prace

Kompetence digitalni:
Zaci jsou vedeni k vyuZivani riznych aplikaci pro tvorbu a Upravu digitdlniho obsahu a naslednému
sdileni vytvorené prace spoluzaklim a vyucujicim a vyuZzivani digitalni technologie i k zdznamu vlastni prace

Vytvarna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni problém{

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
®* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je a tfidi na zakladé zkusenosti,
vjeml, zazitkd a predstav

pozndava a osvojuje si zakladni postupy pfi praci s
vytvarnym materialem

Rozvijeni smyslové citlivosti
vytvarné techniky a jejich kombinace

VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je a tfidi na zakladé zkusSenosti,
vjemu, zazitk( a pfedstav

pokousi se o pfimérené rfedéni a michani barev

zaklady prace s vytvarnym materialem

VV-3-1-03 vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

umi nanaset barvu na malé a velké plochy

zaklady prace s vytvarnym materidlem

VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je a tfidi na zakladé zkusenosti,
vjeml, zazitkd a predstav

rozlisuje barvy, tvary, objemy

Uplatriovani subjektivity
akéni tvar malby a kresby

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatniuje pfi tom v plosSném i prostorovém usporadani
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a

jejich kombinace

pomoci barevnosti vyjadruje vlastni proZitky

Uplatrfiovani subjektivity
akéni tvar malby a kresby
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Vytvarna vychova 1. rocnik

VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, uci se pozorovat prirodu i své okoli
objekty; porovnava je a tfidi na zakladé zkusenosti,
vjemu, zazitk( a pfedstav

volna malba, modelovani

VV-3-1-01 rozpozndva linie, tvary, objemy, barvy, poznava a zobrazuje tvary véci a funkce véci
objekty; porovnava je a tridi na zakladé zkusenosti,
vjemu, zazitk( a pfedstav

volna malba, modelovani

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; zkousi zachytit postavu v pohybu ( prozatim bez
uplatiiuje pfi tom v plosném i prostorovém usporadani| proporcénich vztah( )

linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

postava

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rliznd | rozviji svij smysl pro vytvarnou komunikaci
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

Ovérovani komunikacnich Gcinkd
interpretace vizualné obraznych vyjadreni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

interpretace vizualné obraznych vyjadreni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

interpretace vizualné obraznych vyjadreni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Uplatriovani subjektivity
akéni tvar malby a kresby
volna malba, modelovani
postava

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi

Uplatfiovani subjektivity
akéni tvar malby a kresby
volna malba, modelovani
postava

Vytvarna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
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Vytvarna vychova

2. rocnik

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je a tfidi na zakladé zkusSenosti,
vjemu, zazitk( a predstav

uvédomeéle zachazi s nékterymi vytvarnymi prostredky a

materialy

Rozvijeni smyslové citlivosti
vytvarné techniky a jejich kombinace

VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je a tfidi na zakladé zkusSenosti,
vjemu, zazitk( a predstav

organizuje vlastni vytvarnou praci

Rozvijeni smyslové citlivosti
vytvarné techniky a jejich kombinace

VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je a tfidi na zakladé zkusSenosti,
vjemu, zazitk( a predstav

chape vyrazové vlastnosti barev

Uplatnovani subjektivity
akéni tvar malby a kresby

VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je a tfidi na zakladé zkusSenosti,
vjemu, zazitk( a predstav

uziva zakladni klasifikaci barev

volna malba, modelovani

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

vyuziva praktické znalosti a zkuSenosti pfi modelovani

volna malba, modelovani

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

uci se zobrazovat vlastni prozitky

volna malba, modelovani

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rliznd | pomoci barev teplych a studenych i svételnych odstind | postava
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace se snazi o vystizeni jednoduchych proporci postavy i

porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti predmétl v rizném prostiedi

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti riznd | rozviji svdj cit pro proporce a prostor postava

vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych

pokousi se o vytvarné zpracovani déje

Ovérovani komunikaénich ucéinka
ilustrace k textu
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Vytvarna vychova

2. rocnik

vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

VV-3-1-05 na zdkladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral &i upravil

resi pfimérené ukoly v plosnych i prostorovych pracich,

uplatiiuje predstavivost a fantazii

obrazkova osnova

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral &i upravil

poznava rozdily ve vytvarném vyjadfovani malif(,
zvlasté ilustrator( détskych knih

obrazkova osnova

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obraznd vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

seznamuje se s rliznymi druhy vytvarného uméni (
vystavy, lidové tradice )

dila vytvarného uméni

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obraznd vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

rozviji svaj smysl pro vkus v uméni, kultute bydleni a
odivani

dila vytvarného uméni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

llustrace k textu
obrazkova osnova
dila vytvarného uméni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Ilustrace k textu
obrazkova osnova
dila vytvarného uméni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

llustrace k textu
obrazkova osnova
dila vytvarného uméni

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

akéni tvar malby a kresby
volna malba, modelovani
postava
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Vytvarna vychova

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problémd

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpozndva linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovndva je a tfidi na zakladé zkuSenosti,
vjem{, zazitkl a predstav

ovlada zakladni technické dovednosti malby, kresby,
modelovani

Rozvijeni smyslové citlivosti
podobnost, kontrast rytmus

VV-3-1-01 rozpozndva linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovndva je a tfidi na zakladé zkuSenosti,
vjem, zazitkl a predstav

uci se usporadat objekty do celku na zakladé vyraznosti
a velikosti

linie, tvary, objemy

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatfiuje pfi tom v ploSném i prostorovém usporadani
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

dokaze vytvarné ztvarnit vlastni prozitky

Uplatiovani subjektivity
tematické prace

VV-3-1-01 rozpozndva linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je a tridi na zakladé zkusenosti,
vjeml, zazitkd a predstav

uplatfiuje pocity, ndlady, pfedstavy a fantazie

komiks

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

snazi se o spravné zobrazeni postavy v pohybu

pohyb téla, umisténi v prostoru

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

rozviji svUj cit pro vyrazové moznosti vedeni linie v
raznych materialech

Ovérovani komunikacénich ucinkd
promény komunikaéniho obsahu

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

poznava rozdily ve vytvarném vyjadiovani malifl

dila vytvarného uméni

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

aktivné pracuje s ilustraci, pozna obrazky détskych
ilustratord

dila vytvarného uméni
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Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima
Uplatriovani subjektivity
tematické prace
komiks
pohyb téla, umisténi v prostoru
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
Ovérovani komunikacnich
ucinkd
promény komunikaéniho obsahu
dila vytvarného uméni
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
Uplatriovani subjektivity
tematické prace
komiks
pohyb téla, umisténi v prostoru
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Ovérovani komunikacnich
ucinka
promény komunikacniho obsahu
dila vytvarného uméni

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Vytvarna vychova

4. rocnik

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvarcich ¢innostech uziva prvky
vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na zakladé
vztah(

poznava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvar,
svételnost, barevna kvalita tyto prvky kombinuje, v
plose, objemu a prostoru)

Rozvijeni smyslové citlivosti
prvky vizualné obrazného vyjadreni

VV-5-1-02 pti tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
zaméruje na projeveni vlastnich zkusSenosti

ztvariiuje podnéty zrakového vnimani, ale také podnéty
vnimané dalSimi smysly

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizudlné obraznych vyjadreni se
zaméruje na projeveni vlastnich zkusenosti

vyjadfuje pocity, ndlady, emoce

Uplatiovani subjektivity
vnimani reality

VV-5-1-03 naléza vhodné prostiedky pro vizualné
obraznd vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

zachycuje ve svém dile fantazii, pfedstavy i osobni
zkuSenosti

prostfedky pro vyjadfovani emoci, pocitd, nalad,
fantazie a osobnich zkusenosti

VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalsimi smysly; uplatiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

manipuluje s objekty, zabyva se malbou i kresbou

typy vizudlné obraznych vyjadreni

VV-5-1-01 pti vlastnich tvarcich ¢innostech uziva prvky
vizualné obrazného vyjadieni; porovnava je na zakladé
vztah(

strida rlizné typy obraznych vyjadreni-hracka, objekty,
ilustrace text(, volnd malba

typy vizudlné obraznych vyjadreni

VV-5-1-05 porovnava rlizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

vyjadfuje osobni postoj v komunikaci

Ovérovani komunikacnich ucink
osobni postoj v komunikaci

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatiiuje v
pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitll a proZitkd svobodné voli a
kombinuje prostfedky a postupy

zamérné samostatné upravuje a pretvari vlastni vizualni
podnéty

promény komunikacniho obsahu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

vnimani reality

prostiedky pro vyjadfovani emoci, pocitd, nalad, fantazie a osobnich zkusenosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

prvky vizualné obrazného vyjadreni
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Vytvarna vychova 4. rocnik

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spole¢nost a stat

osobni postoj v komunikaci
komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni
promény komunikacniho obsahu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

prvky vizualné obrazného vyjadreni
reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

prvky vizualné obrazného vyjadreni
reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

prvky vizualné obrazného vyjadreni
reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

Uplatriovani subjektivity
typy vizudlné obraznych vyjadreni

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Ovérovani komunikacnich ucinkd
osobni postoj v komunikaci
komunikacéni obsah vizualné obraznych vyjadreni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

vnimani reality
prostredky pro vyjadfovani emoci, pocitl, nalad, fantazie a osobnich zkusenosti
typy vizudIné obraznych vyjadreni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

vnimani reality
prostfedky pro vyjadfovani emoci, pocitl, nalad, fantazie a osobnich zkusenosti
typy vizudIné obraznych vyjadreni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
vnimani reality
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Vytvarna vychova

4. rocnik

prostfedky pro vyjadifovani emoci, pocitd, nalad, fantazie a osobnich zkusenosti

typy vizudlné obraznych vyjadreni

Vytvarna vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problémi

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

*  Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech uZiva prvky
vizualné obrazného vyjadieni; porovnava je na zakladé
vztah(

poznava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvar,
svételnost, barevna kvalita tyto prvky kombinuje, v
ploSe, objemu a prostoru)

Rozvijeni smyslové citlivosti
prvky vizualné obrazného vyjadreni

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech uziva prvky
vizudlné obrazného vyjadreni; porovnava je na zikladé
vztah(

naléza vhodné prostredky pro obrazna vyjadreni

usporadani objektl do celku

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatiiuje v
pFistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizudlné
obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitl a prozitkd svobodné voli a
kombinuje prostfedky a postupy

ztvariuje podnéty zrakového vnimani, ale také podnéty
vnimané dalSimi smysly

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvarcich ¢innostech uziva prvky
vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na zakladé
vztah(

vyjadfuje pocity, nalady, emoce

Uplatriovani subjektivity
prostiedky pro vyjadfovani emoci, pocit, nalad,
fantazie a osobnich zkusenosti

typy vizudlné obraznych vyjadreni

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatiuje v
pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i
neobvyklych pocitli a prozitkd svobodné voli a
kombinuje prostfedky a postupy

zachycuje ve svém dile fantazii, pfedstavy i osobni
zkuSenosti

Uplatiovani subjektivity
prostfedky pro vyjadfovani emoci, pocitd, nalad,
fantazie a osobnich zkusenosti

typy vizudlné obraznych vyjadfeni
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Vytvarna vychova

5. ro¢nik

VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalsimi smysly; uplatiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

manipuluje s objekty, zabyva se malbou i kresbou

Uplatriovani subjektivity
prostiedky pro vyjadfovani emoci, pocitl, nalad,
fantazie a osobnich zkuSenosti

typy vizudlné obraznych vyjadreni

VV-5-1-05 porovnava rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

stfida rlizné typy obraznych vyjadreni-hracka, objekty,
ilustrace textd, volna malba

Uplatfiovani subjektivity
prostfedky pro vyjadfovani emoci, pocitl, nalad,
fantazie a osobnich zkusenosti

typy vizudlné obraznych vyjadfeni

VV-5-1-05 porovnava rlzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

plastika, animovany film, komiks, fotografie, reklama,
hleda rdzné pristupy k vizualné obraznym vyjadienim

Uplatfiovani subjektivity
prostfedky pro vyjadfovani emoci, pocitd, nalad,
fantazie a osobnich zkusenosti

typy vizudlné obraznych vyjadreni

VV-5-1-05 porovnava rlzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

vyjadfuje osobni postoj v komunikaci

Ovérovani komunikacénich Gcéinkd
osobni postoj v komunikaci

VV-5-1-05 porovnava rlzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

porovnava odlisné interpretace vizualné obraznych
vyjadreni s vlastni interpretaci

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

vysvétluje vysledky tvorby podle vlastnich schopnosti a
zaméfeni

promény komunikacniho obsahu

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

zamérné samostatné upravuje a pretvari vlastni vizualni
podnéty

promény komunikacniho obsahu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
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Vytvarna vychova 5. ro¢nik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&an, ob&anska spolecnost a stat

osobni postoj v komunikaci
komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni
promény komunikaéniho obsahu

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

prosttedky pro vyjadfovani emoci, pocitl, nalad, fantazie a osobnich zkusenosti
typy vizudlné obraznych vyjadreni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

prosttedky pro vyjadfovani emoci, pocitl, nalad, fantazie a osobnich zkusenosti
typy vizudlné obraznych vyjadreni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

prosttedky pro vyjadfovani emoci, pocitl, nalad, fantazie a osobnich zkusenosti
typy vizudlné obraznych vyjadreni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

prosttedky pro vyjadfovani emoci, pocitl, nalad, fantazie a osobnich zkusenosti
typy vizudlné obraznych vyjadreni

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole&nosti

osobni postoj v komunikaci
komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni
promény komunikaéniho obsahu

Vytvarna vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{

* Kompetence socidlni a personalni
*  Kompetence komunikativni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obéanské
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Vytvarna vychova

6. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-9-1-01 vybird, vytvafi a pojmenovava prvky
vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahy; uplatiiuje
je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, viem(, predstav
a poznatk; variuje rGzné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledkd

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni

dovede vyjadrit rlizné typy linii riznymi technickymi
prostfedky (tuzka, pero, redispero,uhel...)

prvky vizualné obrazného vyjadfeni - linie, tvary
objemy

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkusenost i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

zobrazuje objemy, jejich svétlostni a barevné kvality na
zakladé zobrazeni zajimavych pfirodnich tvar( a jejich
charakteristickych ryst ve studijnich pfipadné fantazii
dotvarenych pracich

svétlostni a barevné kvality

VV-9-1-02 zaznamenava vizuadlni zkusenost i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

vyjadfuje kresbou, malbou, prostorovym usporadanim
princip kontrastu, rytmu, podobnosti, opakovani

vztahy a usporadani prvkud v plose, objemu a prostoru

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiované v
soucasném vytvarném umeéni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

vyjadfuje déjovy celek se vztahem k prostredi

vyjadreni vztahl pohybu a promén uvnitf a mezi
objekty

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatfiované v
soucasném vytvarném umeéni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

uvédomuje si moznost uplatnéni a kombinaci jinych
uméleckych druhi ve vytvarné tvorbé (fotografie, film,
reklama)

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly

VV-9-1-01 vybira, vytvari a pojmenovava prvky
vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahy; uplatiiuje
je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjem, predstav
a poznatk(; variuje rdizné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledk

vyuziva redukované barevné skaly

svétlostni a barevné kvality

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkuSenost i
zkusenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

vyuziva zakladnich kompozi¢nich zakonitosti

usporadani objektd do celkl v plose, objemu, prostoru
a casovém pribéhu

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiované v

dokdZe zobrazit jednoduse prostorové vztahy

vztahy a usporadani prvk( v plose, objemu a prostoru
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Vytvarna vychova

6. rocnik

soucasném vytvarném uméni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiované v
soucasném vytvarném umeni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

vytvarné vyjadri proporce lidské postavy, morfologicky
rast pri kresbé a malbé rostlin

vyjadreni vztahl pohybu a promén uvnitf a mezi
objekty

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni

dotvafri prirodni formy na zakladé fantazie

vztahy a usporadani prvkud v plose, objemu a prostoru

usporadani objektd do celkl v plose, objemu, prostoru
a ¢asovém pribéhu

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvati prostiedky pro
vlastni osobité vyjadreni

dokdze na zakladé vlastni fantazie vytvarné vyjadfit
zadané téma

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkusenosti

pfistupy k vizualné obraznym vyjadrenim

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni

promény komunikaéniho obsahu

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvafi prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni

pracuje na zakladé ilustraci textq, inspiruje se
animovanym filmem, komiksem, fotografii, reklamou,
komunikacni grafikou a vytvafi vlastni vytvarnou , fec”.

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly

typy vizudlné obraznych vyjadreni

osobni postoj v komunikaci

VV-9-1-04 vybirda, kombinuje a vytvati prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni

pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech se dovede vyjadrit
pfimérené a zhodnotit svlj zdmér

osobni postoj v komunikaci

komunikacni obsah vizudlné obraznych vyjadreni

VV-9-1-07 ovéfuje komunikaéni ucinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizudlné
obraznych vyjadreni

hleda komunikacni obsah své vlastni tvorby i tvorby
vytvarnych dél umélct

osobni postoj v komunikaci

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni

promény komunikacniho obsahu

VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkusenosti a proZzitk

dokaze sledovat promény vytvarné tvorby béhem
historickych obdobi, hledat i kulturni a socialni
souvislosti

osobni postoj v komunikaci

komunikaéni obsah vizudlné obraznych vyjadfeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena
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Vytvarna vychova 6. rocnik

zvladani vlastnich emoci pfi pocitu nedspéchu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

rozvoj fantazie, originality a napaditosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

schopnost popsat svou praci
ohodnoceni prace ostatnich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

skupinové prace
individualni prace se spole¢nymi pomUckami

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

recyklace "odpadu" do vytvarnych praci

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

inspirace k tvorbé z jinych oblasti Evropy a svéta

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

inspirace k tvorbé z obce, skoly a blizkého okoli

Vytvarna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proméndach a dovede vyjadfit rGzné typy linii rGznymi technickymi
vztazich; k tvorbé uZiva nékteré metody uplatriované v| prostfedky

soucasném vytvarném umeni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary
objemy

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti

VV-9-1-01 vybira, vytvafi a pojmenovava prvky vyuziva plo$né a dekorativni kompozice v uzité grafice,

vztahy a usporadani prvk( v plose, objemu a prostoru
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7. rocnik

vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahy; uplatriuje
je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, vjem(, predstav
a poznatk; variuje rGzné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledkd

vazba dekoru na tvar

vyjadreni vztahl pohybu a promén uvnitf a mezi
objekty

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkusenost i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

uplatniuje stylizaci - zjednoduseni

vztahy a usporadani prvk( v plose, objemu a prostoru

vyjadreni vztahl pohybu a promén uvnitf a mezi
objekty

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti

typy vizudlné obraznych vyjadreni

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkusenost i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

zobrazuje objemy, jejich svétlostni a barevné kvality na

zakladé zobrazeni zajimavych pfirodnich tvar( a jejich
charakteristickych ryst ve studijnich pfipadné fantazii
dotvarenych pracich

svétlostni a barevné kvality

usporadani objektd do celkl v plose, objemu, prostoru
a Cas. pribéhu

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkusenost i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

vyjadfuje kresbou, malbou, prostorovym usporadanim
princip kontrastu, rytmu, podobnosti, opakovani

vztahy a usporadani prvkud v plose, objemu a prostoru

usporadani objektd do celkl v plose, objemu, prostoru
a Cas. pribéhu

typy vizudlné obraznych vyjadreni

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvati prostiedky pro
vlastni osobité vyjadreni

vyjadfuje déjovy celek se vztahem k prostredi, vyuziva
moznosti redukované barevné skaly,

usporadani objektl do celkl v plose, objemu, prostoru
a Cas. pribéhu

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvati prostiedky pro
vlastni osobité vyjadreni

dokaze zobrazit jednoduse prostorové vztahy, vytvarné

vyjadfit proporce lidské postavy, morfologicky rist pfi
kresbé a malbé rostlin, dotvaret pfirodni formy na
zakladé fantazie

usporadani objektd do celk( v plose, objemu, prostoru
a Cas. pribéhu

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly

VV-9-1-04 vybirda, kombinuje a vytvati prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni

dovede vyuzit zakonitosti vybéru a uZiti pisma, jeho

sdélovaci, vyrazové a estetické funkce, uplatiuje fazeni

a kompozici pisma v plose

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly

VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze

pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech se dovede vyjadrit

primérené a zhodnotit svlij zdmér, hleda priciny rdznych

pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim

osobni postoj v komunikaci
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Vytvarna vychova 7. rocnik
zkuSenosti a prozitk( motivace promény komunikaéniho obsahu
VV-9-1-07 ovéruje komunikacni ucinky vybranych, hleda komunikacni obsah své vlastni tvorby i tvorby pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim
upravenych &i samostatné vytvorenych vizualné vytvarnych umélc osobni postoj v komunikaci
obraznych vyjadreni promény komunikacniho obsahu
VV-9-1-06 interpretuje uméleckd vizualné obrazna dokazZe poznat vybrana zédkladni umélecka dila naseho a | komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni
vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychdzi pfi tom ze svétového vytvarného uméni,poznava regionalni
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich pamatky i krasy v pfirodé

zkusenosti a prozitkd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

schopnost popsat svou vlastni praci a ohodnotit praci druhych

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

inspirace pro tvorbu ze Zivota obce, skoly nebo z blizkého okoli

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

inspirace pro tvorbu z celé Evropy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

vyuziti "odpadu" jako vytvarného materialu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

prace na skupinovych dilech

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

rozvoj fantazie a tviréiho mysleni

Vytvarna vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

®* Kompetence k feSeni problémd

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni
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Vytvarna vychova

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé uZiva nékteré metody uplatfiované v
soucasném vytvarném umeéni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

resi vztah a usporadani prvkd v plose pfi zachyceni
pohybu i pevné kompozice

prvky vizualné obrazného vyjadfeni, linie, tvary
objemy

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkuSenost i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

aplikuje hlavni zasady uzité grafické tvorby ve spojeni
pisma a motivu, vyuZiva hotového i volné kresleného
pisma

prvky vizualné obrazného vyjadfeni, linie, tvary
objemy

VV-9-1-05 rozlisi plisobeni vizualné obrazného
vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku

pozoruje zmény vytvarné formy pfi praci s riznymi
materidly prostfednictvim experimentalnich ¢innosti

svétlostni a barevné kvality

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkusenost i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

zobrazuje objemy, jejich svétlostni a barevné kvality

svétlostni a barevné kvality

VV-9-1-05 rozlisi plsobeni vizudlné obrazného
vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku

vyuziva psychologického vyznamu barvy jako vyjadreni
nalady, exprese

svétlostni a barevné kvality

VV-9-1-05 rozlisi plsobeni vizudlné obrazného
vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku

uvédomuije si vliv barev a tvard na ¢lovéka

svétlostni a barevné kvality

VV-9-1-04 vybirda, kombinuje a vytvati prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni

vyuziva vyrazovych moznosti materiald, jejich struktury
a barvy v uZité a dekorativni tvorbé s ohledem na jejich
funkci

vztahy a usporadani prvkud v plose, objemu a prostoru

VV-9-1-04 vybirda, kombinuje a vytvari prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni

vyjadfuje kresbou, malbou, prostorovym usporadanim
princip kontrastu, rytmu, podobnosti, opakovani

vztahy a usporadani prvkud v plose, objemu a prostoru

VV-9-1-05 rozlisi plsobeni vizudlné obrazného
vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku

uvédomuije si vliv estetiky obytného prostredi na
Clovéka

vztahy a usporadani prvkud v plose, objemu a prostoru

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkusenost i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

zpracovava kresbou, malbou a jinymi technikami
krajinné motivy.

vztahy a usporadani prvkud v plose, objemu a prostoru

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiované v

vyjadfuje déjovy celek se vztahem k prostredi

usporadani objektd do celk( v plose, objemu, prostoru
a Casovém prlibéhu

323




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP ZV Most 2025

Vytvarna vychova

8. rocnik

soucasném vytvarném uméni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

VV-9-1-06 interpretuje uméleckd vizualné obrazna
vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkusenosti a prozitkd

uvédomuje si vyznam architektury a jeji podil na
formovani Zivotniho prostredi

vyjadreni vztahl pohybu a promén uvnitf a mezi
objekty

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni

vytvari realizace z prostorovych objektd

vztahy a usporadani prvkud v plose, objemu a prostoru

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkusenost i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

vytvarné dokaze vyjadfrit proporce lidské hlavy a postavy

usporadani objektl do celkd v plose, objemu, prostoru
a Casovém prlbéhu

VV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro
vlastni osobité vyjadreni

uvédomuje si moznost uplatnéni a kombinaci jinych
uméleckych druh ve vytvarné tvorbé

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvafi prostfedky pro
vlastni osobité vyjadreni

umi vyuzit barevné a tvarové nadsazky pfi zobrazeni
¢lovéka nebo zvitete

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v
soucasném vytvarném umeni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

vyjadFi vztahy postav v pohybu, jejich barevné i tvarové
charakteristiky

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti

VV-9-1-07 ovéfuje komunikaéni ucinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadreni

ovéruje zakonitosti uzité grafiky, vizualni komunikace a
pisma v experimentalnich ¢innostech

typy vizudlné obraznych vyjadreni

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni

pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech se dovede vyjadrit
pfimérené véku

pfistupy k vizualné obraznym vyjadrenim

VV-9-1-06 interpretuje uméleckd vizualné obrazna
vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkusenosti a prozitkd

hleda pficiny rdznych interpretaci a oceriuje odlisné
nazory

pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

rozvoj fantazie a originality

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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schopnost popsat svou praci a ohodnotit praci jinych
barvy a tvary jako prostfedek nonverbalni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

spolecna prace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

vytvarné inspirace z Evropy i celého svéta

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

inspirace ze Zivota Skoly, obce a krajiny blizkého okoli

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

hledani moznosti pro vytvarné zpracovani "odpadu"

Vytvarna vychova

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

®* Kompetence k feSeni problémd

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvati prostiedky pro
vlastni osobité vyjadreni

vyjadfuje dojmy a proZitky s drazem na déj a citovy
zazitek

prvky vizuadlné obrazného vyjadreni - linie, tvary
objemy

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkuSenost i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

fesi vztah a usporadani prvkl v plose v pohybu i statické
kompozici

prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary
objemy

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvati prostiedky pro
vlastni osobité vyjadreni

aplikuje hlavni zasady uzité grafické tvorby ve spojeni
pisma a motivu

prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary
objemy

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvati prostiedky pro
vlastni osobité vyjadreni

vyuziva prirodni i umélecké formy k rozvijeni
predstavivosti

svétlostni a barevné kvality

osobni postoj v komunikaci

VV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvafi prostiredky pro

zobrazuje objemy, jejich svétlostni a barevné kvality

svétlostni a barevné kvality
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vlastni osobité vyjadreni

VV-9-1-05 rozlisi plisobeni vizudlné obrazného
vyjadfeni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku

dokaze vyuzit jednoduché perspektivni zobrazeni
krajinnych prvki

svétlostni a barevné kvality

VV-9-1-05 rozlisi plisobeni vizudlné obrazného
vyjadfeni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku

vyuziva psychologického vyznamu barvy jako vyjadfeni
nélady, exprese, uvédomuje si vliv barev a tvart na
¢lovéka

svétlostni a barevné kvality

VV-9-1-05 rozlisi plisobeni vizudlné obrazného
vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku

vyuziva vyrazovych moznosti materiald, jejich struktury
a barvy v uzité a dekorativni tvorbé

vztahy a usporadani prvk( v plose, objemu a prostoru

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvafi prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni

vyjadfuje kresbou, malbou, prostorovym uspofadanim
princip kontrastu, rytmu, podobnosti, opakovani

vztahy a usporadani prvk( v plose, objemu a prostoru

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvafi prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni

zpracovava kresbou, malbou a jinymi technikami
krajinné motivy.

vztahy a usporadani prvk( v plose, objemu a prostoru

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatfiované v
soucasném vytvarném uméni a digitdlnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

vyjadfuje déjovy celek se vztahem k prostiedi

usporadani objektd do celkl v plose, objemu, prostoru
a Casov. pribéhu

VV-9-1-06 interpretuje uméleckd vizualné obrazna
vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkd

uvédomuje si vyznam architektury a jeji podil na
formovani Zivotniho prostiedi,

usporadani objektd do celk( v plose, objemu, prostoru
a Casov. pribéhu

vyjadreni vztahl pohybu a promén uvnitf a mezi
objekty

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkuSenost i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z pfedstav a fantazie

vytvafi realizace z prostorovych objektl

usporadani objektd do celkl v plose, objemu, prostoru
a Casov. pribéhu

vyjadreni vztahl pohybu a promén uvnitf a mezi
objekty

VV-9-1-02 zaznamenava vizudlni zkusenost i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

vytvarné dokaze vyjadrit proporce lidské hlavy a postavy!

vyjadreni vztahl pohybu a promén uvnitf a mezi
objekty

VV-9-1-01 vybira, vytvari a pojmenovava prvky
vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahy; uplatiiuje
je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjem, predstav

umi vyuZzit barevné a tvarové nadsazky pfi zobrazeni
¢lovéka nebo zvifete

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkusenosti
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a poznatk(; variuje rizné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledk

VV-9-1-05 rozlisi plisobeni vizudlné obrazného
vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku

vyuziva psychologického vyznamu barvy jako vyjadreni
nalady, exprese

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiované v
soucasném vytvarném umeni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

zachyti vztahy postav v pohybu, jejich charakteristiky
barevné, tvarové.

prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti

VV-9-1-07 ovérfuje komunikacni ucéinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadreni

chape uméni jako prostredek komunikace a osvojovani
si svéta

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni

VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkusenosti a proZzitkd

orientuje se v oblasti vytvarné kultury, dokaze poznat
vybrana zakladni umélecka dila naseho a svétového
vytvarného umeéni

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni

VV-9-1-07 ovéruje komunikacni ucinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadreni

dokaze o své praci hovofit, zjistuje jeji pdsobeni na
ostatni

osobni postoj v komunikaci

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

rozvoj fantazie, originality a tvofivosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

barvy a tvary jako prostfedek nonverbalni komunikace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

inspirace z blizkého okoli skoly (obec a jeji Zivot, krajina)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Evropa a svét jako zdroj inspirace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

mozZnosti vytvarné recyklace "odpadu"

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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skupinové prace

5.17 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.rocnik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik 6. ro¢nik 7.rocnik | 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 0 0 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatfiovéni ve svém Zivoté i k
osvojovani Ucelného chovani pfi ohroZieni v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi
mimoradnych udalostech.  Vychova ke zdravi obsahuje i vychovu k mezilidskym vztahim Zaci si

vvvvv

Skole i spolecenstvi vrstevnikud, fyziologickych, psychickych a socidlnich zménach spojenych s dospivanim.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI- vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pfatelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodi¢ovstvi vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina,
obec

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE- détstvi, puberta, dospivani, sexualni dospivani a reprodukéni
zdravi

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI- wyZiva a zdravi, télesna a du$evni hygiena, rezim dne, ochrana
pred prenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE- stres a jeho vztah ke zdravi, civilizaéni choroby,
autodestruktivni skryté formy a stupné individudiniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita, bezpeéné
chovani, dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, manipulativni reklama a informace, ochrana
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¢lovéka za mimoradnych uddlosti

HODNOTA A PODPORA ZDRAViI- celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci, podpora zdravi a jeji formy,
podpora zdravi v komunité

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI ROZVO! - sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a
chovani, psychohygiena, mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

Organizacni vymezeni:

Predmét je vyucovan zejména v kmenové tfidé, dale mize byt vyuzivano prostredi télocvicny, cvicné
kuchyriky a ucebny informatiky. Jako velmi vhodné se jevi vyuzivani rlznych exkurzi, besed, a filmu.
Casové vymezeni:

Predmét je vyucovan v 6. a 9. roc¢niku.

Integrace predmétu

* Vychova ke zdravi

Mezipredmétové vztahy

* Télesna vychova
*  Pfirodopis
* Sportovni hry

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni k vyhleddvani, tfidéni, pochopené a propojeni informaci, které efektivné vyuzivaji
v praktickém Zivoté

Kompetence k feseni problému:
Zaci jsou vedeni k vnimani rGznych problémovych situaci, rozpoznaji problém, vyhledavaji informace
k feseni problému a premysli o vhodném zpUsobu feseni problémi

Kompetence komunikativni:
Zaci jsou vedeni k formulovani a souvislému a kultivovanému vyjadreni svych myslenek a nazort v logickém
sledu a to jak pisemné, tak Ustné, k naslouchdni druhym lidem a vhodnému zapojeni do diskuse

Kompetence socialni a personalni:
Zaci jsou vedeni ke spolupraci ve skupiné, k pozitivnimu ovlivnéni kvality spolec¢né prace a prijemné
atmosféry v tymu, v pfipadé potreby poskytnuti pomoci nebo vhodné Zadosti o ni

Kompetence obcanské:
Zaci jsou vedeni k chapani zakladnich principt zakonU a spolecenskych norem, k védomi svych prav a
povinnosti ve skole i mimo ni, k respektovani presvédéeni druhych lidi a povinnosti postavit se proti nasili

Kompetence digitalni:
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Vychova ke zdravi

snazime se predchazet situacim s negativnim dopadem na télesné a dusevni zdravi, vysvétlujeme mozna
rizika prace v online prostredi; Zaci jsou vedeni k etickému jedndni v digitdlnim prostiedi, k pochopeni
vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spolecnost zvaZovani pfinosu a rizik jejich vyuzivani; aktivné
vyuzivame rlizné aplikace pro tvorbu a Upravu digitalniho obsahu a vedeme k tomu i Zaky; ti nasledné sdili
vytvorené prace vyucujicimi nebo spoluzakiim

Vychova ke zdravi

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VZ-9-1-03 vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb
a hodnotou zdravi

VZ-9-1-04 posoudi rizné zplsoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-06 vyjadii vlastni ndzor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(, rodiny i v
nejblizsim okoli

uvede pfiklady pozitivnich a negativnich vlivli na
¢lovéka, na jeho zdravi a zpUsob Zivota

CO VIME O ZDRAVI

zdravi, zdravy zpUsob Zivota, faktory ovlivriujici
zdravotni stav, genetika,negativni vlivy, vliv Zivotniho
prostiedi, podpora zdravi a jeji formy — prevence a
intervence, plsobeni na zménu kvality prosttedi a
chovani jedince, podpora zdravého Zivotniho stylu,
programy podpory zdravi.

JAK PECOVAT O ZDRAVI chrana pied pfenosnymi
chorobami), zakladni cesty prenosu a jejich prevence,
nakazy respiracni, prenosné potravou, ziskané v
pfirodé, pfenosné krvi a sexualnim kontektem,
prfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviraty,
prevence vzniku Urazu, prvni pomoc, domaci
Iékdrnicka (uzivani a ukladani 1ékd), péce pfi nemoci,

VZ-9-1-01 respektuje ptijata pravidla souZiti mezi

rozlisuje pribuzenské vztahy, popise zakladni funkce

JA A MOJI BLIZCI j4 (zdroj informaci o sobé), vztahy k
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spoluzaky i jinymi vrstevniky a pFispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahl v komunité

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy,
spolku) a uvede priklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi

rodiny, zna rozdéleni roli v rodiné, vysvétli jejich
vyznam, pfimérené se chova ke starsim lidem a k
mladsim détem, projevuje Uctu k rodinnym tradicim a
zvyklostem, uvede konkrétni priklady pravého
kamaradstvi, respektuje pfijata pravidla souziti mezi
vrstevniky, k opa¢nému pohlavi se chova kultivované

druhym lidem, domov, rodina, tfida (pozndvani se ve
skupiné, pozorovani, aktivni naslouchani, pravidla
souziti, tfidni smlouva, spoluprace a kooperace)

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUlsob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci
svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

VZ-9-1-08 uplatriuje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v
pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
pfedchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpedi; v pripadé potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

komunikuje s I[ékafem o svych zdravotnich potizich,
rozpozna priznaky béznych nemoci a vcéas informuje
dospélé, pojmenuje cesty prfenosu nejcastéjsich
infekénich chorob a doporucované zplsoby ochran pred
nimi, prakticky je uplatiuje, poskytne zadkladni péci pfi
nemoci v rodiné (zméfi teplotu, zavola lékare, poda
napoj), uplatiuje dulezité zasady pfi podavani lékl

JAK PECOVAT O ZDRAVI chrana pred pfenosnymi
chorobami), zakladni cesty prenosu a jejich prevence,
nakazy respiracni, prenosné potravou, ziskané v
pfirodé, pfenosné krvi a sexualnim kontektem,
prenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviraty,
prevence vzniku Urazu, prvni pomoc, domdci
Iékdrnicka (uzivani a ukladani 1ékd), péce pfi nemoci,

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti
o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené kompenzaéni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekondavani Unavy a predchazeni
stresovym situacim

uplatiiuje pravidla osobni hygieny v dennim reZzimu,
rozliSuje kolik ¢asu je potfebné vénovat aktivnimu
pohybu, sestavi vlastni tydenni rozvrh ¢innosti,
diskutuje ho z hlediska zasad zdravého zplisobu Zivota,
zafazuje do denniho rezimu pohybové aktivity a ¢innosti
vhodné z hlediska zdravi

MUJ PRACOVNI DEN télesnd a dusevni hygiena ,denni
rezim — zasady osobni, intimni a dusevni hygieny,
otuzovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim, volny Cas, bezpecné traveni volného
¢asu

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci
svych moznosti uplatfiuje zdravé stravovaci navyky

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

rozliSuje mezi zdravymi a méné zdravymi potravinami,
rozliSuje mezi potravinami s vysokym a nizkym obsahem
tuku, cukru, soli, argumentuje proti nepfimérené
konzumaci sladkych, tu¢nych, slanych pokrmi,
projevuje ochotu uplatrfiovat zdsady zdravého
stravovani a pitného rezimu, pfimérené se chova u
rodinného stolu, ve skolni jidelné&, v restauraci i pfi

ZDRAVI NA TALIRI

zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a
zpUsobu stravovani na zdravi, potraviny rostlinného a
Zivocisného plvodu, denni stravovaci a pitny rezim,
nakup a skladovani potravin, pyramida vyzivy, zdsady
spolecenského chovani u stolu
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stravovani v prirodé.

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikl, médii,
sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

uvede pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, pojmenuje
Casti pohlavnich organli muze a Zeny, vysvétli, jak
uplatiiuje pravidla intimni hygieny v dennim rezimu,
popise zmény probihajici v obdobi dospivani (télesné,
fyziologické, citové), nepouziva vulgarni slova souvisejici
se sexualitou, respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje a kultivované se chova k
opacnému pohlavi, charakterizuje odpovédné sexualni
chovani, vysvétli, které hygienické postupy a preventivni
¢innosti podporuji reprodukéni zdravi

DOSPIVANI — OBDOBI VELKYCH PROMEN

lidské télo, rozdily v pohlavi mezi muzem a Zenou,
pohlavni organy hygiena divek a chlapcli v obdobi
dospivani, zmény v obdobi dospivani

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekondvani Unavy a predchazeni
stresovym situacim

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
ndvykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
Clovéka; uplatiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

uvede rizika spojena s navykovymi latkami, rozezna
nejznaméjsi l1écivé i jedovaté rostliny a houby, uvede
zdravotni rizika pti neodborném manipulovani s rdznymi
chemickymi latkami, argumentuje ve prospéch zdravi,
uvede na konkrétnich pripadech lZivost reklamnich trikd
souvisejicich s propagaci cigaret a alkoholu, pouziva
zpUsoby odmitani navykovych latek v modelovych
situacich, je si védom zakazu prodeje cigaret a alkoholu
détem

v konkrétnich situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy
(vychazky, vylety, akce skoly) uplatriiuje bezpecné
chovani, které neohroZuje jeho osobu ani jiné Ucastniky
cilené pouZiva bezpecnostni a ochranné prvky — jako
chodec, cyklistaosetfi drobna i zavazna poranéni

RISKOVAT SE NEVYPLACI
rizika ohroZujici zdravi, zneuzivani navykovych latek,

,,,,,,

zachazeni s chemickymi latkami pozivanymi v
domacnosti, reklamni vlivy, navykové latky a zakon

VZ-9-1-01 respektuje pfijatd pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahl v komunité

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpedi i

projevuje bezpecné zplsoby chovani v socidlnim
kontaktu s vrstevniky, projevuje ochotu respektovat
svobodu druhého ditéte, projevuje ucelné zptsoby
chovani v simulovanych situacich osobniho i ciziho
ohrozeni, komunikuje se sluzbami poskytujicimi
anonymni poradenskou pomaoc, pfivola pomoc
dospélych, policie v situacich ciziho ohroZeni
charakterizuje mozna nebezpedi vyplyvajici z béZného
Zivota i z mimoradnych udalosti, uvede vhodné zplsoby

NENECHAT SI UBLIZIT

bezpecné chovani pfi rliznych ¢innostech, zplisoby
chovani podporujici dobré vztahy, agresivita, Sikana,
tyrdni a sexualni zneuzivani déti, brutalita a jiné formy
nasili, privolani pomoci v situaci ohrozeni, linky
davéry, krizova centra,

kriminalita mladeZe a nebezpedi internetu

ohrozeni v disledku mimoradnych udalosti (Zivelni
pohroma)
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mimoradnych udalosti

preventivniho chovani a ochrany

v modelovych situacich voli vhodné zplsoby jednani,
které sméruji k adekvatni ochrané

spolupracuje na pripravé a hodnoceni modelovych
situaci ohrozeni pro mladsi spoluzaky

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socialnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb
a hodnotou zdravi

uvede priklady spravného a nespravného jednani s
ohledem na péci o zdravi, vysvétli vyznam odpocinku,
spanku a pravidelného rezimu pro zdravi, popiSe naroky
rodiny na zdravé bydleni, objasni hygienické pozadavky
na oslunéni a osvétleni bytu a tepelnou pohodu v byté,
zhodnoti kaZzdodenni obvyklé ¢innosti jednotlivych ¢lent
rodiny z hlediska ochrany zdravi, vysvétli, proc je nutno
udrZovat v byté poradek a Cistotu, vyjmenuje zasady
hygieny a ochrany zdravi pfi praci vdomacnosti

CESTA KE ZDRAV/
ukazatele zdravi, podpora zdravi v rodiné, zdravé

bydleni, vliv obytného prostredi na zdravi hygienické

pozadavky na bydleni, zasady ochrany zdravi pfi
¢innostech v domacnosti

VZ-9-1-04 posoudi rGizné zplsoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v
nejblizsim okoli

uvede priklady pozitivnich a negativnich vlivll Zivotniho
prostredi na zdravi ¢lovéka, vyjmenuje a zdlvodni
pravidla chovani pfi zhorseném rozptylu skodlivin v
ovzdusi, chrani se podle moznosti pred skodlivymi vlivy
vnéjsiho prostredi (ultrafialové zareni, cigaretovy kouft,
smog), objasni vyznam vody pro Zivot ¢lovéka (zdravi,
hygiena, rekreace), popise, za jakych okolnosti Ize
pobyvat na slunci, objasni skodlivost hluku na zdravi,
popise zasady nakladani s odpady z domacnosti

ZDRAVI A ZIVOTNi PROSTREDI

vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostiedi na zdravi — kvalita

ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota provoz
domacnosti a Zivotni prostredi, odpady, tridéni
odpadt

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci
svych mozZnosti uplatfiuje zdravé stravovaci navyky

orientuje se v potfebach vyzivy v obdobi dospivani,
zdlvodni dodrzovani stravovaciho a pitného rezimu,
vyjmenuje zakladni slozky potravy, vysvétli jejich
vyznam, objasni pomoci potravinové pyramidy
doporuceny denni pfijem jednotlivych druhl potravin,
zhodnoti rozpory v souasném zplsobu stravovani se
zasadami zdravé vyzivy, posoudi vhodnost jednotlivych
technologickych Uprav v souvislosti se zdravim, sestavi
jidelnicek pro rodinné stravovani, ktery bude vyhovovat
zasadam zdravé vyZivy, vyjmenuje gastronomicka
pravidla pro sestavovani jidelnicku

REKNI M, CO JIS —-STRAVOVANI

sestavovani jidelnic¢ku, vyZivova hodnota potravy,
slozky potravy —Ziviny, technologické zpracovani
potravin, nabidka a propagace potravinarskych
vyrobk(, pokrmy typu ,fast food”

pitny rezim
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Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

REKNI M, CO JIS —STRAVOVANI

sestavovani jidelnicku, vyZivova hodnota potravy, slozky potravy —Ziviny, technologické zpracovani potravin, nabidka a propagace potravinarskych vyrobk(, pokrmy typu
,fast food”, pitny rezim

ZDRAVI NA TALIRI

zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a zplUsobu stravovani na zdravi, potraviny rostlinného a Zivoc¢iSného plvodu, denni stravovaci a pitny rezim, nakup a
skladovani potravin, pyramida vyZivy, zasady spolecenského chovani u stolu

ZDRAVI NA TALIRI

zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na zdravi, potraviny rostlinného a Zivocisného plvodu, denni stravovaci a pitny rezim, nakup a
skladovani potravin, pyramida vyZivy, zasady spole¢enského chovani u stolu

REKNI M, CO JIS —STRAVOVANI

sestavovani jidelnicku, vyZivova hodnota potravy, slozky potravy —Ziviny, technologické zpracovani potravin, nabidka a propagace potravinarskych vyrobk(, pokrmy typu
,fast food”

pitny rezim

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

CO VIME O ZDRAVI

zdravi, zdravy zpUsob Zivota, faktory ovliviujici zdravotni stav, genetika,negativni vlivy, vliv Zivotniho prostredi, podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence,
pusobeni na zménu kvality prostfedi a chovani jedince, podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi.

CESTA KE ZDRAVI

ukazatele zdravi, podpora zdravi v rodiné, zdravé bydleni, vliv obytného prostredi na zdravi hygienické pozadavky na bydleni, zdsady ochrany zdravi pfti ¢innostech v
domacnosti

CESTA KE ZDRAVI

ukazatele zdravi, podpora zdravi v rodiné, zdravé bydleni, vliv obytného prostiedi na zdravi hygienické pozadavky na bydleni, zdsady ochrany zdravi pfi ¢innostech v
domacnosti

ZDRAVI A ZIVOTNI PROSTREDI

vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostredi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota provoz domacnosti a Zivotni prostredi, odpady, tfidéni odpadu
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

CO VIME O ZDRAVI

zdravi, zdravy zpUsob Zivota, faktory ovliviujici zdravotni stav, genetika,negativni vlivy, vliv Zivotniho prostredi, podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence,
pUsobeni na zménu kvality prostfedi a chovani jedince, podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi.

JAK PECOVAT O ZDRAVI

ochrana pred prenosnymi chorobami), zakladni cesty pfenosu a jejich prevence, nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v pfirodé, prenosné krvi a sexudlnim
kontektem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty, prevence vzniku Urazu, prvni pomoc, domaci lékarnicka (uzivani a ukladani 1ékd), péce pfi nemoci,
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CESTA KE ZDRAVI

ukazatele zdravi, podpora zdravi v rodiné, zdravé bydleni, vliv obytného prostredi na zdravi hygienické pozadavky na bydleni, zdsady ochrany zdravi pti ¢innostech v
domacnosti

ZDRAVI A ZIVOTNI PROSTREDI

vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota provoz domacnosti a Zivotni prostredi, odpady, tfidéni odpadt

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

CO VIME O ZDRAVI

zdravi, zdravy zpUsob Zivota, faktory ovliviiujici zdravotni stav, genetika,negativni vlivy, vliv Zivotniho prostredi, podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence,
pusobeni na zménu kvality prostfedi a chovani jedince, podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi.

MUJ PRACOVN/ DEN

télesna a dusevni hygiena ,denni rezim — zdsady osobni, intimni a dusevni hygieny, otuzovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, volny ¢as, bezpecné traveni volného ¢asu

ZDRAVI NA TALIRI

zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a zpUsobu stravovani na zdravi, potraviny rostlinného a Zivoc¢iSného pavodu, denni stravovaci a pitny rezim, nakup a
skladovani potravin, pyramida vyZivy, zasady spolecenského chovani u stolu

CESTA KE ZDRAVI

ukazatele zdravi, podpora zdravi v rodiné, zdravé bydleni, vliv obytného prostiedi na zdravi hygienické pozadavky na bydleni, zdsady ochrany zdravi pfi ¢innostech v
domacnosti

ZDRAVI A ZIVOTNI PROSTREDI

vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota provoz domacnosti a Zivotni prostredi, odpady, tfidéni odpadu

REKNI MI, CO JIS —STRAVOVANI

sestavovani jidelnicku, vyZivova hodnota potravy, slozky potravy —Ziviny, technologické zpracovani potravin, nabidka a propagace potravinarskych vyrobkd, pokrmy typu
,fast food”

pitny rezim

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

CO VIME O ZDRAVI

zdravi, zdravy zpUsob Zivota, faktory ovliviujici zdravotni stav, genetika,negativni vlivy, vliv Zivotniho prostredi, podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence,
plsobeni na zménu kvality prostfedi a chovani jedince, podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi.

NENECHAT SI UBLIZIT

bezpecné chovani pfi rznych ¢innostech, zplisoby chovani podporujici dobré vztahy, agresivita, Sikana, tyrani a sexualni zneuZivani déti, brutalita a jiné formy nasili,
privolani pomoci v situaci ohroZeni, linky dlivéry, krizova centra,

kriminalita mladeZe a nebezpedi internetu

ohroZeni v disledku mimoradnych udalosti (Zivelni pohroma)

CESTA KE ZDRAVI
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ukazatele zdravi, podpora zdravi v rodiné, zdravé bydleni, vliv obytného prostredi na zdravi hygienické poZadavky na bydleni, zasady ochrany zdravi pfi ¢innostech v
domacnosti

ZDRAVI A ZIVOTNI PROSTREDI

vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota provoz domacnosti a Zivotni prostredi, odpady, tfidéni odpadt

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

JA A MOl BLizCT
ja (zdroj informaci o sobé), vztahy k druhym lidem, domov, rodina, tfida (poznavani se ve skupiné, pozorovani, aktivni naslouchani, pravidla souziti, tfidni smlouva,
spoluprace a kooperace)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

JA A MOJI BLizCI
ja (zdroj informaci o sobé), vztahy k druhym lidem, domov, rodina, tfida (poznavani se ve skupiné, pozorovani, aktivni naslouchani, pravidla souZiti, tfidni smlouva,
spoluprace a kooperace)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

JA A MOIJI BLIzCI

ja (zdroj informaci o sobé), vztahy k druhym lidem, domov, rodina, tfida (poznavani se ve skupiné, pozorovani, aktivni naslouchani, pravidla souZiti, tfidni smlouva,
spoluprace a kooperace)

JAK PECOVAT O ZDRAVI

ochrana pred prenosnymi chorobami), zakladni cesty pfenosu a jejich prevence, nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v pfirodé, prenosné krvi a sexudlnim
kontektem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty, prevence vzniku Urazu, prvni pomoc, domdci Iékarnicka (uzivani a ukladani 1€kd), péce pfi nemoci,
DOSPIVANI — OBDOBI VELKYCH PROMEN

lidské télo, rozdily v pohlavi mezi muZzem a Zenou, pohlavni orgdny hygiena divek a chlapct v obdobi dospivani, zmény v obdobi dospivani

NENECHAT SI UBLIZIT

bezpecné chovani pfi rGznych ¢innostech, zplisoby chovani podporujici dobré vztahy, agresivita, Sikana, tyrani a sexualni zneuZivani déti, brutalita a jiné formy nasili,
privolani pomoci v situaci ohroZeni, linky dlivéry, krizova centra,

kriminalita mladeZe a nebezpedi internetu

ohrozZeni v disledku mimoradnych udalosti (Zivelni pohroma)

ZDRAVI A ZIVOTNI PROSTREDI

vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota provoz domacnosti a Zivotni prostredi, odpady, tfidéni odpadt

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

JA A MOJI BLizCI
ja (zdroj informaci o sobé), vztahy k druhym lidem, domov, rodina, tfida (poznavani se ve skupiné, pozorovani, aktivni naslouchani, pravidla souziti, tfidni smlouva,
spoluprace a kooperace)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod
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JA A MOIJI BLIZCI

ja (zdroj informaci o sobé), vztahy k druhym lidem, domov, rodina, tfida (poznavani se ve skupiné, pozorovani, aktivni naslouchani, pravidla souZiti, tfidni smlouva,
spoluprace a kooperace)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

JAK PECOVAT O ZDRAVI

ochrana pred prenosnymi chorobami), zakladni cesty prenosu a jejich prevence, nakazy respiracni, prenosné potravou, ziskané v pfirodé, pfrenosné krvi a sexualnim

kontektem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty, prevence vzniku Urazu, prvni pomoc, domdci lékarnicka (uzivani a ukladani 1ékd), péce pri nemoci

ZDRAVI NA TALIRI

zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na zdravi, potraviny rostlinného a Zivo¢isného plvodu, denni stravovaci a pitny rezim, nakup a
skladovani potravin, pyramida vyZivy, zasady spole¢enského chovani u stolu

RISKOVAT SE NEVYPLACI

,,,,,,

vlivy, navykové latky a zakon

NENECHAT SI UBLIZIT

bezpecné chovani pfi rliznych ¢innostech, zplsoby chovani podporujici dobré vztahy, agresivita, Sikana, tyrani a sexualni zneuzivani déti, brutalita a jiné formy nasili,
privolani pomoci v situaci ohroZeni, linky divéry, krizova centra,

kriminalita mladeZe a nebezpedi internetu

ohroZeni v disledku mimoradnych udalosti (Zivelni pohroma)

REKNI M, CO JIS —STRAVOVANI

sestavovani jidelnicku, vyZivova hodnota potravy, slozky potravy —Ziviny, technologické zpracovani potravin, nabidka a propagace potravinarskych vyrobk(, pokrmy typu
,fast food”

pitny rezim

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

JAK PECOVAT O ZDRAVI

ochrana pred prenosnymi chorobami), zakladni cesty prenosu a jejich prevence, nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v pfirodé, pfrenosné krvi a sexualnim
kontektem, prenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviraty, prevence vzniku Urazu, prvni pomoc, domaci Iékarnicka (uzivani a ukladani 1ékd), péce pfi nemoci,
CESTA KE ZDRAVI

ukazatele zdravi, podpora zdravi v rodiné, zdravé bydleni, vliv obytného prostredi na zdravi hygienické pozadavky na bydleni, zdsady ochrany zdravi pfti ¢innostech v
domacnosti

ZDRAVI A ZIVOTNI PROSTREDI

vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota provoz domacnosti a Zivotni prostredi, odpady, tfidéni odpadu
MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora mediélnich sdéleni

MUJ PRACOVNI DEN

télesna a dusevni hygiena ,denni rezim — zdsady osobni, intimni a dusevni hygieny, otuzovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam
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pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, volny Cas, bezpec¢né traveni volného casu
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

ZDRAVI NA TALIRI
zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na zdravi, potraviny rostlinného a Zivocisného plvodu, denni stravovaci a pitny rezim, nakup a
skladovani potravin, pyramida vyZivy, zdsady spolecenského chovani u stolu

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

DOSPIVANI — OBDOBI VELKYCH PROMEN

lidské télo, rozdily v pohlavi mezi muZem a Zenou, pohlavni orgdny hygiena divek a chlapct v obdobi dospivani, zmény v obdobi dospivani

RISKOVAT SE NEVYPLACI

rizika ohroZujici zdravi, zneuzivani navykovych latek, pravidla spravného uzivani 1ékl, bezpecného zachazeni s chemickymi latkami poZivanymi v domacnosti, reklamni
vlivy, navykové latky a zakon

NENECHAT SI UBLIZIT

bezpecné chovani pfi rliznych ¢innostech, zplsoby chovani podporujici dobré vztahy, agresivita, Sikana, tyrani a sexualni zneuzivani déti, brutalita a jiné formy nasili,
privolani pomoci v situaci ohrozeni, linky daveéry, krizova centra,

kriminalita mladeZe a nebezpedi internetu

ohroZeni v disledku mimoradnych udalosti (Zivelni pohroma)

REKNI M, CO JIS —STRAVOVANI

sestavovani jidelnicku, vyZivova hodnota potravy, slozky potravy —Ziviny, technologické zpracovani potravin, nabidka a propagace potravinarskych vyrobk(, pokrmy typu
,fast food”

pitny rezim

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

NENECHAT SI UBLIZIT

bezpecné chovani pfi rGznych ¢innostech, zplisoby chovani podporujici dobré vztahy, agresivita, Sikana, tyrani a sexualni zneuZivani déti, brutalita a jiné formy nasili,
privolani pomoci v situaci ohroZeni, linky dlivéry, krizova centra,

kriminalita mladeZe a nebezpedi internetu

ohrozZeni v disledku mimoradnych udalosti (Zivelni pohroma)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

NENECHAT SI UBLIZIT

bezpecné chovani pfi riznych cinnostech, zplsoby chovani podporujici dobré vztahy, agresivita, Sikana, tyrani a sexualni zneuzivani déti, brutalita a jiné formy nasili,
privolani pomoci v situaci ohrozeni, linky daveéry, krizova centra,

kriminalita mladeZe a nebezpedi internetu

ohrozeni v disledku mimoradnych udalosti (Zivelni pohroma)
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

CESTA KE ZDRAVI{

ukazatele zdravi, podpora zdravi v rodiné, zdravé bydleni, vliv obytného prostiedi na zdravi hygienické pozadavky na bydleni, zdsady ochrany zdravi pfi ¢innostech v

domacnosti
REKNI M, CO JiS —STRAVOVAN{

sestavovani jidelnicku, vyZivova hodnota potravy, slozky potravy —Ziviny, technologické zpracovani potravin, nabidka a propagace potravinarskych vyrobkd, pokrmy typu

,fast food”
pitny rezim

Vychova ke zdravi

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

popise muzské a Zenské pohlavni organy, popise zmény,
které probihaji v organismu divky a chlapce v obdobi
dospivani, objasni menstruacni cyklus, vysvétli problémy
s pleti v puberté a navrhne vhodné zpusoby péce o plet
v obdobi dospivani, pouZiva kulturni slovnik v souvislosti
se sexualitou, uvede argumenty pro odloZeni sexualniho
Zivota do doby plné zralosti, spojuje vyznam
sexuality/pohlavnosti pfedevsim s perspektivhim
vztahem, manzelstvim, zaloZzenim rodiny, planovanym
rodicovstvim

JAK PREZIT PUBERTU

puberta- télesné zmény, problémy psychického a
socialniho zréni, , péce o plet a vzhled, mezigeneraéni
konflikty, vstup do samostatného Zivota, rizika
predcasné sexudlni zkusenosti, sexudlni orientace

VZ-9-1-01 respektuje pfijata pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahl v komunité

rozpoznava své emoce, uvédomuje si vhodnost
(nevhodnost) své reakce, akceptuje pocity druhych,
pouziva vhodné prostiedky verbalni i neverbaini

komunikace, dodrzuje zasady spole¢enského chovani pfi

POHLED DO ZRCADLA A MEZILIDSKE VZTAHY
hledani sami sebe, rozvoj osobnosti (sebekontrola,
sebeovladani, osobniho projev), ja a ti druzi —
mezilidské vztahy (porozuméni, dobré vztahy,
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pozdravu, predstavovani i pfi bézné komunikaci ve
Skole, vyjmenuje zakladni zplsoby ovliviovani
negativnich télesnych a dusevnich stav(i (pravidelny
rezim, pohybové ¢innosti, odpocinek, regeneracni a
relaxacni postupy, nekonvencni zplsoby jednani,
odbornd pomoc) a snaZi se je vyuZivat se svém Zivoté

empatie, respektovani sebe sama i druhych),
komunikace a kooperace, komunikace verbalni a
neverbalni, pozorovani, , komunikace s pfislusniky
odlisnych sociokulturnich skupin, vstticny postoj k
odlisSnostem, zasady spolec¢enského chovani, chovani
podporujici dobré vztahy, dopad vlastniho jednani a
chovani

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuzivdnim
ndvykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
Clovéka; uplatriuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikl, médi,
sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikacéni
obrany proti manipulaci a agresi

ddva do souvislosti rizika zneuzivani navykovych latek s
ohroZenim zdravi ¢lovéka (zdravi fyzické, psychické,
socialni), uvede dlvody, proc je vyhodné nekoufit a
nepit alkohol, vysvétli negativni vliv pasivniho koureni
na zdravi ¢lovéka, kriticky pfistupuje k medialnim
informacim a vlivu reklam na verejné minéni, vysvétli
nepravdivost informaci o ndvykovych latkach Sifenych
reklamnimi kampanémi, pouziva zplsoby kompenzace
jednostranného pracovniho zatiZzeni (sezeni u pocitace)

RIZIKA ZAVISLOSTI

autodestruktivni zavislosti, vyvoj zavislosti, zpUsoby
odmitnuti ndvykovych latek, lepsSi moznosti: Zivot bez
drog, zdravy Zivotni styl, pocita¢ a zdravi

BEZPECNE DOMA, VE SKOLE | VE VOLNEM CASE
situace ohroZujici bezpeci déti doma, ve skole, na ulici,
pfi volnocasovych aktivitach, pravidla bezpecného
chovani v silniénim provozu, ochrana zdravi pfi
sportovnich ¢innostech a ve volném ¢ase, vhodné
pohybové ¢innosti, posilovani dusevni odolnosti, prvni
pomoc

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpedi; v pfipadé potreby poskytne adekvatni prvni
pomoc

VZ-9-1-16 uplatriiuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

uplatfiuje pravidla bezpecnosti silni¢niho provozu v roli
cyklisty, pouziva ochrannou pfilbu, orientuje se v
nabidce vhodnych pohybovych ¢innosti vzhledem k
véku,

vyhodnocuje konkrétni rizikové situace v silni¢ni a
Zelezni¢ni dopravé a vyvozuje bezpecné
chovanidiskutuje o pric¢inach dopravnich nehod a o
jejich prfedchazeni, argumentuje pro spravné feseni
situaciaktivné se zapojuje do akci Skoly (obce)
podporujicich snizovani rizik a nehodovosti a
podporujici bezpecné chovani v dopravé poskytne prvni
pomoc pfi Zivot ohrozujicich stavech

pohlavi, zdravotnimu oslabeni, bezpecnosti, usiluje o

BEZPECNE DOMA, VE SKOLE | VE VOLNEM CASE
situace ohroZujici bezpeci déti doma, ve skole, na ulici,
pfi volnocasovych aktivitach, pravidla bezpecného
chovani v silniénim provozu, ochrana zdravi pfi
sportovnich ¢innostech a ve volném case, vhodné
pohybové ¢innosti, posilovani dusevni odolnosti, prvni
pomoc
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spravné drzeni téla a chape ho jako znak sebevédomé
osobnosti, uplatnuje Gcelné modely chovani v pfipadé
Sikanovani, tyrani a zneuzivani ditéte, vyuziva relaxacni
techniky k prekonani Unavy a regeneraci organismu,
predvede zakladni zplsoby poskytnuti prvni pomoci

v modelovych situacich voli vhodné zpUsoby jednani,
které sméruji k adekvatni ochrané

spolupracuje na pfipravé a hodnoceni modelovych
situaci ohroZeni pro mladsi spoluzaky

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moZnosti a zkuSenosti
o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené kompenzaéni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekondavani unavy a predchazeni
stresovym situacim

vysvétli, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu,
uplatiiuje zasady zdravého zpUsobu Zivota, vysvétli
vztah mezi télesnym a dusevnim zdravim, objasni
vyznam biorytm( v Zivoté ¢lovéka, rozvrhne svij rezim
dne vzhledem k vlastnim potfebam rozliSuje mezi
rekreacnim (kondi¢nim) a vykonnostnim sportem,
zafazuje do svého denniho rezimu aktivni pohyb,
otuzovani a relaxaci, rozpozna pocity a potreby lidi
télesné a smyslové postizenych, jedna citlivé a
ohleduplné s handicapovanymi jedinci a vhodné reaguje
na jejich specifické potreby, prezentuje dilc¢i informace o
moznostech podpory zdravi ve Skolnich médiich (pro
mladsi spoluzaky)

ZAOSTRENO NA ZDRAVI

biorytmy, aktivni a pasivni odpocinek, zplsoby
otuzovani, kompenzacni a relaxacni cviceni, cviceni
sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani
problémovych situaci, osobni cile a postupné kroky k
jejich dosazeni, zaujimani hodnotovych postojl a
rozhodovacich dovednosti pro reseni problé,ml v
mezilidkych vztazich, pomahajici a prosocialni chovani,
péce o nemocné a handicapované,

VZ-9-1-08 uplatriuje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béZznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v
pfipadé potreby vyhledd odbornou pomoc

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

rozliSuje mezi béznymi, infekénimi a civiliza¢nimi
chorobami a aktivné se proti nim brani, vysvétli
zpUsoby, jak Sifeni infekce zabranit, rozliSuje mezi
zavaznymi a méné zavaznymi poranénimi a zdravotnimi
problémy, uplatiiuje zdkladni zasady pro uZivani lékd,
vyjmenuje a objasni zasady prevence v souvislosti s
béZnymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami,
vysvétli zakladni vztah mezi Urovni zdravotné
orientované zdatnosti a moznymi zdravotnimi problémy
(civilizacnimi chorobami), orientuje se v zasadach pro
sestaveni osobniho pohybového rezimu a snazi se o
jeho optimalni naplnéni

ZDRAVI A NEMOC

civiliza¢ni a jiné nemoci (zdravotni rizika), ochrana
pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred
Urazy — prevence kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni, odpovédnost jedince za zdravi,
preventivni a |éCebna péce, systém poskytovani
Iékarské péce (preventivni prohlidky, o¢kovani,
|éCebnd péce), odpovédné chovani v situacich drazu a
Zivot ohroZujicich stavill (Urazy v domdacnosti, pfi
sportu, na pracovnisti, v dopravé, zasady prvni pomoci
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VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci
svych moznosti uplatfiuje zdravé stravovaci navyky

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

charakterizuje zakladni slozky potravy, dava potirebu
Zivin do souvislosti se spravnou funkci jednotlivych
organd, diskutuje o reklamé na potraviny, posoudi
zastoupeni jednotlivych potravin a napojud ve
stravovacim rezimu z hlediska zdravé vyzivy, uplatiuje
ve svém dennim rezimu zdsady zdravého stravovani,
vysvétli rizika spojena s poruchami pfijmu potravy a vi,
kde vyhledat odbornou pomoc, posoudi pfednosti a
nedostatky nékterych alternativnich vyZzivovych smérf,
porovna specifické potieby vyzivy v jednotlivych
etapach lidského Zivota, vysvétli souvislost mezi
nezdravou vyZzivou a rozvojem civilizacnich chorob,
uvede rizika ¢astého vyuzivani rychlého obcerstveni,
sestavi jidelnicek dle zasad zdravé vyzivy

VYZIVA JAKO SOUCAST ZIVOTNIHO STYLU

nutri¢ni navyky, vztah k jidlu, poruchy pfijmu potravy ,
Ziviny a jejich vyznam,vyZiva a civiliza¢ni nemoci,
hygiena vyzivy, alternativni sméry ve vyzivé,
vegetarianstvi, makrobiotika, biopotraviny, vyziva
vybranych skupin

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

popise (s pouzitim odborné terminologie) jednotlivé
Casti pohlavnich organl, vymeazi a vysvétli rizika
pfedcasného a nechranéného pohlavniho styku,
respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili, chape
vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani, vysvétli biologickou nezralost
organismu dospivajici divky pro téhotenstvi a porod,
vysvétli, proc¢ zdkon stanovuje vékovou hranici pro
beztrestny pohlavni styk objasni cesty pfenosu viru HIV,
orientuje se v 1é¢bé infekce HIV a AIDS, orientuje se v
rozdilech sexudIniho chovani jednotlivell (homosexudlni,
bisexualni vztahy aj.), vyjadfi vlastni nazor k poradiim v
médiich — charakterizuje zasady odpovédného chovani v
oblasti sexuality na elektronickych médiich, uvede
postup na konkrétnich modelovych pripadech,
respektuje odlisné pristupy k sexualité ovlivnéné
odlisnou kulturou a virou, pojmenuje zplsoby ochrany
proti nechténému poceti, orientuje se ve vhodnosti
pouZziti zplsobu antikoncepce, uvede rizika souvisejici s

REPRODUCNI ZDRAVI A SEXUALNI DOSPIVANI

zdravi reprodukéni soustavy, télesné, fyziologické,
psychické a socialni dospivani, sexualita jako soucast
formovani osobnostimenstruace, poluce, masturbace,
nekoitdIni sexualita, pohlavni styk, rizika ohroZujici
reprodukéni zdravi, predcasna sexualni zkusenost,
promiskuita, pornografie, komercni sexualni
zneuzivani, sexualni deviace, poruchy pohlavni
identity, sexualita zakon, zékladni principy
odpovédného sexualniho chovani, pracovisté odborné
pomoci, pfed¢asna sexudini zkuSenost, zdrzenlivost,
antikoncepce, problémy téhotenstvi a rodicovstvi
mladistvych, pfedc¢asné ukonceni téhotenstuvi,

nemoci pfenosné pohlav. stykem vé. HIV/AIDS
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predcasnym ukoncenim téhotenstvi

VZ-9-1-01 respektuje pfijata pravidla souZiti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a pFispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahl v komunité

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tridy,
spolku) a uvede priklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi

rozpozna pozitivni a negativni vlivy na kvalitu socidlniho
klimatu v rodiné i ve tfidé, ovlada své emoce, akceptuje
pocity druhych, vhodné pouziva prostredky neverbalni
komunikace, pfi komunikaci pouziva kulturni slovnik,
projevuje v kolektivu vrstevnik( a na verejnosti vhodné
a ohleduplné chovani, chova se kultivované k opacnému
pohlavi, nabidne pomoc v pripadé potreby, pouziva v
jednani prvky asertivity, vybere vhodny zpUlsob feseni
modelové situace, dodrzuje pravidla prace v tymu

JAK SI LEPE POROZUMET

vztah k sobé samému a k druhym lidem, zdravé a
vyrovnané sebepojeti, respektovani sebe a druhych,
utvareni védomi vlastni identity, pfijimani nazor(
druhého, empatie, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace, kooperace v rtiznych
situacich, komunikace s vrstevniky, pottfeba citu a
lasky u télesné a smyslové postiZzenych

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
ndvykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii,
sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi

navrhne vhodné a zajimavé zplsoby traveni volného
¢asu, popiSe problémy vzniklé pfilezitostnym
zneuzivanim drog, argumentuje ve prospéch zdravi, je si
védom pravnich otazek okolo prodavani cigaret a
alkoholickych napojt mladistvym, obhdji priklady
pozitivnich Zivotnich cilG a hodnot jako protiargument
zneuzivani navykovych latek, pouziva zplsoby odmitani
navykovych latek ve styku s vrstevniky, vysvétli
souvislosti mezi zneuzivanim drog a bezpecnosti
silniéniho provozu, odmita natlak a hrubé zachazeni,
uvede dlsledky porusovani trestniho zakona souvisejici
se Sikanou, nasilim, tyranim, zanedbavanim a
zneuzivanim déti, popise manipulativni vliv sekt na
dospivajici, uplatriuje dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi ze strany vrstevnik(, médif aj.

VOLBY PRO ZDRAVY ZIVOT

smysluplnd ndplni volného ¢asu, navykové latky a
chovani, zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek, vznik a vyvoj zavislosti, ndvykové
latky a zakon, skryté formy a stupné individualniho
nasili a zneuzivani, zanedbdvané, tyrané a zneuzivané
dité z pohledu prava ditéte, bezpecné chovani pfi
réznych ¢innostech s vrstevniky, bezpeéné chovani v
rizikovém prosttedi, manipulativni reklama, pisobeni
sekt, pozitivni Zivotni cile a hodnoty, komunikace se
sluzbami odborné pomoci

VZ-9-1-01 respektuje pfijata pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahl v komunité

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tridy,
spolku) a uvede priklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi

vysvétli rozdily mezi pratelstvim, zamilovanosti,
nahodnou znamosti a rozvinutou laskou, na verejnosti
uplatnuje ve svych citovych projevech vhodnou miru
zdrzenlivosti a studu, pojmenuje povahové vlastnosti
partner( vhodné pro zaloZeni stabilni rodiny, uvede
rizika spojena s neuvazenou volbou Zivotniho partnera,
vysvétli poceti a vyvoj ditéte pfed narozenim, prokaze
zakladni znalost pribéhu porodu, vysvétli potreby
matky v téhotenstvi a po porodu, uvede potreby

DOSPELOST = ODPOVEDNOST

kamaradstvi, pratelstvi, laska, volba partnera,
manzelstvi, rodi¢ovstvi, partnefi z rGzného
sociokulturniho prostiedi, planovani rodicovstvi,
téhotenstvi, vyvoj ditéte pred narozenim, role matky a
otce, péce o novorozence a kojence, vyznam kojeni,
nahradni rodinna péce, adopce, péstounska péce,
kojenecky ustav, détsky domov
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narozeného ditéte, vysvétli roli matky a otce pfi péci o
dité a jeho vychové, navrhne optimalni prostredi bytu
odpovidajici poZadavkim zdravého bydleni rodiny,
vysvétli vyznam nahradni rodinné péce pro déti
vyrustajici mimo vlastni rodinu

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tridy, | vyjadfi nazor k problematice zdravi, zdlvodni svou PODPORA ZDRAVI VKLADEM DO BUDOUCNOST!I
spolku) a uvede priklady pozitivniho a negativniho odpovédnost za zachovani zdravi, posoudi zplsoby celostni pojeti ¢clovéka, Maslowova hierarchie lidskych
vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka chovani lidi z hlediska odpovédnosti zdravi vlastni i pottreb, podpora zdravi a jeji formy, odpovédnost za
komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti | druhych, poskytne radu a G¢innou pomoc v situacich zdravi, ochrana Zivotniho prosttedi, podpora zdravi v
zdravi ohroZujicich zdravi, uplatriuje preventivni zpUsoby komunité

VZ-9-1-04 posoudi riizné zpUsoby chovani lidi z chovani v souvislosti s chorobami, vysvétli postup pfi

hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi evakuaci, projevuje bezpecné zplsoby chovaniv

druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve raznych situacich, diskutuje o problémech podpory

prospéch aktivni podpory zdravi zdravi, argumentuje ve prospéch zdravi, aktivné se

Ucastni programd podporujicich zdravi (celoskolni
projekty, komunitni projekty), podili se na ptipravé akci
programu vychovy ke zdravi pro mladsi spoluzaky

VZ-9-1-16 uplatiuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

POHLED DO ZRCADLA A MEZILIDSKE VZTAHY

hledani sami sebe, rozvoj osobnosti (sebekontrola, sebeovladani, osobniho projev), ja a ti druzi — mezilidské vztahy (porozuméni, dobré vztahy, empatie, respektovani
sebe sama i druhych), komunikace a kooperace, komunikace verbalni a neverbalni, pozorovani, , komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny
postoj k odlisSnostem, zdsady spolecenského chovani, chovani podporujici dobré vztahy, dopad vlastniho jednani a chovani

PODPORA ZDRAV{ VKLADEM DO BUDOUCNOSTI

celostni pojeti ¢lovéka, Maslowova hierarchie lidskych potfeb, podpora zdravi a jeji formy, odpovédnost za zdravi, ochrana Zivotniho prosttedi, podpora zdravi v
komunité

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

RIZIKA ZAVISLOSTI

autodestruktivni zavislosti, vyvoj zavislosti, zplsoby odmitnuti navykovych latek, lepsi mozZnosti: Zivot bez drog, zdravy Zivotni styl, pocitac a zdravi

BEZPECNE DOMA, VE SKOLE | VE VOLNEM CASE

situace ohroZujici bezpeci déti doma, ve skole, na ulici, pfi volno¢asovych aktivitach, pravidla bezpeéného chovani v silnicnim provozu, ochrana zdravi pfi sportovnich
¢innostech a ve volném case, vhodné pohybové ¢innosti, posilovani dusevni odolnosti, prvni pomoc

REPRODUCNI ZDRAVI A SEXUALNI DOSPIVANI
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zdravi reprodukéni soustavy, télesné, fyziologické, psychické a socidlni dospivani, sexualita jako souéast formovani osobnostimenstruace, poluce, masturbace, nekoitalni
sexualita, pohlavni styk, rizika ohroZujici reproduk¢ni zdravi, predéasna sexualni zkusenost, promiskuita, pornografie, komercni sexualni zneuZzivani, sexualni deviace,
poruchy pohlavni identity, sexualita zakon, zakladni principy odpovédného sexualniho chovani, pracovisté odborné pomoci, predcasna sexualni zkusenost, zdrzenlivost,
antikoncepce, problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, predcasné ukonceni téhotenstvi,

nemoci pfenosné pohlav. stykem vé. HIV/AIDS

VOLBY PRO ZDRAVY ZIVOT

smysluplnd ndplfh volného Casu, navykové latky a chovani, zdravotni a socidlni rizika zneuzivani navykovych latek, vznik a vyvoj zavislosti, navykové latky a zakon, skryté
formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, zanedbdvané, tyrané a zneuZivané dité z pohledu prava ditéte, bezpecné chovani pfi rliznych ¢innostech s vrstevniky,
bezpecné chovani v rizikovém prostredi, manipulativni reklama, plisobeni sekt, pozitivni Zivotni cile a hodnoty, komunikace se sluzbami odborné pomoci

DOSPELOST = ODPOVEDNOST

kamaradstvi, pratelstvi, laska, volba partnera, manzelstvi, rodiovstvi, partnefi z rizného sociokulturniho prostredi, planovani rodi¢ovstvi, téhotenstvi, vyvoj ditéte pred
narozenim, role matky a otce, péce o novorozence a kojence, vyznam kojeni, nahradni rodinna péce, adopce, péstounska péce, kojenecky ustav, détsky domov
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obédanska spoleénost a $kola

RIZIKA ZAVISLOSTI

autodestruktivni zavislosti, vyvoj zavislosti, zplisoby odmitnuti navykovych latek, lepsi moZnosti: Zivot bez drog, zdravy Zivotni styl, pocitac a zdravi

JAK SI LEPE POROZUMET

vztah k sobé samému a k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti, respektovani sebe a druhych, utvareni védomi vlastni identity, pfijimani nazor( druhého,
empatie, aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace, kooperace v riiznych situacich, komunikace s vrstevniky, potfeba citu a lasky u télesné a smyslové
postizenych

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

ZAOSTRENO NA ZDRAVI

biorytmy, aktivni a pasivni odpocinek, zplsoby otuZzovani, kompenzaéni a relaxacni cviceni, cvi¢eni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych
situaci, osobni cile a postupné kroky k jejich dosaZeni, zaujimani hodnotovych postojd a rozhodovacich dovednosti pro feseni problé,mt v mezilidkych vztazich,
pomahajici a prosocialni chovani, péce o nemocné a handicapované,

VYZIVA JAKO SOUCAST ZIVOTNIHO STYLU

nutri¢ni navyky, vztah k jidlu, poruchy pfijmu potravy, Ziviny a jejich vyznam,vyziva a civilizaéni nemoci, hygiena vyzivy, alternativni sméry ve vyzivé, vegetarianstvi,
makrobiotika, biopotraviny, vyZiva vybranych skupin

REPRODUCNI ZDRAVI A SEXUALNI DOSPIVANI

zdravi reprodukéni soustavy, télesné, fyziologické, psychické a socidlni dospivani, sexualita jako soucast formovani osobnostimenstruace, poluce, masturbace, nekoitalni
sexualita, pohlavni styk, rizika ohrozujici reprodukcni zdravi, predcasna sexualni zkusenost, promiskuita, pornografie, komercni sexualni zneuzivani, sexualni deviace,
poruchy pohlavni identity, sexualita zdkon, zakladni principy odpovédného sexualniho chovani, pracovisté odborné pomoci, predcasna sexualni zkusenost, zdrzenlivost,
antikoncepce, problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, pfedcasné ukonceni téhotenstvi,

nemoci prenosné pohlav. stykem v¢. HIV/AIDS

JAK SI LEPE POROZUMET
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vztah k sobé samému a k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti, respektovani sebe a druhych, utvareni védomi vlastni identity, pfijimani nazor( druhého,
empatie, aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace, kooperace v rliznych situacich, komunikace s vrstevniky, potreba citu a lasky u télesné a smyslové
postizenych

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

DOSPELOST = ODPOVEDNOST
kamaradstvi, pratelstvi, 1aska, volba partnera, manzelstvi, rodiovstvi, partnefi z rizného sociokulturniho prostredi, planovani rodi¢ovstvi, téhotenstvi, vyvoj ditéte pred
narozenim, role matky a otce, péce o novorozence a kojence, vyznam kojeni, nahradni rodinna péce, adopce, péstounska péce, kojenecky ustav, détsky domov

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

POHLED DO ZRCADLA A MEZILIDSKE VZTAHY

hledani sami sebe, rozvoj osobnosti (sebekontrola, sebeovladani, osobniho projev), ja a ti druzi — mezilidské vztahy (porozuméni, dobré vztahy, empatie, respektovani
sebe sama i druhych), komunikace a kooperace, komunikace verbalni a neverbalni, pozorovani, , komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny
postoj k odliSnostem, zasady spolecenského chovani, chovani podporujici dobré vztahy, dopad vlastniho jednani a chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

JAK PREZIT PUBERTU

puberta- télesné zmény, problémy psychického a socialniho zrani, , péée o plet a vzhled, mezigenera¢ni konflikty, vstup do samostatného Zivota, rizika predéasné
sexudlni zkuSenosti, sexualni orientace

POHLED DO ZRCADLA A MEZILIDSKE VZTAHY

hledani sami sebe, rozvoj osobnosti (sebekontrola, sebeovladani, osobniho projev), ja a ti druzi — mezilidské vztahy (porozuméni, dobré vztahy, empatie, respektovani
sebe sama i druhych), komunikace a kooperace, komunikace verbalni a neverbalni, pozorovani, , komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny
postoj k odliSnostem, zasady spolecenského chovani, chovani podporujici dobré vztahy, dopad vlastniho jednani a chovani

ZDRAVI A NEMOC

civiliza¢ni a jiné nemoci (zdravotni rizika), ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred Urazy — prevence kardiovaskuldrnich a metabolickych
onemocnéni, odpovédnost jedince za zdravi, preventivni a IéCebna péce, systém poskytovani Iékarské péce (preventivni prohlidky, ockovani, lé¢ebnd péce), odpovédné
chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavl (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovnisti, v dopravé, zasady prvni pomoci

REPRODUCNI ZDRAVI A SEXUALNI DOSPIVANI

zdravi reprodukéni soustavy, télesné, fyziologické, psychické a socidlni dospivani, sexualita jako soucast formovani osobnostimenstruace, poluce, masturbace, nekoitalni
sexualita, pohlavni styk, rizika ohrozujici reproduk¢ni zdravi, predcasna sexualni zkusenost, promiskuita, pornografie, komercni sexualni zneuzivani, sexualni deviace,
poruchy pohlavni identity, sexualita zakon, zakladni principy odpovédného sexualniho chovani, pracovisté odborné pomoci, predcasna sexualni zkusenost, zdrzenlivost,
antikoncepce, problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, pfedcasné ukonceni téhotenstvi,

nemoci pfenosné pohlav. stykem v¢. HIV/AIDS

VOLBY PRO ZDRAVY ZIVOT

smysluplna napln volného casu, navykové latky a chovani, zdravotni a socialni rizika zneuZivani navykovych latek, vznik a vyvoj zavislosti, navykové latky a zakon, skryté
formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, zanedbavané, tyrané a zneuzivané dité z pohledu prava ditéte, bezpecné chovani pfi rliznych ¢innostech s vrstevniky,
bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, manipulativni reklama, plisobeni sekt, pozitivni Zivotni cile a hodnoty, komunikace se sluzbami odborné pomoci
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JAK SI LEPE POROZUMET

vztah k sobé samému a k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti, respektovani sebe a druhych, utvareni védomi vlastni identity, pfijimani nazor( druhého,
empatie, aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace, kooperace v rliznych situacich, komunikace s vrstevniky, potreba citu a lasky u télesné a smyslové
postizenych

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

REKNI MI, CO JIS —STRAVOVANI

sestavovani jidelnicku, vyZivova hodnota potravy, slozky potravy —Ziviny, technologické zpracovani potravin, nabidka a propagace potravinarskych vyrobkd, pokrmy typu
,fast food”, pitny rezim

ZDRAVI NA TALIRI

zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na zdravi, potraviny rostlinného a Zivocisného plvodu, denni stravovaci a pitny rezim, nakup a
skladovani potravin, pyramida vyZivy, zasady spole¢enského chovani u stolu

VYZIVA JAKO SOUCAST ZIVOTNIHO STYLU

nutri¢ni navyky, vztah k jidlu, poruchy pfijmu potravy, Ziviny a jejich vyznam,vyziva a civilizaéni nemoci, hygiena vyzivy, alternativni sméry ve vyzivé, vegetarianstvi,
makrobiotika, biopotraviny, vyZiva vybranych skupin

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostfedi

ZDRAVI A NEMOC

civiliza¢ni a jiné nemoci (zdravotni rizika), ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred Urazy — prevence kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni, odpovédnost jedince za zdravi, preventivni a IéCebna péce, systém poskytovani Iékarské péce (preventivni prohlidky, ockovani, lé¢ebnd péce), odpovédné
chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavl (Urazy v domdcnosti, pfi sportu, na pracovnisti, v dopravé, zasady prvni pomoci

DOSPELOST = ODPOVEDNOST

kamaradstvi, pratelstvi, laska, volba partnera, manzelstvi, rodi¢ovstvi, partneti z rGzného sociokulturniho prostredi, planovani rodicovstvi, téhotenstvi, vyvoj ditéte pred
narozenim, role matky a otce, péce o novorozence a kojence, vyznam kojeni, nahradni rodinna péce, adopce, péstounska péce, kojenecky ustav, détsky domov
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

JAK PREZIT PUBERTU

puberta- télesné zmény, problémy psychického a socialniho zrani, , péée o plet a vzhled, mezigeneraéni konflikty, vstup do samostatného Zivota, rizika pfedéasné
sexualni zkusenosti, sexualni orientace

RIZIKA ZAVISLOSTI

autodestruktivni zavislosti, vyvoj zavislosti, zplsoby odmitnuti navykovych latek, lepsi moZnosti: Zivot bez drog, zdravy Zivotni styl, pocitac a zdravi

BEZPECNE DOMA, VE SKOLE | VE VOLNEM CASE

situace ohroZzujici bezpeci déti doma, ve Skole, na ulici, pfi volno¢asovych aktivitach, pravidla bezpecného chovani v silni¢énim provozu, ochrana zdravi pti sportovnich
¢innostech a ve volném ¢ase, vhodné pohybové ¢innosti, posilovani duSevni odolnosti, prvni pomoc

VYZIVA JAKO SOUCAST ZIVOTNIHO STYLU

nutriéni navyky, vztah k jidlu, poruchy pfijmu potravy , Ziviny a jejich vyznam,vyZiva a civilizacni nemoci, hygiena vyZivy, alternativni sméry ve vyZivé, vegetarianstvi,
makrobiotika, biopotraviny, vyZiva vybranych skupin
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JAK SI LEPE POROZUMET

vztah k sobé samému a k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti, respektovani sebe a druhych, utvareni védomi vlastni identity, pfijimani nazor( druhého,
empatie, aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace, kooperace v rliznych situacich, komunikace s vrstevniky, potreba citu a lasky u télesné a smyslové
postizenych

VOLBY PRO ZDRAVY ZIVOT

smysluplnd ndpli volného Casu, navykové latky a chovani, zdravotni a socidlni rizika zneuzivani navykovych latek, vznik a vyvoj zavislosti, navykové latky a zakon, skryté
formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, zanedbavané, tyrané a zneuzivané dité z pohledu prava ditéte, bezpecné chovani pfi rliznych ¢innostech s vrstevniky,
bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, manipulativni reklama, plsobeni sekt, pozitivni Zivotni cile a hodnoty, komunikace se sluzbami odborné pomoci

PODPORA ZDRAVI VKLADEM DO BUDOUCNOSTI

celostni pojeti ¢clovéka, Maslowova hierarchie lidskych potreb, podpora zdravi a jeji formy, odpovédnost za zdravi, ochrana Zivotniho prostredi, podpora zdravi v
komunité

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

CO VIME O ZDRAVI

zdravi, zdravy zpUsob Zivota, faktory ovliviujici zdravotni stav, genetika,negativni vlivy, vliv Zivotniho prostredi, podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence,
plsobeni na zménu kvality prostredi a chovani jedince, podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi.

CESTA KE ZDRAVI

ukazatele zdravi, podpora zdravi v rodiné, zdravé bydleni, vliv obytného prostiedi na zdravi hygienické pozadavky na bydleni, zdsady ochrany zdravi pfi ¢innostech v
domacnosti

ZAOSTRENO NA ZDRAVI

biorytmy, aktivni a pasivni odpocinek, zplsoby otuzovani, kompenzacni a relaxaéni cvi¢eni, cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovlddani a zvladani problémovych
situaci, osobni cile a postupné kroky k jejich dosazeni, zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti pro feseni problé,m( v mezilidkych vztazich,
pomahajici a prosocialni chovani, péce o nemocné a handicapované,

PODPORA ZDRAV{ VKLADEM DO BUDOUCNOSTI

celostni pojeti clovéka, Maslowova hierarchie lidskych potreb, podpora zdravi a jeji formy, odpovédnost za zdravi, ochrana Zivotniho prostredi, podpora zdravi v
komunité

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

ZAOSTRENO NA ZDRAVI

biorytmy, aktivni a pasivni odpocinek, zplsoby otuzovani, kompenzacni a relaxacni cviceni, cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych
situaci, osobni cile a postupné kroky k jejich dosaZeni, zaujimani hodnotovych postojd a rozhodovacich dovednosti pro feseni problému v mezilidskych vztazich,
pomahajici a prosocialni chovani, péce o nemocné a handicapované,

DOSPELOST = ODPOVEDNOST

kamaradstvi, pratelstvi, laska, volba partnera, manzelstvi, rodiCovstvi, partnefi z rizného sociokulturniho prostredi, planovani rodi¢ovstvi, téhotenstvi, vyvoj ditéte pred
narozenim, role matky a otce, péce o novorozence a kojence, vyznam kojeni, nahradni rodinnd péce, adopce, péstounska péce, kojenecky ustav, détsky domov

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

348




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP ZV Most 2025

Vychova ke zdravi 9. rocnik

POHLED DO ZRCADLA A MEZILIDSKE VZTAHY

hledani sami sebe, rozvoj osobnosti (sebekontrola, sebeovladani, osobniho projev), ja a ti druzi — mezilidské vztahy (porozuméni, dobré vztahy, empatie, respektovani
sebe sama i druhych), komunikace a kooperace, komunikace verbalni a neverbalni, pozorovani, , komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny
postoj k odliSnostem, zasady spolecenského chovani, chovani podporujici dobré vztahy, dopad vlastniho jednani a chovani

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolec¢nost a stat

VOLBY PRO ZDRAVY ZIVOT

smysluplna napln volného casu, navykové latky a chovani, zdravotni a socialni rizika zneuZivani navykovych latek, vznik a vyvoj zavislosti, navykové latky a zakon, skryté
formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, zanedbavané, tyrané a zneuzivané dité z pohledu prava ditéte, bezpecné chovani pfi rlznych ¢innostech s vrstevniky,
bezpecné chovani v rizikovém prostifedi, manipulativni reklama, pdsobeni sekt, pozitivni Zivotni cile a hodnoty, komunikace se sluzbami odborné pomoci

PODPORA ZDRAV{ VKLADEM DO BUDOUCNOSTI

celostni pojeti ¢lovéka, Maslowova hierarchie lidskych potieb, podpora zdravi a jeji formy, odpovédnost za zdravi, ochrana Zivotniho prostredi, podpora zdravi v
komunité

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

ZAOSTRENO NA ZDRAVI

biorytmy, aktivni a pasivni odpocinek, zplsoby otuZzovani, kompenzaéni a relaxacni cviceni, cvi¢eni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych
situaci, osobni cile a postupné kroky k jejich dosaZeni, zaujimani hodnotovych postojl a rozhodovacich dovednosti pro feseni problé,mt v mezilidskych vztazich,
pomahajici a prosocialni chovani, péce o nemocné a handicapované,

VYZIVA JAKO SOUCAST ZIVOTNIHO STYLU

nutriéni navyky, vztah k jidlu, poruchy pfijmu potravy , Ziviny a jejich vyznam,vyZiva a civilizaéni nemoci, hygiena vyZivy, alternativni sméry ve vyZivé, vegetarianstvi,
makrobiotika, biopotraviny, vyZiva vybranych skupin

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

ZDRAVI A NEMOC

civiliza¢ni a jiné nemoci (zdravotni rizika), ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred Urazy — prevence kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni, odpovédnost jedince za zdravi, preventivni a |é¢ebna péce, systém poskytovani Iékarské péce (preventivni prohlidky, ockovani, [é¢ebna péce), odpovédné
chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stav( (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovnisti, v doprave, zasady prvni pomoci

REPRODUCNI ZDRAVI A SEXUALNI DOSPIVANI

zdravi reprodukEni soustavy, télesné, fyziologické, psychické a socidlni dospivani, sexualita jako soucast formovani osobnostimenstruace, poluce, masturbace, nekoitalni
sexualita, pohlavni styk, rizika ohrozujici reprodukcni zdravi, predcasna sexuadlni zkusenost, promiskuita, pornografie, komercni sexualni zneuzivani, sexualni deviace,
poruchy pohlavni identity, sexualita zdkon, zakladni principy odpovédného sexualniho chovani, pracovisté odborné pomoci, predcasna sexualni zkusenost, zdrzenlivost,
antikoncepce, problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, pfedcasné ukonceni téhotenstvi,

nemoci prenosné pohlav. stykem v¢. HIV/AIDS

JAK SI LEPE POROZUMET
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Vychova ke zdravi

9. rocnik

postizenych

vztah k sobé samému a k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti, respektovani sebe a druhych, utvareni védomi vlastni identity, pfijimani nazor( druhého,
empatie, aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace, kooperace v rliznych situacich, komunikace s vrstevniky, potreba citu a lasky u télesné a smyslové

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

DOSPELOST = ODPOVEDNOST
kamaradstvi, pratelstvi, 1aska, volba partnera, manzelstvi, rodiovstvi, partnefi z rizného sociokulturniho prostredi, planovani rodi¢ovstvi, téhotenstvi, vyvoj ditéte pred
narozenim, role matky a otce, péce o novorozence a kojence, vyznam kojeni, nahradni rodinna péce, adopce, péstounska péce, kojenecky ustav, détsky domov

5.18 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Télesna vychovajako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakd vproblematice zdravi sméfuje na jedné
strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmQ, na druhé strané kpoznavani ucinkd konkrétnich
pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni asocialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od
spontanni pohybové c¢innosti Zakud k ¢innosti Fizené avybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné
ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do denniho reZimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potreb i zajm(, pro optimalni rozvoj zdatnosti avykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci
rGizného zatizeni, pro podporu zdravi aochranu Zivota. Pfredpokladem pro osvojovani pohybovych
dovednosti je v zakladnim vzdélavani zaklv prozitek z pohybu az komunikace pti pohybu

Télesna vychovajako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakl vproblematice zdravi sméruje na jedné
strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmd, na druhé strané kpozndavani ucinkd konkrétnich
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Nazev predmétu

Télesna vychova

pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni asocialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od
spontanni pohybové ¢innosti Zakud k ¢innosti fizené avybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné
ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do denniho reZimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potieb i zajml, pro optimalni rozvoj zdatnosti avykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci
rGizného zatizeni, pro podporu zdravi aochranu Zivota. Pfredpokladem pro osvojovani pohybovych
dovednosti je v zakladnim vzdélavani zaklv prozitek z pohybu az komunikace pti pohybu

Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zaka v problematice zdravi sméruje na jedné
strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, na druhé strané k poznavani ucinkl konkrétnich
pohybovych c¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od
spontanni pohybové Cinnosti Zaku k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné
ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové cinnosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potieb i zajmU, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci
rizného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych
dovednosti je v zakladnim vzdélavani zaklv proZitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu. V télesné
vychové je velmi dileZité motivacni hodnoceni Zakd, které vychazi ze somatotypu Zaka a je postaveno na
posuzovani osobnich vykonl kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani. Zaci se seznamuji s rznymi riziky,
ktera ohrozuji zdravi v béznych i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptsoby chovani
(rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za
zdravi vlastni i zdravi jinych...Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich
uplatfiovani ve svém Zivoté i k osvojovani ucelného chovani pfi ohroZeni v kazdodennich i rizikovych
situacich i pfi mimoradnych udalostech.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni predmétu:

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI: vyznam pohybu pro zdravi, pFiprava organismu, zdravotné zaméfené
¢innosti, rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pfi TV,
bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

CINNOSTI OVLIVNUJiICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI: pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické
a kondic¢ni formy cviceni, prlpravné Upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v
prirodé, plavani lyZzovani, brusleni podle aktualnich podminek skoly a zajmu Zak

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI: komunikace v TV, organizace pfi TV, zasady jedndni a chovéni,
pravidla osvojovanych pohybovych c¢innosti, méreni vykonU a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje
informaci o pohybovych ¢innostech, zdsady chovani a jednani v rlizném prostredi, historie a sou¢asnost

sportu
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Nazev predmétu

Télesna vychova

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA: jeji prvky jsou vyuZivany v povinné télesné vychové v ramci rozcvicek,
télovychovnych chvilek v kterékoliv vyucovaci hodiné, pfi nacviku tancl — napf. polonéza = spravné drzeni
téla, pfi posilovani svalovych skupin nebo pfi relaxa¢nich a uvolfiovacim cviceni.

Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka probihd ve Skolni télocvi¢né a na Skolnim hfisti, vyuka plavani pro zaky 3. a 4. ro¢niku pod vedenim
plavecké gkoly v plaveckém bazénu. Na lyZa¥sky vycvik jezdi kazdoroéné #aci 2. stupné na hory. U¢astnime
se rGznych sportovnich soutéZi, dle nabidky. BEhem roku 7aci soutéi ve $kolnich soutéZich. Zaci se zapojuji
se do oblastnich, okrskovych sportovnich soutézi a podle Uspésnosti dalSich i dalSich postupovych kol.
Casové vymezeni predmétu:

Predmét je vyucovan po celou zakladni skolni dochazku.

Integrace predmétu

* Télesna vychova

Mezipfedmétové vztahy

* Hudebni vychova
* Vychova ke zdravi
* Sportovni hry

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
motivujeme zdky k ptirozené chuti k pohybu a radosti z pohybu; vedeme zdky k posouzeni vlastniho
pokroku; motivujeme zaky ke snaze své vykony vylepsit; u¢ime zdkladni techniky osvojovanych ¢innosti

Kompetence k feseni problému:

pristupujeme k zakim individualné podle jejich télesné zdatnosti pfi feseni problému; povzbuzujeme Zaky,
aby se nenechali odradit pfipadnym nezdarem pfti jakémkoliv sportovnim vykonu, u¢ime ho sledovat vlastni
pokrok pfi zdolavani problém, k obhajobé vlastnich ¢i tymovych nazor(

Kompetence komunikativni:

ucime Zaky bézné uzivat gest, zvuk( a jinych informacnich a komunikacnich prostfedk(, porozumét a
reagovat na bézné uzivana gesta v pribéhu vsech ¢asti vyucovaci hodiny, spravné pojmenovévat osvojené
¢innosti, naradi, nacini, vytvarime situace pro navazovani kontaktl mezi Zaky rdzného véku

Kompetence socialni a personalni:

pfipravujeme zaky ke spolupraci ve skupiné, k dodrzovani pravidel v tymu, podilet se na vytvareni ptrijemné
atmosféry v tymu; motivujeme zaky k vytvareni pozitivni atmosféry v tymu; ucime zdky pomoci slabsim
spoluzakldm, tolerovat méné zdatné spoluzaky, poskytovat prvni pomoc pfi Urazu v hodinach Tv; ué¢ime
zaky, aby pftizvali do svého tymu jakéhokoliv spoluzaka
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Kompetence obcanské:

uc¢ime zaky, aby si byl védomi svych prdv a povinnosti ve Skole, aktivné se zapojovali do sportovnich aktivit,
rozhodovali se v zajmu podpory a ochrany zdravi, vedeme zaky k odpovédnému rozhodovani a
pohotovému jednani v situacich Urazu, ndhlého ohrozeni zdravi

Kompetence pracovni:

dbame na to, aby Zaci dodrZzovali vymezena pravidla, ovlddali zakladnich hygienickych poznatky a navyky v
Tv, aby chranili své zdravi i zdravi druhych, uZivali bezpecné naradi i nacini, plnili povinnosti a zavazky,
vedeme Zaky k presvédceni, Ze zdravi a zdatnost ¢lovéka jsou dalezZitymi faktory pfi vybéru povolani

Kompetence digitalni:

seznamujeme zaky s aplikacemi, které napomahaiji pti individualnim rozvoji télesné zdatnosti, dodrzovani
zdravého zplsobu Zivota a aplikacemi, které mohou zaznamenat jejich pohyb v terénu a podany vykon

Télesna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problému

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou | uéi se pfipravovat na pohybovou &innost CINNOST OVLIVNUJICi ZDRAVI
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfrileZitosti pfiprava organismu

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k

osvojované Cinnosti a jeji organizaci

TV-3-1-02 zvladé v souladu s individualnimi s ucitelem se protahuje a uklidriuje po zatézi CINNOST OVLIVNUJICi ZDRAVI
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti pfiprava organismu
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;

usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou | ucitel pfipomina spravné drzeni téla zdravotné zamérené €innosti
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti
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Télesna vychova

1. ro¢nik

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZzdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfileZitosti

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

uci se oblékat spravnou obuv a oble¢eni do Tv

hygiena pti Tv

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfrileZitosti

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

ucitel s Zaky mluvi o bezpecnosti ve vSech prostorach
vyuzitych v Tv

bezpeclnost pfi pohybovych ¢innostech

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

opakuje po uciteli béZzeckou abecedu, predvede v
souladu s individualnimi predpoklady zakladni pohybové
vykony

CINNOST OVLIVNUJiCl UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

zaklady atletiky: béZecka abeceda, rychlé béhy,
vytrvalostni béh, béh v terénu, skok do dalky z mista,
hod do dalky, hod na cil

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

jednotlivé cviky predvede v souladu se svymi
individualnimi predpoklady, seznamuje se se spravnym
zpUsobem $plhu na tydi, vy$plha co nejvyse, udi se odraz
na mustku, pracuje s nac¢inim, zacina se ucit kotoul
vpred

zaklady gymnastiky:

akrobacie- kotoul vpred, preskoky lavicky, kladinka-
chiize bez dopomoci, $plh na tyci s pfirazem, cviceni s
nacinim

TV-3-1-02 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;

ve skupiné predvadi jednoduchy tanecni krok s hudbou

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti
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Télesna vychova

1. ro¢nik

usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutéZich

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

TV-3-1-02 zvladd v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutéZich

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

spolupracuje pfi pohybovych hrach, vyuziva netradicni
nacini

pohybové hry

TV-3-1-02 zvladd v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

uci se manipulovat s micem, s hernim nacinim, hraji
jednoduché tymové zapasy, soutéze

zaklady sportovnich her:
minikopana, minikosikov3, florbal, hazen3,
pfehazovand, minivybijend

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecénosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

zvlddne chlzi v terénu, dokaze prekonat prekazky

turistika

TV-3-1-02 zvladd v souladu s individualnimi
pfedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti

zkousi jizdu vpred v souladu se svymi individudInimi
pfedpoklad

brusleni
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Télesna vychova

1. ro¢nik

jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezZitosti

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

ZTV-3-1-01 uplatniuje spravné zpUsoby drZeni téla v
rdznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvi¢ebni polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

reaguje na jednoduché povely a pokyny

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
komunikace v Tv

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

uci se respektovat zasady fair play

zasady jednani a chovani

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

ZTV-3-1-01 uplatniuje spravné zplsoby drZeni téla v
rdznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvi¢ebni polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

uci se spravné zpusoby drZeni téla v riznych polohach a
¢innostech, je mu pfipomindna spravna obuv a obleceni
vzhledem k jeho oslabeni, pod vedenim ucitele zvlada
jednoducha specidlni cviceni

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE
ZDRAVOTNI|CH OSLABENI
Zdravotni oslabeni

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou

uci se zakladni specidlni polohy

Specialni cviceni
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Télesna vychova

1. ro¢nik

¢innost se zdravim a vyuZivd nabizené pfilezZitosti

TV-3-1-02 zvladd v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZivd nabizené pfileZitosti

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

zkousi pohybové Cinnosti z obsahu Tv vzhledem ke
konkrétnimu stupni a druhu svého oslabeni

Pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah Tv

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

zaklady sportovnich her

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

zdravotné zamérené ¢innosti

Télesna vychova

2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k ucenf

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

¢ Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni
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Télesna vychova

2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecénosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

spojuje pravidelnou pohybovou ¢innost se zdravim

CINNOST OVLIVNUJICi ZDRAVI
vyznam pohybu pro zdravi

TV-3-1-02 zvladd v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

chape proc se musi.pfipravovat na pohybovou ¢innost

pfiprava organismu

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfrileZitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

s ucitelem se protahuje a uklidiiuje po zatézi, seznamuje
se s ucinkem jednotlivych cvikd

pfiprava organismu

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatriiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované c¢innosti a jeji organizaci

ucitel pfipomina spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze

zdravotné zamérené Cinnosti

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfrileZitosti

uci se oblékat spravnou obuv a obleéeni do Tv, dodrzuje
hygienu pohybovych ¢innosti cvicebniho prostredi

hygiena pti Tv
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Télesna vychova

2. rocnik

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZzdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfrileZitosti

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

ucitel opakované poucuje zaky o bezpecnosti ve vsech
prostorach vyuzitych v Tv, o bezpec¢ném ukladani naradi
a nacini

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfrileZitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

pridava do béZecké abecedy s ucitelem dalsi cviky,
zlepsuje v souladu s individualnimi predpoklady zakladni
pohybové vykony, jejich provedeni

CINNOST OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

zaklady atletiky:béZzecka abeceda, rychlé béhy,
vytrvalostni béh, béh v terén, hod do dalky, hod na
cil..

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované c¢innosti a jeji organizaci

uci se se skakat do dalky s rozbéhem

skok do dalky s rozbéhem

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

jednotlivé cviky predvede v souladu se svymi
individualnimi predpoklady, zlepsSuje provedeni,
procvicuje Splh na tyci vy$plha co nejvys, preskoci po
odrazu na mustku vyssi prekazky,

zaklady gymnastiky: akrobacie: kotoul vpfed,
preskoky, kladinka - chiize bez dopomaoci, $plh na tyci s
pfirazem, cviceni s nacinim-
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Télesna vychova

2. rocnik

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zékladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatniiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

uci se spravné provedeni kotoulu vzad

Kotoul vzad

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

nauci se jednoduchy tanecek s hudbou

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované c¢innosti a jeji organizaci

spolupracuje pfi pohybovych hrach , vyuziva netradic¢ni
nacini

pohybové hry

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfrileZitosti

I[épe manipuluji s mi¢em, s hernim nacinim, hraji
jednoduché tymové zapasy, soutéze, uci se
spolupracovat pfi hie

zaklady sportovnich her: minikopana, minikosikova,
florbal, hazena, prehazovana,minivybijena
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Télesna vychova

2. rocnik

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované c¢innosti a jeji organizaci

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfrileZitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatniiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

zvladne delsi ch(zi v terénu, dokaze prekonat prekazky,
uci se chranit pfirodu, chovat v dopravnich prostredcich

turistika

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfrileZitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatriiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

vylepsuje.jizdu vpred v souladu se svymi individudlnimi
predpoklady , dodrzuje bezpecnost, uci se samostatné
obouvat a vyzouvat

brusleni
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Télesna vychova

2. rocnik

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfrileZitosti

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

ZTV-3-1-01 uplatnuje spravné zplsoby drZeni téla v
rdznych polohéch a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvic¢ebni polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

reaguje na jednoduché povely a pokyny ucitele, dokaze
je splnit

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
komunikace v Tv

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

uci se respektovat zasady fair play

zasady jednani a chovani

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

TV-3-1-02 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecénosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

uci se spravné zpusoby drZeni téla v riznych polohach a
¢innostech, je mu pfipomindna spravna obuv a obleceni
vzhledem k jeho oslabeni, pod vedenim ucitele zvlada
jednoducha specialni cviceni

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI
Zdravotni oslabeni

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecénosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych

uci se zakladni specidlni polohy

Specialni cvi¢eni
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Télesna vychova

2. rocnik

prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

zkousi pohybové cinnosti z obsahu Tv vzhledem ke
konkrétnimu stupni a druhu svého oslabeni

Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah Tv

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

zaklady sportovnich her

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

komunikace v Tv
zasady jednani a chovani

Télesna vychova

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou

spojuje pravidelnou pohybovou ¢innost se zdravim,

CINNOST OVLIVNUJICi ZDRAVI
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Télesna vychova

3. rocnik

¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfrileZitosti

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecénosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

vyuziva nabizené pfileZitosti

vyznam pohybu pro zdravi

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou

¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

TV-3-1-02 zvladd v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-05 reaguje na zdkladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

chape proc se musi pfipravovat na pohybovou cinnost; s
ucitelem se protahuje a uklidfiuje po zatézi, seznamuje
se s Ucinkem jednotlivych cvik(

pfiprava organismu

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

opakuje spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze

zdravotné zamérené cinnosti

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zdkladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

uci se oblékat spravnou obuv a obleceni do Tv, dodrzuje
hygienu pohybovych ¢innosti cvicebniho prostredi

hygiena pfi Tv

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve zndmych
prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

opakuje si pravidla bezpecnosti ve vSech prostorach
vyuzitych v Tv a pravidla bezpecného ukladani naradi a
nacini

bezpecnost pfi pohybovych innostech

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou

zlepSuje v souladu s individualnimi pfedpoklady zakladni

CINNOST OVLIVNUJici UROVEN POHYBOVYCH
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Télesna vychova

3. rocnik

¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfrileZitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

pohybové vykony a jejich provedeni

DOVEDNOSTI

zaklady atletiky:

bézecka abeceda, rychlé béhy, vytrvalostni béh , béh
v terénu , hod do dalky, hod na cil, skok do dalky s
rozbéhem

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatriiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

jednotlivé cviky zlepSuje v souladu se svymi
individualnimi predpoklady, na tyci vysplha jiz do 2 m,
procvicCuje spravné provedeni odrazu na mlstku snozmo

zdklady gymnastiky: akrobacie- kotoul vpfed, kotoul
vzad preskoky, kladinka chiize bez dopomaci, Splh na
tyCi s pfirazem, cviceni s nacinim

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfrileZitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

po predvedeni opakuje riizné tanecni kroky

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfrileZitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

zlepsuje se v manipulaci s mi¢em, s hernim nacinim,
hraje jednoduché tymové zapasy, soutéze, uci se
spolupracovat pfi hie,zabyva se pripravnymi cviky
jednotlivych her, poznava zjednodusena pravidla her,
dribluje na misté i za pohybu

zaklady sportovnich her: minikopand, minikosikova,
florbal, hazen3, prehazovana, vybijena

365




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP ZV Most 2025

Télesna vychova

3. rocnik

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezZitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve zndmych
prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

zvladne delsi chlzi v terénu, zvySuje vytrvalost, dokaze
prekonat prekazky, uci se chranit pfirodu, chovat v
dopravnich prostredcich

turistika

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

TV-3-1-02 zvladd v souladu s individualnimi
pfedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve zndmych
prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

umi jizdu vpred v souladu se svymi individualnimi
predpoklady, dodrZuje bezpecnost, samostatné se obuje
avyzuje

brusleni

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou

seznamuje se s hygienou na plavecké vycviku, adaptuje

plavani
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¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfrileZitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

se na vodni prostredi, uci se plavecké dovednosti
raznych plaveckych zpUsobd, zlepSuje se, seznamuje se
s s prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

TV-3-1-05 reaguje na zdkladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

ZTV-3-1-01 uplatriuje spravné zplsoby drZeni téla v
rdznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvi¢ebni polohy

ZTV-3-1-02 zvladd jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

reaguje na jednoduché povely a pokyny ucitele, dokaze
je splnit

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
komunikace v Tv

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

udi se respektovat zasady fair play

zasady jednani a chovani

TV-3-1-02 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecénosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

osvojuje si pravidla pohybovych ¢innosti

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

uci se spravné zpusoby drZeni téla v riznych polohach a
¢innostech, je mu pfipomindna spravna obuv a obleceni

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI
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TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zékladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

ZTV-3-1-01 uplatnuje spravné zplsoby drZeni téla v
rtznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

vzhledem k jeho oslabeni, pod vedenim ucitele zvlada
jednoducha specialni cviceni

Zdravotni oslabeni

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfrileZitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

uci se zakladni specialni polohy

Specialni cvi¢eni

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-05 reaguje na zdkladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

zkousi pohybové Cinnosti z obsahu Tv vzhledem ke
konkrétnimu stupni a druhu svého oslabeni

Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah Tv

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

pfiprava organismu
hygiena pfi Tv

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

zaklady sportovnich her
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Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondicné zamérené
¢innosti; projevuje primérenou samostatnost a vili po
zlepseni Urovné své zdatnosti

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tridy

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

CINNOST OVLIVNUJICi ZDRAVI vyznam pohybu pro
zdravi

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cvi¢eni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-07 uZiva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

chape, pro¢ se musi pfipravovat na pohybovou ¢innost;
s ucitelem se protahuje a uklidniuje po zatézi, seznamuje
se s U¢inkem jednotlivych cvik(; uci se zarazovat do
pohybového rezimu korektni cviceni

pfiprava organismu

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cvic¢eni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu

opakuje spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze

zdravotné zamérené ¢innosti
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provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prosttedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

dodrzuje hygienu pohybovych ¢innosti cvicebniho
prostiedi, ui se reagovat v situaci Urazu spoluzdka

hygiena pfi Tv

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v béZném sportovnim prostfedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

upeviuje si pravidla bezpecnosti ve vSech prostorach
vyuzitych v Tv a pravidla bezpecného ukladani naradi a
nacini, uci se prvni pomoc v podminkach Tv

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

zvldda v souladu s individudlnimi pfedpoklady zakladni
pohybové vykony, jejich provedeni, zméri zakladni
pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

CINNOST OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI zéklady atletiky:bé&7eckd abeceda, rychlé
béhy, vytrvalostni béh, béh v terénu, hod do dalky,
hod na cil, skok do dalky s rozbéhem

TV-5-1-03 zvladd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

zvlada cviky v souladu se svymi individudInimi
predpoklady

zdklady gymnastiky: akrobacie- kotoul vpfed, kotoul
vzad, Splh na tyci s pfirazem, cviceni s nacinim

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

uci se roznozku a skréku pres kozu

preskoky

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari

varianty osvojenych pohybovych her

uci se stoj na rukou s dopomoci

stoj na rukou
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TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-07 uZiva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové Cinnosti

TV-5-1-07 uZiva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

nauci se obraty a rovnovazné postoje

kladinka

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-07 uZiva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

nauci se rlzné tanecni kroky, dba na esteticky pohyb,
nauci se jednoduchy tanec, uplatiuje kondicné
zamérené ¢innosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi

zlepsuje se v manipulaci s mi¢em, s hernim nacinim,
hraje jednoduché tymové zapasy, soutéze, uci se
spolupracovat pfi hie, zabyva se prapravnymi cviky
jednotlivych her, poznava zjednodusena pravidla her,
dribluje na misté i za pohybu, pozna prestupky proti
pravidlim, reaguje na né, respektuje opacné pohlavi

zaklady sportovnich her: minikopana, minikosikova,
florbal, hazen3, prehazovana, vybijena
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pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-07 uZiva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a
soutézZe na urovni tfidy

TV-5-1-03 zvladd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-07 uZiva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a
soutéZe na urovni tridy

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

zvladne delsi chlzi v terénu, zvySuje vytrvalost, dokaze
prekonat prekazky, uci se chranit pfirodu, chovat v
dopravnich prostfedcich

turistika

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-07 uZiva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o

umi jizdu vpred v souladu se svymi individualnimi
predpoklady, dodrZuje bezpec¢nost, samostatné se obuje
a vyzuje, uci se jizdu vzad, otoci se a zastavi

brusleni
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pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydlisté; samostatné ziska potrebné informace

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydlisté; samostatné ziska potrebné informace

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
zakladni plavecké dovednosti; opakuje si prvky
sebezachrany a dopomoci tonoucimu

plavani

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondicné zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepseni Urovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cvic¢eni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

uziva pfi pohybové cinnosti zakladni osvojené télocvicné
nazvoslovi

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
komunikace v Tv

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti

pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi

jedna v duchu fair play, dodrzuje pravidla her a soutézi

zasady jednani a chovani
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pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-07 uZiva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a
soutézZe na urovni tfidy

ZTV-3-1-01 uplatniuje spravné zpUsoby drZeni téla v
rdznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

osvojuje si pravidla pohybovych ¢innosti

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
¢innosti

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v
misté bydlisté; samostatné ziska potrebné informace

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
komunikace v Tv

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

ZTV-3-1-01 uplatnuje spravné zplsoby drZeni téla v
raznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV-5-1-01 zatazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidlnich
cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokynu ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

zna spravné zpUsoby drZeni téla v rliznych polohach a
¢innostech, zaujima spravné zakladni cvicebni polohy,
zvlada jednoducha specidlni cviceni, uci se dechova
cviceni a vnimani pocitl pti cviCeni, seznamuje se s
nevhodnymi cviky a ¢innostmi

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich
oslabeni
Zdravotni oslabeni
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ZTV-5-1-01 zarfazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidlnich
cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokyni uditele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

zarazuje do svého pohybového reZzimu specialni
vyrovnavaci cviceni, v optimalnim poctu opakuje, zvlada
techniku specialnich cvikd, koriguje techniku podle
obrazu v zrcadle, podle pokyn( ucitele, samostatné
upozorni na ¢innost, ktera je v rozporu s jeho oslabenim

Specialni cviceni

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidlnich
cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokyni uditele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na Cinnosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

zapojuje se do pohybovych ¢innosti z obsahu Tv
vzhledem ke konkrétnimu stupni a druhu svého
oslabeni

Pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah Tv

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

zdravotné zamérené c¢innosti
hygiena pti Tv

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

zasady jednani a chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

pravidla zjednodusSenych osvojovanych pohybovych Cinnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

zasady jednani a chovani

Télesna vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
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* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondicné zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepseni Urovné své zdatnosti

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

CINNOST OVLIVNUJICI ZDRAVI
vyznam pohybu pro zdravi

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cvic¢eni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

umi se pripravovat na pohybovou ¢innost

pfiprava organismu

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondicné zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepSeni Urovné své zdatnosti

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

chape, proc se protahuje a uklidnuje po zatézi, uci se
zafazovat cviky, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou
zatéZi nebo vlastnim svalovym oslabenim; zafazuje do
pohybového reZimu korektni cviceni

pfiprava organismu

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepseni Urovné své zdatnosti

TV-5-1-07 uZiva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nékresu, popisu cvi¢eni

Zarazuje pod vedenim uditele prlpravna, relaxacni a
jind zdravotné zamérena cviceni

zdravotné zamérené cinnosti

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prosttedi; adekvatné

dodrzuje hygienu pohybovych ¢innosti cvicebniho
prostredi, ui se reagovat v situaci Urazu spoluzdka

hygiena pfi Tv
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reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prosttedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

upevnuje si pravidla bezpecnosti ve vSech prostorach
vyuzitych v Tv a pravidla bezpecného ukladani nafadi a
nacini, uci se prvni pomoc v podminkach Tv

bezpecnost pfi pohybovych innostech

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady zékladni
pohybové vykony ,jejich provedeni, zméri zakladni
pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky,
projevuje pfimérenou samostatnost a vali pro zlepseni
Urovné své zdatnosti

rozvoj rtznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

CINNOST OVLIVNUJiCl UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

zaklady atletiky:

bézecka abeceda, rychlé béhy, vytrvalostni béh , béh
v terénu , hod do dalky, hod na cil, skok do dalky s
rozbéhem

TV-5-1-03 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

uci se skakat do vysky

skok vysoky

TV-5-1-03 zvladd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

zvlada cviky v souladu se svymi individudlnimi
predpoklady

zaklady gymnastiky:
akrobacie - kotoul vpred, kotoul vzad, Splh na tyci s
pfirazem, cvi¢eni s nacinim

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové

zvladne roznozku a skrcku pres kozu

preskoky
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¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové Cinnosti

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zvladdne stoj na rukou s dopomaoci

stoj na rukou

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

umi obraty a rovnovazné postoje

kladinka

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

seznami se s hrazdou a uci se na ni cvicit

hrazda

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi

nauci se rlzné tanecni kroky, dba na esteticky pohyb,

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti
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predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

nauci se jednoduchy tanec, uplatriuje kondi¢né
zamérené Cinnosti, vyjadiuje melodii a rytmus pohybem

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-07 uZiva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nendroc¢né pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tridy

zlepsuje se v manipulaci s mi¢em, s hernim nacinim,
hraje jednoduché tymové zapasy, soutéze, uci se
spolupracovat pfi hie, zabyva se prlpravnymi cviky
jednotlivych her, poznava zjednodusena pravidla her,
pozna prestupky proti pravidldim, reaguje na né,
respektuje opacné pohlavi, zorganizuje nenaro¢né
pohybové Cinnosti a soutéze na Urovni tfidy

zaklady sportovnich her:
minikopana, minikosikov3, florbal, hazen3,
prehazovana, vybijena

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

uci se manipulovat s palkou, uci se hrat podle
zjednodusenych pravidel

softbal

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného

zvladne delsi chazi v terénu, zvysuje vytrvalost, dokaze

turistika
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pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje primérenou samostatnost a vili po
zlepseni Urovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-04 uplatniuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydlisté; samostatné ziska potiebné informace

prekonat prekazky, uci se chranit prirodu, chovat v
dopravnich prostredcich

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

umi jizdu vpred i vzad v souladu se svymi individualnimi
predpoklady, dodrzuje bezpecnost

brusleni

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cvic¢eni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03 zvladd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle

uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojené télocvi¢né
nazvoslovi, cvi¢i podle jednoduchého nakresu popisu
cviceni

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
komunikace v Tv
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jednoduchého nakresu, popisu cvi¢eni

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydlisté; samostatné ziska potrebné informace

jedna v duchu fair play, dodrzuje pravidla her a soutézi,
orientuje se v informacnich zdrojich pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve skole, i v bydlisti,
ziskava potirebné informace

zasady jednani a chovani

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznadi zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

osvojuje si pravidla pohybovych Cinnosti,
méreni a posuzovani pohybovych dovednosti, zlepsuje
zmérené dovednosti, vykony

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondicné zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepseni Urovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich
cvic¢eni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokynU uditele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti
(prosttedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

zna spravné zpUsoby drZeni téla v riznych polohach a
¢innostech, zaujima spravné zakladni cvicebni polohy,
zvlada jednoducha specidlni cviceni , uci se dechova
cvi¢eni a vnimani pocitl pfi cviceni, seznamuje se s
nevhodnymi cviky a ¢innostmi

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI
Zdravotni oslabenf

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-07 uZiva pfi pohybové Cinnosti zakladni

zarazuje do svého pohybového reZzimu specidlni
vyrovnavaci cviceni, v optimalnim poctu opakuje, zvlada
techniku specialnich cvikd, koriguje techniku podle
obrazu v zrcadle, podle pokyn( ucitele, samostatné

Specialni cviceni
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osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

ZTV-5-1-01 zarfazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specidlni vyrovndvaci cvi¢eni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidlnich
cvi€eni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokynu ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

upozorni na ¢innost, ktera je v rozporu s jeho oslabenim

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

ZTV-5-1-01 zarfazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specidlni vyrovndvaci cvi¢eni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich
cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokyni ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

zapojuje se do pohybovych ¢innosti z obsahu Tv
vzhledem ke konkrétnimu stupni a druhu svého
oslabeni

Pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah Tv

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah Tv

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

zasady jednani a chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

pfiprava organismu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

rozvoj rznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
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Télesna vychova 5. ro¢nik
zasady jednani a chovani
Télesna vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové | opakuje bézeckou abecedu CINNOST OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné DOVEDNOSTI

priciny Atletika:

bézeckd abeceda

prapravné cviky atletické discipliny

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

startuje z nizkého startu, z blokd i bez

CINNOST OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Atletika:

béZeckd abeceda

prapravné cviky atletické discipliny

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

skoci do dalky po rozbéhu

prapravné cviky atletické discipliny

skok do dalky

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

skace do vysky

prapravné cviky atletické discipliny

skok vysoky

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

umi upravit doskocisté

prapravné cviky atletické discipliny

skok do dalky

skok vysoky

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové

trénuje rychly béh na vzdalenost 60 m

prapravné cviky atletické discipliny
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¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

rychlé béhy

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

zvladne béh v terénu

prupravné cviky atletické discipliny

béh v terénu

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pficiny

zvysuje svoji vytrvalost vytrvalostnim béhem (600m
divky, 1000m chlapci)

prapravné cviky atletické discipliny

vytrvalostni béh

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

hodi mickem nebo granatem do dalky

prapravné cviky atletické discipliny

hod do dalky

TV-9-2-01 zvladd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojené
pohybové dovednosti

CINNOST OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Atletika:

béZeckd abeceda

prapravné cviky atletické discipliny

rychlé béhy

vytrvalostni béh

béh v terénu

hod do dalky

skok do dalky

skok vysoky

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

opakuje tyto pohybové dovednosti

Gymnastika:
akrobacie kotoul vpred, kotoul vzad

stoj na rukou

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové zlepsuje provedeni roznozky a skréky pres kozu preskoky
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné

pficiny

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové vylepsuje provedeni chlize, obraty a rovnovazné postoje| kladinka

¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny
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TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

uci se zvladat cviky v souladu se svymi individualnimi
predpoklady

hrazda

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

zabyva se prlipravnymi cviky jednotlivce, poznava herni
systémy, kombinace, poznava zjednodusena pravidla
her, hraje utkani podle pravidel Zakovské kategorie

Sportovni hry:
florbal, kopan3, basketbal

TV-9-2-01 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

zvladaji v souladu s individualnimi schopnostmi

Brusleni:
jizda vpred, vzad, otacka, preslapovani dopredu, jizda
vzad, zména sméru jizdy

TV-9-2-01 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
cinnostech

ve hre aplikuje svoje individuaIni dovednosti

Pohybové hry:
netradi¢ni pohybové hry a nacini

Dalsi pohybové cinnosti:
Softbal, ringo, hazena, vybijena

TV-9-1-05 uplatiuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné zndmém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvida mozna nebezpeci Urazu a
ptizplsobi jim svou ¢innost

TV-9-2-01 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

uplatnuji pravidla bezpecnosti silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty

Turistika a pobyt v pfirodé

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti
zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

uci se organizovat svij pohybovy reZzim a zarazovat
pohybové ¢innosti pravidelné

CINNOST OVLIVNUJICi ZDRAVI
Vyznam pohybu pro zdravi

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z

ucitel uci zaka, jak zlepSovat svoji zdatnost

Zdravotné orientovana zdatnost
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nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

uci se pripravovat pted pohybovou ¢innosti

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi
ovzdusi

TV-9-3-02 naplniuje ve skolnich podminkdach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfrirody pfi sportu

odmita drogy a jiné skodlivin neslucitelné se sportovni
etiketou a zdravim, uplatfiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostredi sportovist, pfirody,
silniéniho provozu

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na Urovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a
Casopisl, uZivatele internetu

uziva pfi pohybové cinnosti zakladni osvojené télocvi¢né

nazvoslovi na Uroni cvicence, divaka, cvici podle
jednoduchého nakresu popisu cviceni

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
komunikace v Tv

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na drovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

uci se dohodnout na spolupraci a taktice

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

sleduje vykony, uci se je vyhodnotit

pravidla osvojenych pohybovych her

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divéka,
organizatora

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na drovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

zpracuje namérena data, rozlisuje a uplatnuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace

pravidla osvojenych pohybovych her

zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi
raznych ¢innostech

ZTV-9-1-01 uplatnuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pti korekci zdravotnich oslabeni

pojmenuje osvojené cinnosti, uplatiiuje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni, zabyva se korekci a prevenci oslabeni, uci se

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI
Zdravotni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mozné
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sestavovat denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni

disledky

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

zarazuje lokdlIni a celkovou relaxaci, uci se spravnému
drZeni téla, seznamuje se spravnym protahovanim svall
celého téla, uci se zvySovat kloubni pohyblivost, pod
vedenim ucitele uvoliuje patet, zabyva se rotacnim
cvicenim, je mu pfipominano spravné dychani pri
cviceni

SPECIALNI CVICENI Oslabeni podptirné pohybového
systému

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné zndmém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvida mozna nebezpeci Urazu a
ptizplsobi jim svou ¢innost

uci se rozvijet hlavni a pomocné dychaci svaly, pfi zatézi
ho ucitel uc¢i pouzivat hrudni a brani¢ni dychani a
adaptovat ho na zvySenou zatéz, seznamuje se se
cvi¢eni na rozvoj koordinace a rovnovahy.

Oslabeni vnitinich organ(

ZTV-9-1-01 uplatnuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pti korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

uci se adaptovat srdecné cévni a dychaci systém,
koordinovat pohyb, uci se vnimat rytmus, cvici s
hudebnim doprovodem.

Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

zkousi pohybové Cinnosti z obsahu Tv vzhledem ke
konkrétnimu stupni a druhu svého oslabeni

POHYBOVE CINNOSTI v ndvaznosti na obsah Tv

TV-9-2-01 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

vnima svoji silu a silu soupere, respektuje ho

Pretahy a pretlaky

Zaklady sebeobrany

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Vyznam pohybu pro zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Sportovni hry

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani
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komunikace v Tv
organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
pravidla osvojenych pohybovych her
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena
Gymnastika
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
Vyznam pohybu pro zdravi
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
netradi¢ni pohybové hry a nacini
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdélenf
Dalsi pohybové ¢innosti
Télesna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi opakuje bézeckou abecedu CINNOST OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a DOVEDNOSTI

tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich Atletika

¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pficiny

prupravna cviceni pro atletické discipliny
rychly béh 60 m

béh v terénu

Stafeta /pravidla, predavka/

skok daleky

skok vysoky

hod mickem nebo granatem
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specialni béZzecka cviceni
vytrvalostni béh

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

startuje z nizkého startu

CINNOST OVLIVNUJIiCI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Atletika

prapravna cviceni pro atletické discipliny
rychly béh 60 m

béh v terénu

Stafeta /pravidla, predavka/

skok daleky

skok vysoky

hod mickem nebo granatem

specialni bézecka cviceni

vytrvalostni béh

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pri rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pticiny

z blok( i bez

CINNOST OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Atletika

prdpravna cviceni pro atletické discipliny
rychly béh 60 m

béh v terénu

Stafeta /pravidla, predavka/

skok daleky

skok vysoky

hod mickem nebo granatem

specialni bézecka cviceni

vytrvalostni béh

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

skoci do délky po rozbéhu

CINNOST OVLIVNUJiCl UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Atletika

prdpravna cviceni pro atletické discipliny
rychly béh 60 m

béh v terénu

Stafeta /pravidla, predavka/

skok daleky
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skok vysoky

hod mickem nebo granatem
specialni bézecka cviceni
vytrvalostni béh

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

skace do vysky

CINNOST OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Atletika

prdpravna cviceni pro atletické discipliny
rychly béh 60 m

béh v terénu

Stafeta /pravidla, predavka/

skok daleky

skok vysoky

hod mickem nebo granatem

specialni bézecka cviceni

vytrvalostni béh

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pFiciny

umi upravit doskocisté

CINNOST OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Atletika

prdpravna cviceni pro atletické discipliny
rychly béh 60 m

béh v terénu

Stafeta /pravidla, predavka/

skok daleky

skok vysoky

hod mickem nebo granatem

specialni bézecka cviceni

vytrvalostni béh

TV-9-2-01 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné

trénuje rychly béh na vzdalenost 60 m

CINNOST OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Atletika

prdpravna cviceni pro atletické discipliny
rychly béh 60 m

béh v terénu
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priciny

Stafeta /pravidla, predavka/
skok daleky

skok vysoky

hod mickem nebo granatem
specialni bézecka cviceni
vytrvalostni béh

TV-9-2-01 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pFiciny

zvladne béh v terénu

CINNOST OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Atletika

prdpravna cviceni pro atletické discipliny
rychly béh 60 m

béh v terénu

Stafeta /pravidla, predavka/

skok daleky

skok vysoky

hod mickem nebo granatem

specialni bézecka cviceni

vytrvalostni béh

TV-9-2-01 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

zvysSuje svoji vytrvalost vytrvalostnim béhem (600m
divky, 1000m chlapci)

CINNOST OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Atletika

prupravna cviceni pro atletické discipliny
rychly béh 60 m

béh v terénu

Stafeta /pravidla, predavka/

skok daleky

skok vysoky

hod mickem nebo granatem

specialni béZzecka cviceni

vytrvalostni béh

TV-9-2-01 zvlddd v souladu s individualnimi
pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

hodi mickem nebo granatem do dalky

CINNOST OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Atletika

prapravna cvic¢eni pro atletické discipliny
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TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

rychly béh 60 m

béh v terénu

Stafeta /pravidla, predavka/
skok daleky

skok vysoky

hod mickem nebo granatem
specialni béZzecka cviceni
vytrvalostni béh

TV-9-2-01 zvladd v souladu s individualnimi
pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hte, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

opakuje tyto pohybové dovednosti

Gymnastika
akrobacie - kotoul vpred, kotoul vzad, stoj na rukou

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

seznamuje se s dovednosti a uci se ji zvladat

pfemet stranou

Pretahy a pretlaky

Zaklady sebeobrany

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

posoudi provedeni a zlepSuje provedeni roznozky a
skrcky pres kozu

preskoky

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

posoudi a zlepSuje provedeni provedeni-chlizi, obraty a
rovnovazné postoje

kladinka
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TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

uci se zvladat cviky v souladu se svymi individudlnimi
predpoklady, posoudi a zlepsuje provedeni

hrazda

TV-9-2-01 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pFiciny

zabyva se prlpravnymi cviky jednotlivce, poznava herni
systémy, kombinace, poznava zjednodusena pravidla
her, hraje utkani podle pravidel Zakovské kategorie

Sportovni hry: florbal, kopan3, basketbal, volejbal

TV-9-2-01 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady, posoudi
provedeni a zlepSuje se

Brusleni:
jizda vpred, vzad, otacka, preslapovani popredu, jizda
vzad, zména sméru jizdy

TV-9-2-01 zvladd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

uci se zaklady sjezdového lyzovani, jizdu na vieku,
dovednosti zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady

LyZovani

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a

cvici s nacinim, s hudbou, seznamuje se s kondi¢nim
cvicenim daného véku

Estetické a kondi¢ni formy cviceni
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tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

ve hie aplikuje svoje individuaIni dovednosti

Pohybové hry:
netradi¢ni pohybové hry a nacini

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zafazuje pravidelné a s konkrétnim tucelem

uci se organizovat sv(j pohybovy rezim, zafazuje
pohybové Cinnosti pravidelné s konkrétnim ucelem

CINNOST OVLIVNUJICi ZDRAVI(
Vyznam pohybu pro zdravi

TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

zlepsuje svoji zdatnost, z nabidky voli vhodny rozvojovy
program

Zdravotné orientovand zdatnost

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pfed pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

uci se pripravovat pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji
ve shodé s hlavni ¢innosti

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi
ovzdusi

odmita drogy a jiné skodlivin neslucitelné se sportovni
etiketou a zdravim, uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostredi sportovist, pfirody,
silniéniho provozu, predvida moznost Urazu

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

TV-9-2-01 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pFiciny

uziva pfi pohybové cinnosti zakladni osvojené télocvi¢né
nazvoslovi na Urovni cvicence, divaka, cvici podle
jednoduchého nakresu popisu cvic¢eni

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
komunikace v Tv

TV-9-2-01 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové

uci se dohodnout na spolupraci a taktice, kterd vede k
vitézstvi a dodrzuje ji, rozliSuje a uplatnuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
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¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

sleduje vykony, uci se je vyhodnotit

pravidla osvojenych pohybovych her

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pFiciny

zpracuje namérena data, rozliSuje a uplatnuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace

zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi
raznych ¢innostech

ZTV-9-1-01 uplatnuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pti korekci zdravotnich oslabeni

pojmenuje osvojené ¢innosti, uplatiuje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni, zabyva se korekci a prevenci oslabeni, uci se
sestavovat denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

Zdravotni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mozné
dasledky

ZTV-9-1-02 zatazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovndavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

zarazuje lokalni a celkovou relaxaci, uci se spravnému
drZeni téla, seznamuje se spravnym protahovanim svald
celého téla, uci se zvySovat kloubni pohyblivost, pod
vedenim ucitele uvolfiuje patef, zabyva se rotacnim
cvicenim, je mu pfipominano spravné dychani pri
cviceni

SPECIALNI CVICENI
Oslabeni podptlirné pohybového systému

ZTV-9-1-02 zafazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

uci se rozvijet hlavni a pomocné dychaci svaly, pfi zatézi
ho uditel uc¢i pouzivat hrudni a brani¢ni dychani a
adaptovat ho na zvySenou zatéz, seznamuje se se
cviceni na rozvoj koordinace a rovnovahy.

Oslabeni vnitfnich orgéanl

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich

uci se adaptovat srdecné cévni a dychaci systém,
koordinovat pohyb, uci se vnimat rytmus, cvici s
hudebnim doprovodem.

Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
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optimdIni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

zkousi pohybové Cinnosti z obsahu Tv vzhledem ke
konkrétnimu stupni a druhu svého oslabeni

POHYBOVE CINNOSTI v navaznosti na obsah Tv

TV-9-2-01 zvladd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

vnima svoji silu a silu soupefre, respektuje ho

Pretahy a pretlaky

Zaklady sebeobrany

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vyznam pohybu pro zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Gymnastika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Sportovni hry

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Zdravotné orientovana zdatnost
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

Rikala Kopeckd Ze to nemusime tak hrotit!!!

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

netradi¢ni pohybové hry a nacini

Télesna vychova

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problémd

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
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* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

organizovat si svdj pohybovy rezim, zafazuje pohybové
¢innosti pravidelné s konkrétnim tGcelem

CINNOST OVLIVNUJICi ZDRAV{ Vyznam pohybu pro
zdravi

TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

zlepsuje svoji zdatnost, z nabidky voli vhodny rozvojovy
program

Zdravotné orientovana zdatnost

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; pfedvida mozna nebezpeci Urazu a
prizplsobi jim svou ¢innost

pfipravi se pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé
s hlavni ¢innosti

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k tdajim o znecisténi
ovzdusi

odmita drogy a jiné skodlivin neslucitelné se sportovni
etiketou a zdravim, uplatfiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostredi sportovist, prirody,
silniéniho provozu, predvida moznost Urazu a prizpUsobi
tomu svoji ¢innost

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech-

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

zvlada v souladu s individudInimi pfedpoklady osvojené
pohybové dovednosti, posoudi provedeni, vykony a
zlepsuje se

CINNOST OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI Atletika: bézecka abeceda, priipravné
cviky atletické discipliny, rychlé béhy, vytrvalostni béh,
béh v terénu, skok do dalky, skok vysoky
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TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

uci se zvladat pohybovou dovednost

vrh kouli

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na trovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a
Casopisl, uZivatele internetu

opakuje tyto pohybové dovednosti, posoudi provedeni a

zlepsSuje se

Gymnastika akrobacie: kotoul vpred, kotoul vzad, stoj
na rukou pfemet stranou

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové

posoudi provedeni, hleda priciny nedostatku a zlepsSuje

stoj na hlavé, kotoul letmo

¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné se pieskoky
priciny
TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové posoudi a zlepSuje provedeni provedeni-chzi, obraty a | kladinka

¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

rovnovazné postoje, hleda priciny nedostatk

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

uci se zvladat cviky v souladu se svymi individualnimi
predpoklady, posoudi a zlepsuje provedeni

stoj na hlavé, kotoul letmo

hrazda

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pfed pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje prdva a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

zabyva se prlpravnymi cviky jednotlivce, poznava herni

systémy, kombinace, poznava zjednodusenad pravidla
her, hraje utkani podle pravidel Zakovské kategorie

Sportovni hry: florbal, kopana, basketbal, volejbal
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TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady, posoudi
provedeni a zlepsSuje se, hleda priciny nedostatkd

Brusleni: jizda vpred, vzad, otacka, preslapovani
popredu, jizda vzad, zména sméru jizdy

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

zlepsSuje zaklady sjezdového lyZovani, svoje dovednosti
zdokonaluje , uci se bezpeéné pohybovat v zimni horské
krajiné, uci se poskytnout prvni pomoc pfi Urazu

Lyzovani

TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na trovni
cvi¢ence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a
Casopisl, uZivatele internetu

cvici s nacinim, s hudbou, seznamuje se s kondi¢nim
cvicenim daného véku

Estetické a kondi¢ni formy cviceni

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

tvorivé aplikuje své dovednosti ve hie, v soutézi

Pohybové hry: -netradi¢ni pohybové hry a nacini

Dalsi pohybové Cinnosti: Softbal, ringo, hazen3,
vybijend

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné zndmém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvida mozna nebezpeci Urazu a
ptizplsobi jim svou ¢innost

uplatnuji pravidla bezpecnosti silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty, ochrana pfirody, chlize v terénu

Turistika a pobyt v pfirodé

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

uci se zaklady sebeobrany v souladu s individualnimi
predpoklady

Upoly
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TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

Sebeobrana

Zaklady bojovych uméni

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na drovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a
Casopisl, uZivatele internetu

umi uzivat pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojené
télocvicné nazvoslovi na Urovni cvicence, divaka,
¢tenare novin a Casopist, uci se naplnovat zakladni
olympijské myslenky,/respekt, pomoc, ¢estné

soupereni, ochrana pfirody/ komunikuje a spolupracuje

pfi osvojenych pohybovych ¢innostech

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
komunikace v Tv

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje prdva a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

s pomoci ucitele se umi dohodnout na spolupraci a
taktice, ktera vede k vitézstvi a dodrzuje ji, rozliSuje a
uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

sleduje vykony, uci se je vyhodnotit i evidovat

pravidla osvojenych pohybovych he

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

zpracuje namérena data a informace o pohybovych

aktivitach, pomaha pfi organizovani sportovnich soutézi,

turnajd, zavodd, akci na Urovni Skoly

zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi
réznych ¢innostech

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na trovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a
Casopisl, uZivatele internetu

TV-9-3-02 naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

je veden k tomu, aby sledoval vyznamné sportovni
soutéze a sportovce

historie a soucasnost sportu

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti
zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —

pojmenuje samostatné osvojené cinnosti, uplatiuje
odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni, zabyva se korekci a prevenci
oslabeni, samostatné sestavuje denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni, umi se soustredit na cviceni,

védomeé kontroluje svoje cviceni, umi rozlisit nevhodna

cvi¢eni a ¢innosti a aktivné se jim vyhyba.

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI Zdravotni druhy oslabeni,
jejich pficiny a mozné dasledky
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zatéZovanymi svaly

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zatazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového reZzimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

zarazuje lokdlIni a celkovou relaxaci, je schopen spravné
drZet télo, umi protahovat svaly celého téla, samostatné
zvySuje kloubni pohyblivost, uvoliiuje pater, zabyva se
rotacnim cvi¢enim, pfi cviceni umi spravné dychat

SPECIALNI CVICENI
Oslabeni podptlirné pohybového systému

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zatazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovndavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

samostatné rozviji hlavni a pomocné dychaci svaly, pfi
zatéZi umi pouzivat hrudni a brani¢ni dychdani a adaptuje
se na zvysenou zatéz, samostatné zvlada cvi¢eni na
rozvoj koordinace a rovnovahy.

Oslabeni vnitfnich organl

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zatazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového reZzimu specialni vyrovndavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

adaptuje srdecné — cévni a dychaci systém pfi
specidlnim cvi€eni, koordinuje pohyb celého téla,
zdokonaluje se ve vnimani rytmu, cvi¢i s hudebnim
doprovodem, orientuje se v prostoru a zrychluje
zrakové vnimani

Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zatazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovndavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou

zkousi pohybové cinnosti z obsahu Tv vzhledem ke
konkrétnimu stupni a druhu svého oslabeni

POHYBOVE CINNOSTI v navaznosti na obsah Tv
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kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita
Pohybové hry: -netradi¢ni pohybové hry
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti

Gymnastika akrobacie
Sportovni hry

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
Sportovni hry
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysblanci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
Zdravotné orientovana zdatnost

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
Sportovni hry

MEDIALN VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

historie a soucasnost sportu

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

zasady jednani a chovani v rizném prosttedi a pti rliznych ¢innostech

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problémd

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni
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RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého aktivné organizuje sv(ij pohybovy rezim, zafazuje CINNOST OVLIVNUJICI ZDRAVI Vyznam pohybu pro
pohybového reZimu, nékteré pohybové innosti nékteré pohybové ¢innosti pravidelné s konkrétnim zdravi
zafazuje pravidelné a s konkrétnim tcelem ucelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky voli Zdravotné orientovand zdatnost
pohybového reZimu, nékteré pohybové innosti vhodny rozvojovy program
zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred pohybovou samostatné se pfipravi pifed pohybovou ¢innosti a Prevence a korekce jednostranného zatizeni a
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti, zafazuje prlpravna, | svalovych dys alanci

zatéZovanymi svaly kompenzacni, vyrovndavaci relaxacni jina zdravotné

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv zaméfend cvieni

méné zndmém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvida mozna nebezpeci Urazu a
pfizplsobi jim svou ¢innost

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako odmita drogy a jiné skodlivin neslucitelné se sportovni | Hygiena a bezpeénost pfi pohybovych ¢innostech-
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi etiketou a zdravim, uplatiiuje vhodné a bezpecné

pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi | chovani i v méné zndmém prostiedi sportovist, pfirody,

ovzdusi silniéniho provozu, pfedvidd moZnost Urazu a ptizplsobi

tomu svoji ¢innost, oSetii poranéni a postara se o jeho
odsun ranéného

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudlnimi zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojené | CINNOST OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a pohybové dovednosti, posoudi provedeni, hleda pric¢iny | DOVEDNOSTI Atletika: béZeckd abeceda, priipravné
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich neuspéchu, vykony zlepsuje cviky atletické discipliny, rychlé béhy, vytrvalostni béh,
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¢innostech

béh v terénu, skok do dalky, skok vysoky

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pri rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

zdokonaluje se v pohybové dovednosti

vrh kouli

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pri rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pficiny

zdokonaluje se v pohybovych dovednostech, posoudi
provedeni, hleda pfi¢inu nedspéchu

Gymnastika: akrobacie- kotoul vpred, kotoul vzad, stoj

na rukou pfemet stranou

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pFiciny

zdokonaluje se v pohybové dovednosti, oznaci
nedostatky

stoj na hlavé, kotoul letmo

TV-9-2-01 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

zlepsuje se v provedeni, hleda priciny nedostatk

preskoky

TV-9-2-01 zvlddd v souladu s individualnimi
pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hte, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

zlepsuje provedeni -chzi, obraty a rovnovaziné postoje,
hleda priciny nedostatk(

kladinka
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TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

zvlada cviky v souladu se svymi individudlnimi
predpoklady, posoudi a zlepsuje provedeni

hrazda

TV-9-2-01 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pFiciny

zna prapravné cviky jednotlivce, herni systémy,
kombinace, znd zjednodusena pravidla her, hraje utkani
podle pravidel Zzakovské kategorie

Sportovni hry: florbal, kopan3, basketbal, volejbal

TV-9-2-01 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady, posoudi
provedeni a zlepsuje se, hleda pficiny nedostatk(

Brusleni: jizda vpred, vzad, otacka, preslapovani
popredu, jizda vzad, zména sméru jizdy

TV-9-2-01 zvladd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

zlepsuje zaklady sjezdového lyZovani, svoje dovednosti
zdokonaluje, uci se bezpecné pohybovat v zimni horské
krajiné, uci se poskytnout prvni pomoc pfi Urazu

LyZovani

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

cvici s nacinim, s hudbou, seznamuje se s kondi¢nim
cvicenim daného véku, uci se tancovat

Estetické a kondi¢ni formy cviceni
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TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na Grovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a
Casopisl, uzivatele internetu

TV-9-3-02 naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje prdva a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

tvorivé aplikuje své dovednosti ve hie, v soutézi

Pohybové hry: -netradi¢ni pohybové hry a nacini

Dalsi pohybové Cinnosti: Softbal, ringo, hazen3,
vybijend

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; pfedvida mozna nebezpeci Urazu a
pFizpUsobi jim svou ¢innost

zna pravidla bezpecnosti silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty, chrani pfirodu, zabyva se chlizi v
terénu

Turistika a pobyt v pfirodé

TV-9-2-01 zvladd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

umi zaklady sebeobrany v souladu s individudlnimi
predpoklady

Upoly

Sebeobrana

Zaklady bojovych uméni

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na drovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a
Casopisl, uZivatele internetu

umi samostatné uzivat pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojené télocviéné nazvoslovi na Urovni cvicence,
divaka, ¢tendre novin a Casopis(, uZivatele internetu,

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
komunikace v Tv:
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umi naplfiovat zakladni olympijské myslenky, respekt,
pomoc, ¢estné soupereni, ochrana pfirody/ komunikuje
a spolupracuje pfi osvojenych pohybovych ¢innostech

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché dohodne se na spolupraci a taktice, ktera vede k organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji vitézstvi a dodrzuje ji, rozlisuje a uplatnuje prava a

TV-9-3-04 rozliduje a uplatiiuje prava a povinnosti povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,

vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divéka, organizatora

organizatora

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a sleduje vykony, umi je vyhodnotit i evidovat pravidla osvojenych pohybovych her

vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-07 zpracuje naméfena data a informace o zpracuje namérend data a informace o pohybovych zasady jednani a chovani v rGzném prostredi a pfi
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci | aktivitach, organizuje samostatné i v tymu, sportovni raznych ¢innostech

soutéze, turnaje, zavody, akce na urovni skoly,
spolurozhoduje hry a soutéze

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na trovni sleduje vyznamné sportovni soutéZe a sportovce historie a soucasnost sportu
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a
Casopisl, uZivatele internetu

TV-9-3-02 naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého pojmenuje samostatné osvojené cinnosti, uplatiiuje CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE
pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci ZDRAVOTNICH OSLABENI Zdravotni druhy oslabeni,
zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem zdravotnich oslabeni, zabyva se korekci a prevenci jejich pficiny a mozné dasledky

TV-9-1-02 usiluje o zlep3eni své télesné zdatnosti; z oslabeni, samostatné sestavuje denni rezim z pohledu

nabidky zvoli vhodny rozvojovy program zdravotniho oslabeni, umi se soustfedit na cviceni,

védomé kontroluje svoje cviceni, umi rozlisit nevhodna

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pfed pohybovou A . = e
cviceni a ¢innosti a aktivné se jim vyhyba.

¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

ZTV-9-1-01 uplatnuje odpovidajici vytrvalost a zarazuje lokalIni a celkovou relaxaci, je schopen spravné | SPECIALN{ CVICENI

cilevédomost pti korekci zdravotnich oslabeni drZet télo, umi protahovat svaly celého téla, samostatné| Oslabeni podplrné pohybového systému
ZTV-9-1-02 zafazuje pravidelné a samostatné do svého| zvySuje kloubni pohyblivost, uvoliiuje patef, zabyva se

pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni rotacnim cviCenim, pfi cviCeni umi spravné dychat
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Télesna vychova

9. rocnik

souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zatazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového reZzimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

samostatné rozviji hlavni a pomocné dychaci svaly, pfi
zatéZi umi pouzivat hrudni a brani¢ni dychdani a adaptuje
se na zvysenou zatéz, samostatné zvlada cvi¢eni na
rozvoj koordinace a rovnovahy.

Oslabeni vnitfnich orgéanl

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zatazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového reZzimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

adaptuje srdecné — cévni a dychaci systém pfi
speciadlnim cvi€eni, koordinuje pohyb celého téla,
zdokonaluje se ve vnimani rytmu, cvici s hudebnim
doprovodem, orientuje se v prostoru a zrychluje
zrakové vnimani

Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zatazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového reZzimu specialni vyrovndavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

zkousi pohybové Cinnosti z obsahu Tv vzhledem ke
konkrétnimu stupni a druhu svého oslabeni

POHYBOVE CINNOSTI v ndvaznosti na obsah Tv

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Dalsi pohybové Cinnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Sportovni hry
Gymnastika

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Gymnastika
Estetické a kondi¢ni formy cviceni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
Zdravotné orientovana zdatnost
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
Sportovni hry

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Ve

5.19 Pracovni Cinnosti

1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik | 7.rocnik | 8. rocnik 9. roc¢nik
1 1 1 1 1 1 0 1 1 8
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

|Ob|ast ‘Clovék a svét prace \
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Charakteristika predmétu

Zaci se uci pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se
planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i vtymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou
Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. V zavislosti na véku zaku se
postupné buduje systém, ktery Zak(m poskytuje dulezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pfi
odpovédném rozhodovani o dalsSim profesnim zaméreni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni uciva:

1. stupen

PRACE S DROBNYM MATERIALEM: vlastnosti materidlu, pracovni pomticky a ndstroje, jednoduché pracovni
operace a postupy, organizace prace, lidové zvyky, tradice, femesla

KONSTRUKCNI CINNOSTI: stavebnice, sestavovani model(, prace s ndvodem, piedlohou, jednoduchym
nacrtem

PESTITELSKE PRACE: zakladni podminky pro péstovéni rostlin, plida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo,
péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé, péstovani pokojovych rostlin, rostliny jedovaté, rostliny
jako drogy, alergie

PRIPRAVA POKRMU: zakladni vybaveni kuchyné, vybér, ndkup a skladovani potravin, jednoducha tGprava
stolu, pravidla spravného stolovani, technika v kuchyni — historie a vyznam

2. stupen

DESIGN A KONSTRUOVANI: stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické, elektronické), sestavovani modeld,
tvorba konstrukénich prvkd, montaz a demontaz, nadvod, predloha, nacrt, plan, schéma

SVET PRACE: trh prace, volba profesni orientace, moznosti vzdélavani, zaméstnani, podnikani
Organizacni vymezeni:

Podle charakteru uciva a cilli vzdélavani se praktické ¢innosti vyucuji v kmenové tfidé, ve cviéné kuchyrice
nebo v aredlu gkoly. TFidy s vy$$im poctem 74kh se déli na skupiny. Z&ci pracuji ve skupindch, sttidaji
jednotlivé ¢innosti, resi problémové ukoly, uci se pracovat s riznymi materialy a stavebnicemi. Osvojuji si
pfi tom zdakladni pracovni dovednosti a navyky. Zaroven se uci pldnovat, organizovat a hodnotit pracovni
¢innosti samostatné i v tymu.

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi
praci. Dle nabidky vyuZijeme exkurze, navstévy podnikl a dilen, Ucast na veletrhu vzdélavani.

Casové vymezeni:

Predmét je vyucovan od 1.do 6. ro¢niku a v 8. a 9. ro¢niku
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

v, o0

Integrace predmétu

e Clovék a svét prace

Mezipfedmétové vztahy

* Vytvarna vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 74kl

Kompetence k uceni:
vedeme Zaky k osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a ndvyk( v rliznych pracovnich oblastech,
ucime je pouzivat vhodné nastroje, naradi a pomlcky pfi praci i v bézném Zivoté

Kompetence k feseni problémd:

vedeme Zaky k samostatnému feseni problémi, k vhodné a logické volbé zplsobu feseni, k uvazlivému
rozhodnuti, k zodpovédnosti za sva rozhodnuti a k hodnoceni svych nazor(, rozvijime jejich tvofivost;
vedeme k promysleni pracovnich postup praktickych cviceni, pfi reseni u¢ime chapat, Ze se pfi praci
budou setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni, poznatky aplikuje v praxi

Kompetence komunikativni:

rozsifujeme zak{m slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojli, naradi, pomucek, vedeme zaky k uzivani
spravné terminologie a vyuzivani informaci zdroj(i, klademe dUraz na spravné vyjadrovani pfi popisovani
postupu prace; uc¢ime spravnému technologickému postupu pfi praci, pfi komunikaci pouzivat spravné
technické nazvoslovi a vyuzivat informacni zdroje k ziskani novych poznatki

Kompetence socialni a personalni:

vedeme Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci, u¢ime je pracovat ve skupiné, vytvaret spolec¢né prace,
respektovat napady druhych; podle potfeby pomahame Zaklim, kazdému Zakovi umozZiujeme zaZzit Gspéch,
dodavame Zaklm sebedlvéru

Kompetence obcanské:

vytvarime u zak( pozitivni vztah k préci a je k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledk( prace,
umoziiujeme zaklm, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili ¢innosti nebo vysledky, umoziiujeme
kazdému Zakovi zaZit Uspéch

Kompetence pracovni:

vedeme zaky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny véetné pouZivani ochrannych
pracovnich prostiedk(; vyzadujeme dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci, pouzivani
bezpecné a Ucinné nastroje, vybaveni, materialy, k dodrzovani technologickych postupt a pravidel, k plnéni
povinnosti; vedeme je k opatrnosti a ochrané svého zdravi a zdravi druhych; u¢ime zaky spravné a
zodpovédné zachazet s pracovnimi pomuckami; rozvijime u Zakl smysl pro poradek a dbame na uklid
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

pracovnich mist

Kompetence digitalni:

vedeme Zaky k vyuzivani rlizné aplikaci pro tvorbu a Upravu digitalniho obsahu a naslednému sdileni
vytvorené prace spoluzakidm a vyucujicim; snaZzime se, aby Zaci vyuZivali digitalni technologie i k zaznamu

vlastni prace

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Tematické okruhy jsme zvolili podle aktudlnich moznosti Skoly. Pro zpestfeni vyuky budeme zarazovat

vybrané naméty z jinych tematickych okruh.

Pracovni ¢innosti

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy réizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich materiald

urcuje tvar, barvu, povrch, pracuje s ptirodninami,
modelovaci hmotou, papirem a kartonem

pouZivd nlzky, papir rlizné kvality, lepidlo, listy,
plastelinu, tuzku, plody, pfirodniny

sttihani, trhani, skladani papiru, lepeni papiru
pfiprava a tvarovani plasteliny

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Pracovni navyky, udrzba pracovniho mista, bezpeénost

Vytrhavani a lepeni papiru

Skladani papiru — obalka na pismena

Sttihani a lepeni papiru

pracuje bezpecné s ohledem na pozadavky hygieny

Papirova kolaz - Den zvifat

Prace s pfir. materidlem- listi

Papirova kolaz — PODZIM

Sttihani papiru —vlocka

Prace s rliznym materidlem - Vanocni vyzdoba tridy

Prace s rliznym materidlem - Lidové zvyky a tradice

Skladani papiru — Cepice, lodicka

Prace s rllznym materidlem - Velikonocni vyzdoba
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Pracovni ¢innosti

1. ro¢nik

tidy

Stfihani a lepeni papiru - Lidové zvyky a tradice

Prace s prirodninami — rozvijeni jemné motoriky

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

vytvari vlastni plosné i prostorové kompozice
je samostatny pfi praci
dodrzuje zasady tvarciho pristupu k praci

KONSTRUKCNI CINNOSTI
Plosné stavebnice — mozaiky,

Prace podle jednoduché predlohy, prace podle
fantazie a vlastnich predstav

Prostorové stavebnice — montdz a demontaz, prace
podle fantazie a vlastnich predstav

Modelovani ze snéhu

CSP-3-3-01 provadi pozorovani prirody, zaznamend a
zhodnoti vysledky pozorovani

CSP-3-3-02 peduje o nenadroéné rostliny

osetfuje pokojové rostliny
provadi jednoduché pokusy a pozorovani
ovéruje podminky Zivota rostlin

PESTITELSKE PRACE
Péce o pokojové rostliny

Podzimni zemédélské prace - pozorovani

Druhy stromd, vyznam - Den strom(

Rychleni vétvicek - BARBORKY

Rychleni cibulovin — pozorovani

Jarni zem. prace — pozorovani

Ovérovani podminek Zivota — seti a sazeni rostl. ke Dni
matek

Péce o sazenici - Den matek

€SP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

chova se spolecensky u stolu
vi, co by se mélo a nemélo objevit v jidelnicku

PRIPRAVA POKRMU
Zaklady stolovani — pravidla chovani ve skolni jidelné

Ovoce a zelenina v jidelni¢ku

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovéni

uci se pfipravit jednoduchou slavnostni tabuli

Svatecni vanocni stolovani

Svatecni velikonocni stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Konstrukéni ¢innosti
stavebnice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
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Pracovni ¢innosti

1. ro¢nik

Prace s drobnym materidlem

vlastnosti materidlu

pracovni pomlcky a nastroje
jednoduché pracovni operace a postupy
lidové zvyky, tradice

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Péstitelské prace
zakladni podminky pro péstovani

Pracovni ¢innosti

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni problémd

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a persondlni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy réizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich materiald

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

pracuje s papirem, kartonem, s pfirodninami,
modelovaci hmotou, textilem

vytvafi ndvyky organizace a planovani prace

vyuziva Spejle, hadriky,krabicky,papir riznych vlastnosti
a kvality, listy, SiSky, provazky,plody,ntzky, lepidlo,jehlu,
nit, plastelinu

pracuje s modelovaci hmotou, papirem, textiliemi
osvoji si prisivani knofliku

zpracuje kraslice, vanoc¢ni ozdoby

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Stfihani po ¢are

Prace s prirodninami

Skladani papiru

Lepeni malych ploch

Prace s textilem, jehlou a niti

Vlastnosti rznych material(

Vanocni ozdoby

Prisivani knofliku

Kraslice

Stfihani malych ¢asti

Lepeni malych ¢asti
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Pracovni ¢innosti

2. rocnik

Rozvijeni kvality jemné motoriky

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

sestavuje modely podle predloh i podle predstav
montuje a demontuje jednoduché predméty
upeviuje si spravné pracovni navyky dovednosti

KONSTRUKCN{ CINNOSTI
Plosné stavebnice — mozaiky

Sestaveni papirového modelu

Podle jednoduché predlohy

Prostorova stavebnice — montaz a demontaz

Pracovni navyky pfi tklidu mista

Prace podle pracovniho postupu

Prace s jednoduchym nacrtem

Prace podle fantazie a vlastnich predstav

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pFirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

CSP-3-3-02 peduje o nenadroéné rostliny

pecuje o nenarocné rostliny ve tridé, vyzkousi péstovani
rostlin

provadi exkurze v okoli $koly v réznych roénich
obdobich

Péce o pokojové rostliny

PESTITELSKE PRACE
Podzimni zemédélské prace

Rychleni vétvicek stroma a kef

Jarni zemédélské prace - pozorovani

Vysev obili - Velikonoce

Seti a sazeni

Zaklady stolovani

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

zvladne pfipravu svaciny
upravi stll pro stolovani
spolecensky se u stolu chova
provadi uklid pracovni plochy

PRIPRAVA POKRMU
Uprava stolu

Zaklady spravného chovani u stolu

Pfiprava svaciny

Kultura svatec¢niho stolovani

Slavnostni stolovani

Ovocny salat

Uklid v kuchyni

Zeleninové salaty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
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Prace s drobnym materidlem

vlastnosti materidlu

pracovni pomlcky a nastroje

pracovni postupy

lidové zvyky

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Péstitelské prace

zdkladni podminky pro péstovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
Prace s drobnym materidlem

vlastnosti materidlu

pracovni pomdcky a nastroje

pracovni postupy

lidové zvyky

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
Konstrukéni ¢innosti

stavebnice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
Prace s drobnym materidlem

vlastnosti materidlu

pracovni pomlcky a nastroje

pracovni postupy

lidové zvyky

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
Ptiprava pokrml

pravidla spravného stolovani

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni
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Pracovni ¢innosti

3. rocnik

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-3-1-01 vytvaFi jednoduchymi postupy réizné
predmeéty z tradicnich i netradi¢nich material(i

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predliohy

vytvati jednoduchymi pracovnimi operacemi a postupy
razné

vyrobky z daného materialu

voli vhodné pomlicky, nastroje, nacini

udrzuje poradek na pracovnim misté

vyrobi Sperk, darek, ozdobu osvoiji si techniku drhani

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Zakladni pracovni navyky, bezpecnost prace,
organizace pracovniho mista

Sttihani a lepeni papiru

Prace s pfirodninami

Skladani papiru — peclivost a presnost prace (ubrousky
ke stolovani)

Prace s textilem (koldz, batikovani)

Sbér pfirodnin — sisky, listi,suché plody

Vlastnosti rdznych material(l

Vanocni pfani, vano¢ni ozdoby

Sperk z moduritu a kaminku

Pleteni pomlazky, velikonocni prani, kraslice

Drhani — zakladni suky

Vyroba darku ke Dni matek, ke Dni otcl

Sbér suchych trav a pfirodniho materialu

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

sestavuje statické i pohyblivé modely podle grafickych
predloh
chape nutnost pracovat peclivé, presné, zodpovédné

KONSTRUKCNI CINNOSTI
Drevéna stavebnice domeckl - pfesnost

Sestaveni statického papirového modelu

Skladani modelu podle grafické predlohy

Prostorové stavebnice — prace montazni a demontdzni

Skladani modelu podle pracovniho postupu
(matematické divadélko pro prvriacky)

Sestaveni pohyblivého modelu (kaleidoskop)

Prace podle fantazie a vlastnich predstav

CSP-3-3-01 provadi pozorovani ptirody, zaznamena a

rozmnoZuje pokojové rostliny

PESTITELSKE PRACE
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Pracovni ¢innosti

3. rocnik

zhodnoti vysledky pozorovani

CSP-3-3-02 peduje o nendroéné rostliny

provadi rychleni zeleniny
péstuje zeleninu

Péce o pokojové rostliny — zakladni Cinnosti

Péce o pokojové rostliny — mnoZeni(zelenec,
kolopejka)

Rychleni zeleniny, cibulovin

MnoZzeni pokojovych rostlin — africka fialka

Zakladni podminky pro péstovani rostlin

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovéni

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

pojmenuje pomucky a nastroje v kuchyni
zvladne jednoduchy nakup, skladovani potravin
provede Upravu stolu pro stolovani

dodrzZuje pravidla spravného stolovani

PRIPRAVA POKRMU
Zaftizeni kuchyné, pom(cky a nastroje

Pravidla spravného stolovani

Zeleninovy salat, skladovani zeleniny

Uprava stolu pfi slavnostnim stolovani

Tradice vanocnich pokrma

Nepecené cukrovi

Jednoduchy nakup potravin

Skladovani potravin

Tradice velikonocnich pokrm( Ovocné salaty

Ovocna zmrzlina

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Prace s drobnym materidlem
vlastnosti materidlu
lidové zvyky, tradice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Konstrukéni ¢innosti
stavebnice

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Péstitelské prace
zakladni podminky pro péstovani
péstovani na Skolnim pozemku

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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Pracovni ¢innosti

3. rocnik

Péstitelské prace
zakladni podminky pro péstovani
péstovani na skolnim pozemku

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti

Prace s drobnym materidlem
vlastnosti materialu
lidové zvyky, tradice

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Ptiprava pokrml
zakladni vybaveni kuchyné
potraviny

Pracovni ¢innosti

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
hygiena a bezpecnost prace

€SP-5-1-01 vytvali primérenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zakladé své predstavivosti ridzné vyrobky
z daného materidlu

zvlada jednoduché pracovni postupy a operace, vyuziva
vhodné nastroje

jednoduché pracovni postupy
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Pracovni ¢innosti

4. rocnik

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomf(icky, nastroje a
nacini vzhledem k pouZitému materialu

CSP-5-1-01 vytvafi pfiméFenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky
z daného materidlu

vytvafi vyrobky z rGzného materidlu a zkouma vlastnosti
téchto materiald, pracuje s pomuUckami a nastroji a
zkouma jejich vyuziti

vlastnosti materialQ

vyrobky z riznych materidl(, druhy nastroja

CSP-5-1-02 vyuZivd pFi tvofivych Einnostech s riiznym
materialem prvky lidovych tradic

pfi ¢innostech vyuZiva prvky lidovych tradic, femesel

lidové tradice, femesla

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montdz a demontaz

pfi praci se stavebnicemi provadi jednoduchou montaz
a demontaz

KONSTRUKCNI CINNOSTI
stavebnice- montaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

pracuje s navodem , predlohou, jednoduchym nacrtem

navod, predloha, nacrt

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti,

PESTITELSKE PRACE
jednoduché péstitelské Cinnosti

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych &innosti
spravné pomicky, nastroje a nadini

uci se zakladni podminky pro péstovani rostlin

podminky pro péstovani rostlin

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

péstuje rostliny ze semen v mistnosti i na zahradé

péstovani rostlin ze semen

CSP-5-3-02 odetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

uci se péstovat pokojové rostliny

péstovani pokojovych rostlin

¢SP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

PRIPRAVA POKRMU
zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-03 dodriuje pravidla spravného stolovéni a
spolecenského chovani

uci se pravidla spravného stolovani

spravné stolovani

CSP-5-4-04 udriuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

udrZuje Cistotu a pofadek pracovnich ploch

Cistota a pofadek pracovni plochy

CSP-5-4-04 udriuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

hygiena a bezpecnost prace

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

ptipravi jednoduchy pokrm

pfiprava jednoduchych pokrma

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
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Pracovni ¢innosti

4. rocnik

Péstitelské prace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Péstitelské prace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

vlastnosti materialQ

vyrobky z rGznych material(, druhy nastroju
lidové tradice, fremesla

jednoduché pracovni postupy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Péstitelské prace

Pracovni ¢innosti

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
hygiena a bezpecnost prace

CSP-5-1-01 vytvari priméfenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky
z daného materialu

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomficky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

zvlada jednoduché pracovni postupy a operace, vyuziva
vhodné nastroje

jednoduché pracovni postupy

CSP-5-1-01 vytvari priméfenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky
z daného materialu

vytvari vyrobky z rdzného materidlu a zkouma vlastnosti
téchto materiall, pracuje s pomUckami a néstroji a
zkouma jejich vyuziti

vlastnosti materiald

vyrobky z riznych material(, druhy nastrojd
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Pracovni ¢innosti

5. ro¢nik

CSP-5-1-02 vyuziva pfi tvofivych €innostech s riiznym
materialem prvky lidovych tradic

pfi ¢innostech vyuzZiva prvky lidovych tradic, femesel

lidové tradice, femesla

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpe&nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

pfi praci se stavebnicemi provadi jednoduchou montaz
a demontaz, dodrZuje bezpecnost prace

KONSTRUKCNI CINNOSTI
bezpecnost, stavebnice- montaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

pracuje s navodem , predlohou, jednoduchym nacrtem

navod, predloha, nacrt

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti,

PESTITELSKE PRACE jednoduché péstitelské ¢innosti

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomicky, nastroje a nacini

uci se zakladni podminky pro péstovani rostlin

péstovani rostlin ze semen

CSP-5-3-02 oetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

péstuje rostliny ze semen v mistnosti i na zahradé

podminky pro péstovani rostlin

CSP-5-3-02 oetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

uci se péstovat pokojové rostliny

péstovani pokojovych rostlin

CSP-5-3-02 oetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

uci se o vyzivé rostlin, o ptidé, osivech, seznamuje se s
jedovatymi rostlinami, s rostlinami-drogou, s alergii na
rostliny

vyZiva rostlin
osivo

jedovaté rostliny
alergie

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

PRIPRAVA POKRMU
zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-03 dodriuje pravidla spravného stolovéni a
spolecenského chovani

uci se pravidla spravného stolovani

spravné stolovani

CSP-5-4-04 udriuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

udrzuje Cistotu a poradek pracovnich ploch

Cistota a poradek pracovni plochy, bezpecnost pfi
praci

CSP-5-4-04 udriuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace

Cistota a poradek pracovni plochy, bezpecnost pfi
praci

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

pfipravi jednoduchy pokrm

pfiprava jednoduchych pokrma

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

uci se o technickém vybaveni v kuchyni, o jeji historii a

technické vybaveni, historie
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Pracovni ¢innosti

5. ro¢nik

vyznamu, zabyva se ndkupem, vybérem a skladovanim
potravin

ndkup a skladovani potravin

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Péstitelské prace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Péstitelské prace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Péstitelské prace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

vlastnosti materialQ

vyrobky z rliznych materidl(, druhy nastroja
lidové tradice, fremesla

jednoduché pracovni postupy

Pracovni Cinnosti

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problémd

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-9-2-01 sestavi podle navodu, naértu, planu,
jednoduchého programu dany model

sestavi podle navodu, naértu, planu dany model

DESIGN A KONSTRUOVANI

-stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické,
elektronické), sestavovani modeld, tvorba
konstrukcnich prvkl, montdz a demontaz

-navod, predloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy

program

€SP-9-2-03 provadi monta?, demonté? a Gdrzbu

ovlada montdz a demontaz jednoduchého zafizeni,

DESIGN A KONSTRUOVAN(
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Pracovni ¢innosti

6. rocnik

jednoduchych predmétl a zafizeni

provadi udrzbu jednoduchych pfedméti a zafizeni

-stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické,
elektronické), sestavovani model(, tvorba
konstrukcnich prvkl, montdz a demontaz

-navod, predloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy
program

CSP-9-2-04 dodriuje zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

DESIGN A KONSTRUOVANI

-stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické,
elektronické), sestavovani modeld, tvorba
konstrukénich prvkd, montaz a demontaz

-navod, predloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy
program

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

zakladni podminky pro péstovani — plda a jeji zpracovani,

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

vyziva rostlin, ochrana rostlin a pady

Pracovni ¢innosti

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

*  Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-9-8-01 orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

SVET PRACE
trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich
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Pracovni ¢innosti

8. rocnik

prostfedkd, pracovnich objektd, charakter

a druhy pracovnich cinnosti; pozadavky kvalifikacni,
zdravotni a osobnostni; rovnost prilezitosti

na trhu prace

volba profesni orientace — zakladni principy®
sebepozndvani: osobni zajmy a cile, télesny

a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientacel
informacni zakladna pro volbu povolani, prace s
profesnimi informacemi a vyuzivani

poradenskych sluzeb

(sP-9-8-02 posoudi své moZnosti pfi rozhodovéni o
volbé vhodného povolani a profesni pripravy

posoudi své mozZnosti pfi rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pripravy

SVET PRACE

trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich
prostfedkd, pracovnich objektd, charakter

a druhy pracovnich cinnosti; pozadavky kvalifikacni,
zdravotni a osobnostni; rovnost ptilezitosti

na trhu prace

volba profesni orientace — zdkladni principy@
sebepoznavani: osobni zajmy a cile, télesny

a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientacel
informacni zakladna pro volbu povolani, prace s
profesnimi informacemi a vyuzivani

poradenskych sluzeb

CSP-9-8-03 vyuizije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného vzdélavani

SVET PRACE

trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich
prostfedkd, pracovnich objektd, charakter

a druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky kvalifikacni,
zdravotni a osobnostni; rovnost prilezitosti

na trhu prace

volba profesni orientace — zakladni principy®
sebepoznavani: osobni zajmy a cile, télesny

a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientacel

425




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP ZV Most 2025

Pracovni ¢innosti

8. rocnik

informacni zakladna pro volbu povolani, prace s
profesnimi informacemi a vyuzivani
poradenskych sluzeb

CSP-9-2-01 sestavi podle navodu, naértu, planu,
jednoduchého programu dany model

sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

DESIGN A KONSTRUOVANI

-stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické,
elektronické), sestavovani modeld, tvorba
konstrukénich prvkd, montaz a demontaz

-navod, predloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy
program

CSP-9-2-03 provadi monta?, demonté? a tdrzbu
jednoduchych predmétl a zafizeni

ovladd montdz a demontdz jednoduchého zafizeni,
provadi udrzbu jednoduchych pfedmétd a zafizeni

DESIGN A KONSTRUOVANI

-stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické,
elektronické), sestavovani modeld, tvorba
konstrukénich prvkd, montaz a demontaz

-navod, predloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy
program

CSP-9-2-04 dodriuje zasady bezpe&nosti a hygieny
prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

DESIGN A KONSTRUOVANI

-stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické,
elektronické), sestavovani model(, tvorba
konstrukénich prvkid, montaz a demontaz

-navod, predloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy
program

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostfedkd, pracovnich objektt, charakter
a druhy pracovnich c¢innosti; pozadavky kvalifikacni, zdravotni a osobnostni; rovnost pfileZitosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Pracovni Cinnosti

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni problém{
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Pracovni ¢innosti

9. rocnik

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-9-8-03 vyuizije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného vzdélavani

SVET PRACE

moznosti vzdélavani — ndpli ucebnich a studijnich
oboru, pfijimaci fizeni, informace

a poradenské sluzby

zaméstnani — pracovni prileZitosti v obci (regionu),
zpUsoby hledani zaméstnani, psani

Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy
nezameéstnanosti, Urady pracel prava a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavateld

podnikani — druhy a struktura organizaci, nej¢asté;jsi
formy podnikani, drobné a soukromé

podnikani

CSP-9-8-04 prokaze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pri vstupu na trh prace

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace
své osoby pfi vstupu na trh prace

SVET PRACE

moznosti vzdélavani — napln ucebnich a studijnich
obord, pfijimaci fizeni, informace

a poradenské sluzby

zaméstnani — pracovni pfileZitosti v obci (regionu),
zpUsoby hledani zaméstnani, psani

Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy
nezaméstnanosti, Urady pracel prava a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavatell

podnikani — druhy a struktura organizaci, nejcastéjsi
formy podnikani, drobné a soukromé

podnikani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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Pracovni ¢innosti

9. rocnik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

moznosti vzdélavani, zaméstnani, problémy nezaméstnanosti, Ufady prace, podnikani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

5.20 Nabozenstvi
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik|7. rocnik|8. rocnik|9. rocnik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Nepovinny Nepovinny Nepovinny Nepovinny Nepovinny
Nazev predmétu NaboZenstvi

Oblast

Nepovinné predméty

Charakteristika predmétu

Predmét nabozenstvi rozviji a podporuje zakladni predpoklady kfestanského Zivotniho postoje a jednani.
Umozniiuje pfistup k biblickému poselstvi, ke kfestanské tradici, seznamuje s kfestanskym zplsobem Zivota
a pomaha pfi utvareni zakladnich lidskych hodnot a orientaci v tomto svété.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

Obsahy jednotlivych roc¢nikd jsou déleny do tematickych celkd, které se v rdmci liturgického roku opakuiji,
prohlubuji a jsou propojovany do vzajemnych souvislosti.

Organizacni vymezeni:

Podle poctu prihlasenych zaka se déli na rovnomérné skupiny, vyuka probiha ve tfidé. Pfedmét je vyucovan
ve skupinach tvorenych z vice rocnikd.

Casové vymezeni:

Nepovinny predmét je détem nabidnut na 1. stupni s dotaci 1 hodina tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
zak rozumi kfestanskym symbolim, se kterymi se setkava v kultufe a uméni; ziska komplexnéjsi pohled na
Ulohu nabozZenstvi v historii naroda
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Nazev predmétu

Nabozenstvi

kompetence zZaki

Kompetence k feSeni problémd:
zak vyuziva ziskané védomosti k vytvareni osobniho hodnotového systému; vnima situace v oblasti
kulturné — historickych pamatek

Kompetence komunikativni:

Zak je ohleduplny k nazortim druhych, jeho argumenty nejsou ovlivnény predsudky, ale vychazi ze
ziskanych védomosti, v dialogu se projevuje kultivované s védomim, Ze pfed Bohem jsou si vSichni rovni;
orientuje se v biblickych textech podle jejich literarnich druh, rozlisuje v ndboZenské literature myty od
historicky doloZenych textu

Kompetence socialni a personalni:

zak vnima svou sounaleZitost s druhymi na zakladé generacnich, ndbozZenskych, kulturnich a ndrodnostnich
vazeb; aktivné se podili na vytvareni pozitivnich vztahl v roding, ve $kole a v kiestanském spolecenstvi;
pracuje ve skupiné, domlouva se na jednotném ndzoru, zapojuje do skupinové prace slabsi Zaky

Kompetence obcanské:
zak si uvédomuje, Ze miZe svobodné projevovat své ndbozZenstvi nebo viru; respektuje nabozenské,
kulturni a narodnostni odlisnosti jinych narodd; zna vyznam krestanskych svatkd

planu

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho

Ucivo je rozpracovano pro 1. - 4. rocnik.

NabozZenstvi

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
74k zakusi atmosféru slaveni Vanoc a spoji si ji se BUh ndam ddva Zivot
skutecnosti, Ze JeZis je dar Boha ¢lovéku. - jméno a jedinec¢nost kazdého ¢lovéka a jeho

- zakusi atmosféru slaveni s dirazem na spolecenstvi a | nezastupitelnost ve spolecenstvi

oslavu v rodiné a umi vyjadfit jeji spojitost s oslavou ve | - polozeni zakladu vztah(i ve skupiné
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Nabozenstvi

1. ro¢nik

- vétSinou umi projevit radost a vdécnost z daru a umi
popsat, Ze narozeni JeziSe je darem Boha c¢lovéku

- umi reprodukovat vlastnimi slovy biblické udalosti
zvéstovani a narozeni JeZise

- umét dobre se divat, dobre naslouchat

- umét pomoci druhému

- modlitba

Blh nam dava svého Syna
- advent

- oslava v rodiné a oslava ve spolecenstvi cirkve

- smysl a hodnota daru

- vanocni evangelium

Zak umi reprodukovat zakladni udalosti JeZi$ova Zivota a
vnima v nich vyzvu k nasledovani.

- umi jednoduchym zplsobem vysvétlit, pro¢ kfestané
povaZzuji Bibli za dar, ktery Blh dava ¢lovéku, aby jeho
Zivot dostal orientaci

- umi uvést probrané priklady JeziSova uceni a jeho
skutkl a pokousi se je spojovat se situacemi ve vlastnim
Zivoté

Blh ndam dava své slovo
- Bible jako dar

- priklady JeziSova uceni

74k obecné vysvétluje Velikonoce jako slavnost, v niz
krestané slavi vitézstvi Zivota nad smrti.

- si v§ima promén kolem sebe a ve svém Zivoté a
pokousi se je spojovat s proménami pritomnymi ve
velikonoénich udalostech

- ma zakladni vhled nutny pro chapani symboll pfi
slaveni Velikonoc

- umi vysvétlit formulaci, Ze Jezis zemrel a vstal z
mrtvych, jako vitézstvi Zivota nad smrti

Blh nam dava novy Zivot
- promény kolem nas

- symbolika kfize, svétla a chleba

- doba postni a velikono¢ni udalosti

- vyznam kfestanské nedéle

74k je otevieny pozndvat, e Zivot je dar, ktery mize
proZivat ve spolecenstvi cirkve.

- umi popsat nedéli jako den, kdy kiestané slavi JeZiSovo
zmrtvychvstani

- umi pojmenovat pomoc, kterou Blh posila lidem a
vnima3 ji ve svém Zivoté

- formuluje modlitbu vlastnimi slovy, umi modlitbu Otce
nas a umi jednoduse vysvétlit jeji jednotlivé ¢asti ve

BUh ndm dava radost
- nedéle jako den oslavy

- seslani Ducha svatého, Maria a cirkev

- modlitba vlastnimi slovy a modlitba Otce nas
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Nabozenstvi

1. ro¢nik

vztahu ke svému Zivotu

NabozZenstvi

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

74k je na zékladé jednotlivych pFikazéni Desatera
pozorny vUci rozvoji vlastniho svédomi a je pfipraven
sam se na tomto procesu podilet.

- umi zopakovat biblickou udalost, kdy Mojzis pfijima
Desatero, a rozeznava v ni Bozi jednani, které sméruje k
zachrané ¢lovéka

Porozumnéni principdm krestanské etiky
— desatero, cesta ke Stésti

- umi interpretovat Desatero jako BoZi jednani s
¢lovékem, které zachranuje a ukazuje ¢lovéku principy
nutné k proZiti $tastného Zivota

— biblicky pfibéh o MojziSovi, ktery prijima Desatero
(Dt 5. kap.)

- zak formuluje jednotliva prikazani Desatera a
ztotoZnuje se s jejich etickymi principy vztazenymi na
konkrétni situace jeho Zivota

- Desatero jako Zivotni pravidla, ktera neomezuiji, ale
osvobozuji

- jednotliva prikazani Desatera spojena s vychovou k
prikladnému jednani k sobé, ke druhym lidem, ke
svétu a k Bohu

74k je na zakladé JeZi$ova ptikladu pozorny viigi rozvoiji
vlastniho svédomi, umi zhodnotit svatost smireni jako
pomoc ¢lovéku v situaci mravniho selhani a je pfipraven
se na ni podilet.

- umi reprodukovat uvedené biblické udalosti a je
otevieny pro obraz dobrého, otevieného, velkorysého a
milosrdného

Boha

Pozvani k hostiné

- biblické udalosti (pfibéh o Zacheovi, o uzdraveni
ochrnutého a podobenstvi, o ztraceném synu a
milosrdném otci) jako priklady nadéje v BoZi dobrotu a
milosrdenstvi
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Nabozenstvi 3. rocnik
- umi jednoduchym zptsobem hodnotit své jedndni ve | -jednanive shodé se svédomim a vychova svédomi
shodé se svym svédomim
74k je pozorny viici slaveni mie svaté a je pFipraven Hostina s JeZiSem
védomeé se na tomto slaveni podilet. - biblicka souvislost slaveni mse svaté
- umi jednoduchym zpisobem pojmenovat souvislost |  iturgicky prostor a &asti me svaté
mezi udalosti Posledni vecere a slavenim mse svate - slaveni svatosti eucharistie jako zaklad duchovniho
- umi poznat a pojmenovat dlleZité soucasti sivota
liturgického prostoru a umi vyjmenovat, vysvétlit a
rozeznat jednotlivé ¢asti mse svaté
Zak je otevieny k nasledovani JeZiova jednani a jednani | Hostina spoleéenstvi cirkve - opakovani a
jeho ucednikd. systematizovani
- umi zbézné popsat a chronologicky uvést do biblickych udalosti vztahujicich se k liturgii Svatého
souvislosti uvedené biblické udalosti a chape je jako tydne
uddlosti, které se staly zdkladem krestanské liturgie
- Zak umi reprodukovat pfibéh ucednikl jdoucich do - udalost Kristova vzkfiSeni na pfibéhu ucednikl
Emauz a je otevreny pro obraz Boha, ktery ve svém jdoucich do Emauz (L 24,1-35)
Synu provazi ¢lovéka a proméniuje jej svou pfitomnosti
- zak umi vyjmenovat a charakterizovat jednotlivé dary | - dary Boziho ducha a pfiklady k nasledovani
Boziho ducha a vnimat je v souvislostech s pFiklady kfestanského jednani
konkrétniho jednani
NabozZenstvi 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

74k si je védom, Ze cesta jeho Zivota md souvislost s
déjinami spasy a Ze po ni miZe jit ve spolecenstvi cirkve,
odkud ma moznost Cerpat a kam mUze sam pfispivat.

Jako cirkev na cesté
- cirkev jako dlim ze Zivych kamenu

- mSe svata
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NabozZenstvi

4. rocnik

- umi vyjadfit radost z toho, Ze miZe druhému davat a
sam byt obohacen

- umi vyjmenovat €asti msSe svaté a vnimat msi jako
prostor pro setkani Boha s ¢lovékem a ¢lovéka s Bohem
- se jednoduchym zplisobem orientuje ve stfidani ¢asu
liturgického roku a pfilezitostné proziva jejich rozdilnou
ndpln a funkci

- kfestansky rozmér vnimani ¢asu, liturgické doby a
vyznamné slavnosti a svatky

Zak vnima souvislost obrazu cesty za svétlem s cestou
svého Zivota k Bohu.

- umi rozlisit aktivni a pasivni pfistup k Zivotu, je
otevieny k aktivnimu prozivani pfitomnosti a spojuje si
jej se vztahem ¢lovéka k Bohu

- ocenuje konkrétni priklady lidi, ktefi aktivné orientuji
sv(j Zivot k Bohu a jsou ,,svétlem pro druhé”

- umi jednoduse porovnat dva evangelijni texty a rozumi
obrazu o Jezisi Kristu, Svétlu svéta, jako vyzvé k
aktivnimu pfistupu k sobé, k druhym a k Bohu

Cesta za svétlem
- adventni doba v obraze cesty ke svétlu, aktivni
prozivani pfitomnosti

- priklady téch, ktefi ,,nesou svétlo” (sv. Lucie, sv.
Josef, sv. Maria, tfi mudrci)

- Vanoce jako oslava narozeni JeziSe, Svétla svéta

Zak je pozorny viéi slaveni mée svaté a je pripraven
védomeé se na tomto slaveni podilet.

- umi jednoduchym zplsobem pojmenovat souvislost
mezi udalosti Posledni vecefe a slavenim mse svaté

- umi poznat a pojmenovat dilezité soucasti
liturgického prostoru a umi vyjmenovat, vysvétlit a
rozeznat jednotlivé ¢asti mse svaté

Hostina s JeZzisSem
- biblicka souvislost slaveni mse svaté

- liturgicky prostor a ¢asti mse svaté

- slaveni svatosti eucharistie jako zdklad duchovniho
Zivota

74k chape zakladni souvislosti slaveni svatosti a je
otevieny k tomu védomeé se jich ucastnit.

- umi vyjmenovat a jednoduchym zplsobem popsat
jednotlivé svatosti katolické cirkve a chape jejich
souvislost s Zivotem c¢lovéka

- ma zakladni vhled nutny pro chapani znameni
dlleZitych pro pochopeni vyznamu jednotlivych svatosti

Svatosti, znameni Bozi lasky
- svatosti jako nabidka Bozi pomoci ¢lovéku v
dllezitych chvilich jeho Zivota

- symbolika svatosti (gesta, slova, voda, olej, chléb a
vino)
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5.21 Volitelny predmeét

5.21.13D Tisk
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.rocnik | 3.roc¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny
Nazev predmétu 3D Tisk

Oblast

Charakteristika predmétu

Predmét rozviji digitalni kompetence 7akd v oblasti 3D modelovani a 3D tisku. Zaci za&inaji vyvijet funkéni
technicka reseni problém, které jsou vytypovany z ostatnich predmétd. Tvorba modeld jim mimo jiné
pomlzZe Iépe chapat praveé tyto problémové oblasti (objemy a povrchy sloZzenych téles, stavba atomd, reliéf
zemského povrchu, ...).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

Vyuka bude Uzce navazovat na vyuku v informatice. Budeme rozvijet Zakovské kompetence v oblasti 3D
tisku s vyuZitim vhodnych aplikaci. Zaci se sezndmi i s principem 3D tisku, s tim, jak pracovat s jednoduchou
tiskarnou a jak provadét zakladni nejjednodussi servis. Seznami se s rliznymi typy material( pro 3D tisk
podle jejich vlastnosti. Naplnime zde i vystupy tematického okruhu Vyuziti digitdlnich technologii ze
vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace.

Organizacni vymezeni:

Vyuka bude probihat prevazné v u¢ebné informatiky, kde jsou k dispozici poéitace a 3D tiskarny. Zaci budou
pracovat jak samostatné tak i ve dvojicich nebo vétsich skupinach. Vyuky bude orientovana ¢innostné a
nebude kladen naprosto Zadny dliraz na pamétné uceni a reprodukci. Spoluprace, kooperace a vzajemné
uceni jsou zakladem pro dobré zvladnuti vymezeného obsahu

Casové vymezeni:

3D tisk bude vyucovan jako volitelny predmét v 8. a 9. ro¢niku s dotaci 1 hodina tydné

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
ucime Zaky pracovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly
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Nazev predmétu

3D Tisk

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k feSeni problémd:
ucime vyuzivat rGizné zdroje informaci a uZivat vlastni Usudek a zkusenosti k jejich tfidéni a hodnoceni;
seznamuje Zaky se zplsoby feSeni problémd, které oznamuje digitalni zafizeni

Kompetence pracovni:
ucime zaky bezpecné pouzivat elementarni dovednosti pfi ovladani digitalni techniky, vedeme Zaky k
ochrané zdravi, pfipravujeme ke smysluplné a kvalitni praci

Kompetence digitalni:

podporujeme zaky v aktivhim a smysluplném vyuZzivani digitalnich technologii, riznych aplikaci a online
databazi 3D modell vhodnych pro vyuku a vzdélavani; u¢ime Zaky vyuZivat vhodné aplikace pro tvorbu a
Upravu digitalniho obsahu a nasledné vytvorené prace sdilet svému vyucujicimu nebo spoluzakim;
vysvétlujeme Zakam, jak predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat; vedeme je k tomu, aby
pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednali eticky; pomahame zakim
pochopit vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme je s novymi technologiemi,
vysvétlujeme jejich pfinosy a rizika pfi jejich vyuzivani

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Pfredmét bude v daném skolnim roce zarazen na zakladé zajmu ze strany zaka.

3D Tisk

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

ovlada zakladni funkce 3D tiskarny

3D tiskarna a jeji funkce

diagnostikuje a odstranuje zakladni problémy pfi
provozu 3D tiskarny

3D tiskdrna a jeji jednoduchy servis

vybere vhodny filament pro tisk konkrétniho modelu

nastaveni 3D tiskarny a pfiprava modelu pred tiskem

propojuje vzajemné jednotliva digitalni zafizeni
potrebna k 3D tisku

pocitac a jeho periferni zafizeni
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3D Tisk

8. rocnik

osSetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed poskozenim

pocitac a jeho periferni zafizeni

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a
predpisy pfi praci s digitalni technikou

bezpelnostni pravidla a pfedpisy pro praci s digitalni
technikou

vytvofi 3D model ve vybrané aplikaci

aplikace pro 3D tisk

provede slicovani modelu a chape jeho vyznam pfi 3D
tisku

nastaveni 3D tiskdrny a pfiprava modelu pred tiskem

vybere vhodnou vypli a dokaze vysvétli rozdily mezi
nimi

nastaveni 3D tiskdrny a pfiprava modelu pred tiskem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

V ramci predmétu Ize rozvijet cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni, cvi¢eni dovednosti zapamatovani a feSeni probléma i dovednosti pro uceni a

studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Predmét dava moznosti ke cvi¢eni pro rozvoj zdkladnich rys( kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, schopnosti dotahovat napady do

reality) pfi vytvareni 3D modell pro tisk.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

3D tisku umozZni rozvijeni dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska rdznych typt problém, zvladani ucebnich problém( vazanych na latku predméti a

jisté napomUze i zvladani problémi v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Budeme dbat na

* rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost
navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(i, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny);

® rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

3D Tisk

9. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k ucenf
* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence pracovni
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3D Tisk

9. rocnik

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

ovlada zékladni funkce 3D tiskarny

3D tiskarna a jeji funkce

diagnostikuje a odstrafiuje zakladni problémy pfi
provozu 3D tiskarny

3D tiskdrna a jeji jednoduchy servis

vybere vhodny filament pro tisk konkrétniho modelu

nastaveni 3D tiskarny a pfiprava modelu pred tiskem

propojuje vzajemné jednotlivd digitalni zafizeni
potfebna k 3D tisku

pocitac a jeho periferni zafizeni

osetruje digitdlni techniku a chrani ji pfed poskozenim

pocitac a jeho periferni zafizeni

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a
predpisy pfi praci s digitalni technikou

bezpecnostni pravidla a predpisy pro praci s digitalni
technikou

vytvori 3D model ve vybrané aplikaci

aplikace pro 3D tisk

provede slicovani modelu a chape jeho vyznam pfi 3D
tisku

nastaveni 3D tiskarny a pfiprava modelu pred tiskem

vybere vhodnou vypln a dokaze vysvétli rozdily mezi
nimi

nastaveni 3D tiskdrny a pfiprava modelu pred tiskem

provani jednoduché prace a dodrzuje technologicky
postup

provadi vybrané jednoduché pracovni operace,
dodrzZuje technologicky postup

resi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem
materiall, pracovnich nastrojl a naradi

provadi vybrané jednoduché pracovni operace,
dodrzuje technologicky postup

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

zvlada organizaci vlastni prace

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku

pracuje s technickou dokumentaci

pfi praci dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim, poskytne prvni pomoc pfi
urazu

bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, zdsady prvni
pomoci

vytvofi nebo upravi jednoduchy program v objektovém
programovani

objektové programovani

Prafezova témata, presahy, souvislosti

437




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM — SVP ZV Most 2025

3D Tisk 9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
Predmét dava moznosti ke cvi¢eni pro rozvoj zdkladnich rys( kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady
do reality)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
Budeme dbat na
* rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost
navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);
*  rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konflikt(i, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny);

® rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
V ramci predmétu Ize rozvijet cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, cvieni dovednosti zapamatovani a feseni probléma i dovednosti pro uceni a
studium.
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
3D tisku umoini rozvijeni dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska rdznych typt problém, zvladani ucebnich problém( vazanych na latku predméti a
jisté napomUze i zvladani problémi v seberegulaci

5.21.2Sportovni hry
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.rocnik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik 8. ro¢nik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Sportovni hry
Oblast
Charakteristika predmétu Volitelny pfedmét Sportovni hry je urcen Zakim s hlubSim zajmem o problematiku Sportovnich her.
Oborové kompetence 7akl ziskané v predchozich rocnicich budou rozvijeny a Zaci se seznami i s dalSimi
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Nazev predmétu

Sportovni hry

sportovnimi hrami a pokrocilymi sportovnimi technikami. Byli bychom radi, kdyby Zaci své kompetence
rozvijeli vramci své zdjmové cinnosti nebo aby své znalosti, dovednosti a kompetence uplatnili aktivné
v procesu celozivotniho uceni.

Predmét byl vytvoren integraci a naslednym rozsifenim vybranych ¢asti obsahd vzdélavacich oborl Télesna
vychova, Vychova ke zdravi. Pfedmét je zaméren na zvladnuti kompetenci potfebnych pro vytvareni
jednoduchych hernich strategii a rozvoj sportovni inteligence ve vybranych sportovnich hrach. Pfedmét
poskytuje dostatek prostoru pro lepsi zvladnuti uciva a tim i pro lepsi rozvijeni souvisejicich klicovych a
oborovych kompetenci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

Vyucovaci predmét Sportovni hry je zaméren na regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze plsobené
pobytem ve Skole, na rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu, na poznavani zdravi jako
nejdllezitéjsi Zivotni hodnoty a na upevnéni navykl poskytovat zakladni prvni pomoc. Obsah je predevsim
zaméren na hry, atletika je zarazovana zejména pfi rozcviovani a jakou soucast pripravnych cviceni.
Organizacni vymezeni:

Vyucovani probiha v télocvicné, na skolnim dvore a hristi nebo v okoli Skoly. Obsah je pro divky i chlapce
stejny.

Casové vymezeni:

Volitelny pfedmét Sportovni hry je vyucovan na 2. stupni v 8. az 9. rocnik.

Mezipfedmétové vztahy

* Télesna vychova
* Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
hodnotime Zaky zplsobem, ktery jim umozZnuje vnimat vlastni pokrok; stanovujeme dil¢i vzdélavaci cile v
souladu s cili vzdélavaciho programu; dodavame zakam sebedivéru; sledujeme pokrok vsech zaka

Kompetence k feSeni problému:
s chybou Zdka pracujeme jako s pfrilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni; vedeme Zaky ke
spravnym zpUsobUm feSeni problém{

Kompetence komunikativni:
vyZadujeme dodrZovani pravidel slusného chovani; podle potfeby Zakim v cinnostech pomahame;
zaddvame ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni:
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Nazev predmétu

Sportovni hry

umoziujeme kazdému Zzdkovi zazit uspéch; zaddvdame Ukoly, pti kterych mohou Zdaci spolupracovat;
pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence pracovni:
vedeme Zdky k tomu, aby brali ohled na druhé; vyZzadujeme dodrZovani pravidel slusného chovani;
umoziiujeme Zaklm, aby na zékladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
vyZadujeme dodriovani pravidel slusného chovani; vedeme Zdky k dodriovani obecnych pravidel
bezpecénosti

Pozndamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Pfredmét bude v daném skolnim roce zarazen na zakladé zajmu ze strany zaka.

Sportovni hry

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

Driblink (leva, prava ruka) Pokrocilé basketbalové techniky
Zmény sméru (pred télem, za télem, pod nohou,
pivotova obratka)

Dvojtakt (z levé a pravé strany)

Pfihravka (obouruc tréenim, jednoruc)

Strelba (trestny hod, za 2 body, za 3 body)
Doskok

Uto¢na a obranna hra

Hralnal,2na2,3na3

Hra5na5

Driblink (hokejovy kratky, dlouhy, florbalovy) Pokrocilé florbalové techniky
Vedeni mice

PFihravky (po zemi, vzduchem, zpracovani)
Strelba (tahem, Svihem, pfiklepem, backhandem)
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Vybér mista

Uto¢na a obranna hra
Zahravani standardnich situaci
Hra brankare

Odbiti obouru¢ nad hlavou Pokrocilé volejbalové techniky

Odbiti obouruc spodem

Podani (spodem, plachtivé)

Smec (lajna, diagonala, tfidoby rytmus, dvoudoby
rytmus)

Blok (jednoblok, dvojblok, pfesuny u sité)

Vybér mista

Ptihravka (placirka, po zemi, vzduchem) Pokrocilé fotbalové techniky
Zpracovani mice (zaslapnuti, placirka, vnitfni a vnéjsi
nart)

Driblink (vedeni mice)

Strelba (vnitfni, vnéjsi, primy nart)

Hra slabsi nohou

Hra hlavou

Chytani a hazeni mice (leva, prava) Pokrocilé hazenkarské techniky

Jednouderovy driblink

Strelba na branu (z mista, s vyskokem)
Blokovani strely

Utoéna a obranna hra

Softbal Netradi¢ni hry

Badminton
Ragby
Ringo
Ringet

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni problémd
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Sportovni hry

9. rocnik

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Driblink (leva, prava ruka)

Zmény sméru (pred télem, za télem, pod nohou,
pivotova obratka)

Dvojtakt (z levé a pravé strany)

Pfihravka (obouruc tréenim, jednoruc)

Strelba (trestny hod, za 2 body, za 3 body)
Doskok

Utoénd a obranna hra

Hralnal,2na2,3na3

Hra5na5

Pokrocilé basketbalové techniky

Driblink (hokejovy kratky, dlouhy, florbalovy)
Vedeni mice

PFihravky (po zemi, vzduchem, zpracovani)
Strelba (tahem, Svihem, pfiklepem, backhandem)
Vybér mista

Utoénd a obranna hra

Zahravani standardnich situaci

Hra brankare

Pokrocilé florbalové techniky

Odbiti obouru¢ nad hlavou

Odbiti obouru¢ spodem

Podani (spodem, plachtivé)

Smec (lajna, diagonala, tfidoby rytmus, dvoudoby
rytmus)

Blok (jednoblok, dvojblok, pfesuny u sité)

Vybér mista

Pokrocilé volejbalové techniky

Prihravka (placirka, po zemi, vzduchem)

Zpracovani mice (zaslapnuti, placirka, vnitfni a vnéjsi
nart)

Driblink (vedeni mice)

Pokrocilé basketbalové techniky

Pokrocilé fotbalové techniky
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Sportovni hry

9. rocnik

Strelba (vnitfni, vnéjsi, pfimy nart)
Hra slabsi nohou
Hra hlavou

Chytani a hazeni mice (leva, prava)
Jednouderovy driblink

Strelba na branu (z mista, s vyskokem)
Blokovani strely

Utoéna a obranna hra

Pokrocilé hazenkarské techniky

Softbal
Badminton
Ragby
Ringo
Ringet

Netradi¢ni hry

5.21.3Spanélitina

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.roénik | 3.roénik | 4.roénik | 5.roénik | 6.roénik | 7. roénik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Spanélitina

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyuka cizim jazyk(im na zakladni Skole vytvati predpoklady pro budouci zapojeni zZakl do vzajemné
komunikace mezi narody v rdmci Evropy i svéta, pfipravuje je jak k praktickému uzivani jazyka, tak k
objevovani a chapani skutec¢nosti, které se nachazeji i mimo oblast zkusSenosti zprostfedkovanych

rozvijela schopnost chapat a spravné interpretovat slySené a Ctené texty, aby se Zaci seznamovali se

materskym jazykem. Vyucovaci ¢innost ucitele by méla vytvaret podminky k tomu, aby se u zakl postupné
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Nazev predmétu

Spanélitina

zakladnimi poznatky z redlii zemi pfislusné jazykové oblasti a nejbéZnéjsimi zvyky a socidlnimi konvencemi.
Dbame na to, aby si Zaci osvojili u¢ebni postupy potirebné k efektivnimu studiu cizich jazykd, rozsifovali si
vseobecny kulturni obzor, ktery je predpokladem k formovani postoj vedouci k vytvareni porozuméni
mezi narody, k péstovani vzajemné tolerance a respektu, k Ucté ke kulturnim hodnotam jinych narodu.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

Jde o osvojovani ciziho jazyka jako prostifedku dorozumivani a prostfedku ziskavani dalSich poznatk.
Pozornost se vénuje rozvoji viech fecovych dovednosti, ¢teni a pisemné vyjadiovani nabyva postupné na
vyznamu. Zaci si zacinaji uvédomovat odli$nost struktur studovaného ciziho jazyka a materského jazyka.
Vyuka se soustfeduje na komplexni rozvoj freCovych dovednosti. Pracuje se s autentickymi materialy
rzného druhu (zvukovymi i tisténymi), uplatfiuje se snaha vyuzivat informaci z cizojazyénych zdroja pro
obohaceni vyuky. S rozSifovanim rozsahu osvojovaného uciva a se zvySovanim celkové intelektualni drovné
7aku se dale obohacuji zavedené metody a formy prace, vice se uplatriuje logi¢nost a tvoriva samostatna
prace zaka. Soustavna pozornost se vénuje osvojovani Ucinnych studijnich dovednosti a navykd, véetné
uplatfiovani autokorekce a zplisobl skupinové prace (napf. zpracovani rliznych jednoduchych projekta).
Organizacni vymezeni:

Vyuka volitelného predmétu probiha prevaziné ve tfidach, Ize podle potieby vyuzit i u¢ebnu informatiky.
Vyuka probiha ve skupiné vytvorené ze zajemcl o jazyk z rliznych tfid a ro¢nik(.

Casové vymezeni:

Volitelny pfedmét se vyucuje v 8. a 9. rocniku s dotaci 1 hodina tydné

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
*  Anglicky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

ucime zdaky pracovat s obecné uzivanymi terminy v anglickém jazyce; vedeme je k propojovani jejich
znalosti s SirSimi celky z jinych vzdéldvacich oblasti; vedeme Zaky k poznavani smyslu uceni a k ochoté
vénovat se dal$imu studiu i celoZivotnimu uceni; u¢ime Zaky vybirat si vhodné zplsoby pro efektivni uceni.

Kompetence k fesSeni problému:

vedeme zaky k samostatnému reseni ucebnich problém( tak, aby dokazali vyuzivat rlizné varianty feseni;
snazime se zaky vést k houZevnatosti, aby se nenechali odradit pfipadnym nezdarem a dal hledali konec¢né
feseni problém{

Kompetence komunikativni:

ucime zaky formulovat a vyjadfovat své myslenky Ustné a pisemné; rozvijime schopnost zakl naslouchat
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Nazev predmétu

Spanélitina

promluvam ostatnich lidi, rozumét jim, vhodné na né reagovat, a to i v cizim jazyce

Kompetence socialni a personalni:

vedeme Zaky, aby pochopili nezbytnost efektivni spoluprace s druhymi pfi feseni danych ukold, chceme,
aby uméli ocenit schopnosti druhych lidi, a u¢ime je se podilet na vytvareni pravidel prace v tymu;
motivujeme Zaky k tomu, aby Zaci prispivali k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi a prijemné
atmosféry; nabadame je, aby si vytvéreli pozitivni pfedstavu o sobé samém

Kompetence obcanské:

dbame na to, aby Z4ci respektovali presvédcéeni druhych lidi a vaZili si jejich vnitinich hodnot, aby si byli
védomi svych prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu; seznamujeme Zaky s tradicemi anglicky mluvicich
zemi, u¢ime zaky chrénit, respektovat a ocenovat nase i jejich tradice a kulturni i historické dédictvi

Kompetence pracovni:
snazime se naucit zaky systematické praci, vhodnému rozvrzeni svych ukoll; dbdme na to, aby Zaci plnili
své povinnosti a zavazky

Kompetence digitalni:
ukazujeme zaklim, Ze vhodnou volbou digitdlniho obsahu mohou prohlubovat svoje znalosti a dovednosti;
vedeme je k tomu, aby samostatné zvladli zpracovat digitalni obsah i v cizim jazyce

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Pfedmét je v daném Skolnim roce zafazen na zakladé zajmu zakd.

Spanélstina

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{

* Kompetence komunikativni

¢ Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

Zak se nau¢i pozadat o pomoc, sluzbu, umi si jednoduse | Jednoducha sdéleni
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Spanélstina

8. rocnik

zaridit zaleZitosti ve spolecenském styku

predstavovani, omluva, reakce na omluvu, prosba
Zadost,

pfani, blahoprani,Zaddost o pomoc a sluzbu

Abeceda a Spanélska vyslovnost

Jednoducha sdéleni - predstavovani, omluva, reakce
na omluvu, prosba Zadost

Zak se nau&i spravné vyslovovat jednotliva pismena
abecedy a nauci se principy vyslovnosti slov.

Abeceda a Spanélska vyslovnost

74k zvladda jednoduse odpovidat na otazky. Umi sebe i
jiné predstavit.

Jednoducha sdéleni - predstavovani, omluva, reakce
na omluvu, prosba Zadost

Zak aktivné pouziva vybranou slovni zdsobu

Cteni, mluveni, poslech, psani - tematické okruhy
nas byt/ddm, ve mésté/na vesnici, prace, $kola, volny
Cas, realie, popis a charakteristika, jidlo, rodina, ¢as

Slovni zasoba a gramaticka struktura (nepravidelna
slovesa, ¢as minuly, ¢as predpritomny, predlozky)

Zak umi pouzit pfitomny ¢&as, rozpoznat a tvorit pridavna
jména (masculino, femenino). Pouziva zakladni
gramatické struktury v komunikaci odpovidajici
tématlm (otazky, zapor).

Jednoducha sdéleni
predstavovani, omluva, reakce na omluvu, prosba
Zadost,

Cteni, mluveni, poslech, psani - tematické okruhy
nas byt/ddm, ve mésté/na vesnici, prace, $kola, volny
Cas, realie, popis a charakteristika, jidlo, rodina, ¢as

Slovni zasoba a gramaticka struktura (nepravidelna
slovesa, ¢as minuly, ¢as predpritomny, predlozky)

74k popise $panélskou kulturu.

Spanélsky mluvici svét (Esparia, Hispanoamérica),
kultura, jidlo, pamatky.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

nas byt/dim, ve mésté/na vesnici, prace, skola, volny Cas, redlie, popis a charakteristika, jidlo, lidské télo

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

pfedstavovani, omluva, reakce na omluvu, prosba Zadost,

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni
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Spanélstina

8. rocnik

nas byt/ddm, ve mésté/na vesnici, prace, $kola, volny Cas, redlie, popis a charakteristika, jidlo, lidské télo
predstavovani, omluva, reakce na omluvu, prosba Zzadost,

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

prani, blahopfani, Zddost o pomoc a sluzbu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

prani, blahoprani, Zddost o pomoc a sluzbu

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

nas byt/dam, ve mésté&/na vesnici, prace, $kola, volny Cas, redlie, popis a charakteristika, jidlo, lidské télo

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

nas byt/dim, ve mésté/na vesnici, prace, skola, volny Cas, redlie, popis a charakteristika, jidlo, lidské télo

Spanélstina

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

®* Kompetence k feSeni problémd

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

74k se nau&i spravné vyslovovat jednotliva pismena
abecedy a nauéi se principy vyslovnosti slov. Zak se
nauci pozadat o pomoc, sluzbu, umi si jednoduse zafidit
zalezitosti ve spolecenském styku

Jednoducha sdéleni - predstavovani, omluva, reakce
na omluvu, prosba Zadost

Abeceda a Spanélska vyslovnost

74k zvladda jednoduse odpovidat na otazky. Umi sebe i
jiné predstavit.

Cteni, mluveni, poslech, psani, slovni zdsoba —
Presentaciones

Colores, nimeros La semana, el calendario

74k znd pfisluina gramatickd pravidla a poucky a
¢astecné umi v praxi pouZit. V textu dany pravopisny jev

Adjetivos de color, género i numero

El piso
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Spanélstina 9. ro¢nik
rozpozna, je ho schopen analyzovat a pouzit v La ciudad
obdobném pfikladu. Z&k umi pouZit pfitomny &as, Descubriendo Espafia

rozpoznat a tvofit pfidavnd jména (masculino, Restaurante

femenino). Pouziva zakladni gramatické struktury v —
Descripcion de la persona

komunikaci odpovidajici tématlm (otdzky, zapor).
La familia

De compras

Zak popise $panélskou kulturu. Spanélsky mluvici svét (Espafia, Hispanoamérica),
kultura, jidlo, pamatky.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Setkani, schlizka, nakupovani, charakteristika, sport, Ceska republika, doprava, dopravni prostiedky, telefonovani, internet, p¥iroda, ochrana pfirody, mé plany do
budoucnosti, redlie

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Setkdni, schlizka, nakupovani, charakteristika, sport, Ceska republika, doprava, dopravni prostfedky, telefonovani, internet, pfiroda, ochrana pfirody, mé plany do
budoucnosti, realie

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Setkani, schlizka, nakupovani, charakteristika, sport, Ceska republika, doprava, dopravni prostfedky, telefonovani, internet, pfiroda, ochrana pfirody, mé plany do
budoucnosti, redlie

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

Pouziva zakladni gramatické struktury v komunikaci odpovidajici tématim (otazky, zapor, spojovani vét do souvéti). Pfi zopakovani rozpozna rozdil mezi prostym a
pribéhovym ¢asem, po obeznameni v textu dokaze rozlisit rod ¢inny od rodu trpného, sam c¢astecné vyuziva pouze rod ¢inny , znd modalni (zplsobova) slovesa.

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

PouZiva zdkladni gramatické struktury v komunikaci odpovidajici tématim (otazky, zapor, spojovani vét do souvéti). Pfi zopakovani rozpozna rozdil mezi prostym a
prabéhovym casem, po obeznameni v textu dokazZe rozlisit rod ¢inny od rodu trpného, sdm ¢astecné vyuziva pouze rod ¢inny , znd modalni (zplisobova) slovesa.

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

PouZiva zékladni gramatické struktury v komunikaci odpovidajici tématim (otazky, zapor, spojovani vét do souvéti). Pfi zopakovani rozpozna rozdil mezi prostym a
prabéhovym ¢asem, po obeznameni v textu dokaze rozlisit rod ¢inny od rodu trpného, sdm ¢astecné vyuziva pouze rod ¢inny , znd modalni (zplisobova) slovesa.
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5.21.4Technické kresleni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roc¢nik | 2. ro¢nik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.rocnik | 6.roénik | 7. rocnik 8. roc¢nik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Technické kresleni

Oblast

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét umoznuje zaklm zvladnout zaklady technického kresleni potfebné nejen pro dalsi
studium, ale predevsim pro prakticky Zivot. Pfedmét je uréen predevsim pro zaky, ktefi maji zdjem o
studium technickych obor(, navazuje na predmét matematika a pracovni ¢innosti, rozsifuje schopnost
pouzivat rysovaci potfeby, Sablony, technické pismo. Nauci se zobrazovat télesa do roviny a opacné. Vede
zaky k presnosti a peclivosti a pfispiva k rozvoji prostorové predstavivosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

ZAKLADY RYSOVANI: druhy &ar, technické pismo, konstrukce mnohouhelnikd

ZOBRAZOVANI PROSTOROVYCH UTVARU: volné rovnobéiné promitani, pravouhlé promitani, modelovani a
urcovani téles ze zadanych sdruzenych primétd

TECHNICKE VYKRESY: technické zobrazovani strojnich soucasti, kétovani ve strojirenstvi a ve stavebnictvi
Organiza¢ni vymezeni:

Pfredmét je povinné volitelny, vyuka probiha jak v kmenové ucebné ve skupiné tvorené ze zdjemcu z
rGznych tfid a ro¢nikd.

Casové vymezeni:

Vyuka probiha v 8. a 9. roc¢niku.

Mezipfedmétové vztahy

* Matematika
* Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
podporujeme vyuZiti novych poznatk( pfi samostatné praci

Kompetence k feseni problémd:

449




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP ZV Most 2025

Nazev predmétu

Technické kresleni

kompetence zZaki

Vvedeme Zaky k samostatnému reseni problému, u¢ime je hledat riizna reseni a jejich efektivnimu vyuZiti a

k aplikaci znalosti matematiky

Kompetence komunikativni:
vedeme Zaky k tomu, aby si sami uméli si poradit, u¢ime je nad problémem diskutovat a hledat spravné
feseni

Kompetence pracovni:

vedeme zaky k peclivosti a svédomitosti; vyzadujeme odevzddani prace Cisté a presné; snazime se je naudit,

aby se nenechali odradit nelspéchem

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Predmét je v daném skolnim roce zafazen na zakladé zajmu zaku.

Technické kresleni

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni

* Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
umi si pfipravit pomaicky k rysovani, umi je spravné ZAKLADY RYSOVANI
pouZivat pomiucky
druhy ¢ar

technické pismo
pravidelné mnohouhelniky
obrazce podle vzorl

zvlada rozlidit pfi rysovani druhy éar a umi je spravné ZAKLADY RYSOVANI

vyuzit pom0cky

druhy car

technické pismo
pravidelné mnohouhelniky
obrazce podle vzori

pouziva technické pismo od ruky i pomoci $ablony ZAKLADY RYSOVANI
pomiucky
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Technické kresleni 8. rocnik

druhy car

technické pismo
pravidelné mnohouhelniky
obrazce podle vzort

umi narysovat pravidelné mnohouhelniky

ZAKLADY RYSOVAN(
pomiucky

druhy car

technické pismo
pravidelné mnohouhelniky
obrazce podle vzorl

zvlada s peclivosti kresleni obrazcl podle vzord,
vybarvovani

ZAKLADY RYSOVANI
pomucky

druhy car

technické pismo
pravidelné mnohouhelniky
obrazce podle vzort

znd pravidla zobrazeni

ZOBRAZOVAN[ PROSTOROVYCH UTVARU
Volné rovnobézné promitani

Pravouhlé promitani na dvé kolmé primétny

umi ve VRP sestrojit krychli, kvadr, hranoly a jehlan

ZOBRAZOVANI PROSTOROVYCH UTVARU
Volné rovnobézné promitani

umi sestrojit sestavy z téchto téles

Pravouhlé promitani na dvé kolmé priimétny

druzené priiméty hranolll a vélce, kolmého jehlanu a
kuzele a zobrazeni jednoduchych sestav

Pravouhlé promitani na dvé kolmé priimétny

modeluje télesa ze zadanych sdruzenych primét(

modelovani téles

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Pravouhlé promitani na dvé kolmé priimétny
modelovani téles

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Pravouhlé promitani na dvé kolmé priimétny
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Technické kresleni

8. rocnik

modelovani téles

Technické kresleni

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni problém{
* Kompetence komunikativni

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pouZiva technické pismo od ruky i pomoci Sablony

ZAKLADY RYSOVANI
technické pismo

umi narysovat mnohouhelniky podle vzoru nebo popisu
konstrukce

slozené mnohouhelniky, sloZitéjsi geometrické atvary

zvlada s peclivosti kresleni obrazcl podle vzort,
vybarvovani

obrazce podle vzorl

umi ve VRP sestrojit krychli, kvadr, hranoly a jehlan, fezy
téchto téles

ZOBRAZOVAN{ PROSTOROVYCH UTVARU
Volné rovnobézné promitani - télesa a fezy

umi sestrojit sestavy z téchto téles

modelovani téles

Sdruzené priméty hranolll a vélce, kolmého jehlanu a
kuZele a zobrazeni jednoduchych sestav s fezem

Pravouhlé promitani na dvé kolmé primétny - télesa a
fezy

Modeluje télesa ze zadanych sdruzenych primétd.

modelovani téles

Umi podle vykresu i modelu sestrojit a okdtovat
jednoduché strojni soucdsti. Umi spravné pouzit
pravidla kdtovani.

TECHNICKE VYKRESY
kotovani strojnich soucasti

Seznami se se zakladnimi pravidly kétovani ve
stavebnictvi. Umi se vykresech orientovat.

kétovani ve stavebnictvi projekt bytu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

TECHNICKE VYKRESY
koétovani strojnich soudasti
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Technické kresleni

9. rocnik

kétovani ve stavebnictvi projekt bytu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

TECHNICKE VYKRESY
kotovani strojnich soucasti
kotovani ve stavebnictvi projekt bytu

5.21.5Vareni
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7. roc¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Vareni

Oblast

Charakteristika predmétu

Predmét rozviji pracovni kompetence 74k v oblasti pripravy pokrm(. Zaci se uéi pfipravé jednoduchych
pokrm teplé i studené kuchyné, seznamuji se s vybranymi cizimi kuchynémi a uci se pravidlim stolovani i
prostirani.

dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Obsahové vymezeni:

Vyuka bude vychazet z tematického okruhu P¥iprava pokrma ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace.
Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka bude probihat prevaziné v cviéné kuchyrice, kde k dispozici potiebné vybaveni. Zaci budou pracovat
ve skupindach a vyuka bude orientovana ¢innostné. Spoluprdce, kooperace a vzdjemné uceni jsou zakladem
pro dobré zvladnuti vymezeného obsahu

Casové vymezeni:

Vareni bude vyucovano jako volitelny predmét v 8. a 9. ro¢niku s dotaci 1 hodina tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k feseni problémd:
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Nazev predmétu

Vareni

postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Vedeme zaky k tomu, aby se udili nachdzet alternativni feSeni pti nahle objeveném problému.

Kompetence komunikativni:
vedeme zaky ke spolupraci ve skupinach a k vhodné prezentaci vlastni prace.

Kompetence pracovni:
Vedeme Zaky k dodrZovani pravidel a postup(, k Setrnému a bezpecnému zachazeni s vybavenim kuchyrky
a k dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny.

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho
planu

Pfredmét bude v daném skolnim roce zarazen na zakladé zajmu ze strany zaka.

Vareni 8. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
pouziva zdkladni kuchyrisky inventar a bezpecné kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani poradku a
obsluhuje zakladni spotfebice Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu
pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny
zdravé vyZivy potravin, sestavovani jidelnicku
pfiprava pokrm( — Gprava pokrmu za studena,
zékladni zpUsoby tepelné Upravy, zakladni postupy pfi
pfipravé pokrm0 a napoju
dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani,
chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti obsluha a chovani u stolu, slavnostni stolovani v
rodiné, zdobné prvky a kvétiny na stole
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne | kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani poradku a
prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu
zalozi si vlastni zasobnik receptl recepty - ¢teni a pochopeni pracovniho postupu,
Uprava mnozstvi prepoctem
Vareni 9. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

pouzivd zdkladni kuchyrisky inventar a bezpecné
obsluhuje zakladni spotrebice

kuchyné — zékladni vybaveni, udrzovani poradku a
Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu
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Vareni

9. rocnik

ptipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny
potravin, sestavovani jidelnicku

priprava pokrmG — Uprava pokrm0 za studena,
zakladni zplGsoby tepelné Upravy, zakladni postupy pfi
pfipravé pokrmi a napojl

dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského
chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani,
obsluha a chovani u stolu, slavnostni stolovani v
rodiné, zdobné prvky a kvétiny na stole

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

kuchyné — zékladni vybaveni, udrzovani poradku a
Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu

zaloZi si vlastni zasobnik receptl

recepty - ¢teni a pochopeni pracovniho postupu,
Uprava mnozstvi prepoctem

5.21.6 Programovani a moderni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.roénik | 3.roénik | 4.roénik | 5.ro¢nik | 6.roénik | 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Programovani a moderni technologie

Oblast

Charakteristika predmétu

PFedmét rozviji digitalni kompetence 7akd v oblasti 3D modelovani a 3D tisku. Zaci za&inaji vyvijet funkéni
technicka reseni problémd, které jsou vytypovany z ostatnich pfedmétll. Tvorba modeld jim mimo jiné
pomuUze lépe chapat pravé tyto problémové oblasti (objemy a povrchy sloZenych téles, stavba atomd, reliéf
zemského povrchu, ...). Dale rozviji kompetence pracovni a k podnikavosti diky tomu, Ze Zaci budou fesit
jednoduché problémy z oblasti programovani a sbéru dat z réiznych &idel. Zaci se seznami se zaklady

elektrotechniky pfi praci s elektrotechnickymi stavebnicemi.
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Nazev predmétu

Programovani a moderni technologie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

Vyuka bude Uzce navazovat na vyuku v informatice a ve fyzice. Budeme rozvijet zakovské kompetence v
oblasti 3D tisku s vyuzitim vhodnych aplikaci, jejich informatické mysleni pfi programovani mikropocitace
Micro:bit a jeho pridavnych ¢asti i pracovni dovednosti spojené s praci s elektrotechnickymi stavebnicemi.
Zaci se sezndmi i s principem 3D tisku, s tim, jak pracovat s jednoduchou tiskarnou a jak provadét zakladni
nejjednodussi servis. Seznami se s rliznymi typy material pro 3D tisk podle jejich vilastnosti. Dale budou
tvorit jednoduché programy pro mikropocita¢ Micro:bit a budou zpracovavat data, ktera pfi provadénych
mérenich ziskaji. Naplnime zde i vystupy tematického okruhu prace s Prace s technickymi materialy a
VyuZiti digitalnich technologii ze vzdéldvaciho oboru Clovék a svét prace.

Organizacni vymezeni:

Vyuka bude probihat prevainé v u¢ebné informatiky, kde jsou k dispozici pocitace, 3D tiskarny, Micro:bit s
rGiznymi ¢idly a je zde i prostor pro praci s elektrotechnickymi stvebnicemi. Zaci budou pracovat jak
samostatné tak i ve dvojicich nebo vétsich skupinach. Vyuky bude orientovana ¢innostné a nebude kladen
naprosto zadny ddraz na pamétné uceni a reprodukci. Spoluprace, kooperace a vzajemné uceni jsou
zakladem pro dobré zvladnuti vymezeného obsahu

Casové vymezeni:

Programovani a moderni technologie tisk bude vyucovan jako volitelny pfedmét v 8. a 9. ro¢niku s dotaci 1
hodina tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
ucime zaky pracovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

Kompetence k feseni problém:
ucime vyuZivat rizné zdroje informaci a uzivat vlastni Usudek a zkusenosti k jejich tfidéni a hodnoceni;
seznamuje Zaky se zplsoby feSeni problémd, které oznamuje digitalni zafizeni

Kompetence pracovni:

ucime zaky bezpecné pouzivat elementarni dovednosti pfi ovladani digitalni techniky, zdGrazriujeme
dodrzovani daného pracovniho postupu, vedeme Zaky k ochrané zdravi, ptipravujeme ke smysluplné a
kvalitni praci

Kompetence digitalni:

podporujeme zaky v aktivnim a smysluplném vyuzivani digitalnich technologii, rGznych aplikaci a online
databdzi 3D modell vhodnych pro vyuku a vzdélavani; u¢ime Zaky vyuzivat vhodné aplikace pro tvorbu a
Upravu digitalniho obsahu a nasledné vytvorené prace sdilet svému vyucujicimu nebo spoluzakim;
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Nazev predmétu

Programovani a moderni technologie

vysvétlujeme zakam, jak predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat; vedeme je k tomu, aby
pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednali eticky; pomahame zakim
pochopit vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme je s novymi technologiemi,
vysvétlujeme jejich prinosy a rizika pfi jejich vyuzivani; vedeme zaky k uvédomélé praci s informacemi a a k
jejich zpracovani pomoci vhodné volenych aplikaci.

Pozndamky k pfedmétu v rdmci ucebniho
planu

Pfredmét bude v daném skolnim roce zarazen na zakladé zajmu ze strany zaka.

Programovani a moderni technologie

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

ovlada zékladni funkce 3D tiskarny

3D tiskarna, jeji funkce a jednoduchy servis

diagnostikuje a odstrafiuje zakladni problémy pfi
provozu 3D tiskarny

3D tiskdrna, jeji funkce a jednoduchy servis

propojuje vzajemné jednotliva digitalni zafizeni
potfebna k 3D tisku nebo k praci s Micro:bitem

pocitac a jeho periferni zafizeni

vytvofi 3D model ve vybrané aplikaci, vyslicuje a
vytiskne

aplikace pro tvorbu 3D modell a databaze modell

nastaveni 3D tiskarny a pfiprava modelu pred tiskem

osetruje digitalni techniku a chrani ji pred poskozenim

bezpecnostni pravidla a predpisy pro praci s digitalni
technikou

dodrzZuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a
predpisy pfi praci s digitalni technikou

bezpecnostni pravidla a predpisy pro praci s digitalni
technikou

provani jednoduché prace a dodrzuje technologicky
postup

provadi vybrané jednoduché pracovni operace,
dodrzZuje technologicky postup

fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem
material(, pracovnich nastroji a naradi

provadi vybrané jednoduché pracovni operace,
dodrzZuje technologicky postup
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Programovani a moderni technologie

8. rocnik

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

zvlada organizaci vlastni prace

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku

pracuje s technickou dokumentaci

pfi praci dodrZzuje zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim, poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, zasady prvni
pomoci

vytvofi nebo upravi jednoduchy program v objektovém
programovani

objektové programovani

Programovani a moderni technologie

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

ovlada zakladni funkce 3D tiskarny

3D tiskarna, jeji funkce a jednoduchy servis

diagnostikuje a odstranuje zakladni problémy pfi
provozu 3D tiskarny

3D tiskarna, jeji funkce a jednoduchy servis

propojuje vzajemné jednotliva digitalni zafizeni
potrebna k 3D tisku

pocitac a jeho periferni zafizeni

vytvofi 3D model ve vybrané aplikaci, vyslicuje a
vytiskne

aplikace pro tvorbu 3D modell a databaze modeld

nastaveni 3D tiskarny a pfiprava modelu pred tiskem

osetruje digitdlni techniku a chrani ji pfed poskozenim

3D tiskarna, jeji funkce a jednoduchy servis

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a
predpisy pfi praci s digitalni technikou

bezpecnostni pravidla a predpisy pro praci s digitalni
technikou
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V 4

6 Hodnoceni vysledki vzdélavani zakd
6.1 Zpusoby hodnoceni

Klasifikace i slovni hodnoceni

6.2 Kritéria hodnoceni

Hodnoceni zak( se Fidi klasifikaénim radem, ktery je soucasti skolniho fadu
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